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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025 zwany dalej Programem, zostat przyjety
Uchwatg Rady Miasta Zielona Géra Nr LXXI1.1072.2023 z dnia 27 czerwca 2023 r.

Realizowane w ramach Programu dziatania nalezg do zadan wtasnych gminy, ktérych obowigzek
wdrozenia wynika z ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2026 r. poz.
149), ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci iprzeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pdézn. zm.), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z pdzn. zm.) oraz rozporzgdzenia Rady
Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2026
(Dz.U. z 2025 r. poz. 1886),

Program na lata 2022-2025 stanowi kontynuacje dziatah profilaktyczno—edukacyjnych
podejmowanych w latach poprzednich w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Dziatania skierowane byly do
mieszkancow Zielonej Gory: dzieci, mtodziezy i dorostych. Program byt finansowany ze $rodkéw
uzyskanych z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz z tytutu
optat od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. matpki),
wprowadzonych na mocy ustawy z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku

z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentéw (Dz. U. z 2020 r. poz. 1492).
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Podziat srodkéw finansowych

Ponizsze tabele przedstawiajg wysokos¢ srodkéw zaplanowanych i wykorzystanych na realizacje

Programu w roku 2025.

Rozdziat 85154
Zaplanowane srodki Wykonanie
Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Ogoétem 5 506 468,00 zt 5499 556,99 zt
§ 2360 — dotacje
dla organizaciji 255 000,00 z 254 960,34 zt
ozarzgdowych
MOPS P acowy
Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 2 422 396,00 zt 2 416 096,65 zt
Uzaleznieniom
Urzad Miasta Zielona
§ 2360- dotacje dla
Gora - Wydziat
organizacji 2 329 072,00 zt 2 328 500,00 zt
Oswiaty, Kultury
pozarzgdowych
i Sportu
§ 4170
wynagrodzenia 300 000,00 zt 300 000,00 zt
Izba Wytrzezwien bezosobowe
§ 4280 zakup ustug
200 000,00 zt 200 000,00 zt
zdrowotnych
Rozdziat 85153
Zaplanowane srodki Wykonanie
Przeciwdzialanie narkomanii
Ogotem 252 852,00 z} 251 680,47 zt
§ 2360 — dotacje
dla organizacji 78 000,00 zt 78 000,00 zt
ozarzadowych
MOPS P adowy
Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania 174 852,00 zt 173 680,47 zt

Uzaleznieniom
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lll. Podmioty realizujace Program

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze w tym Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.
Departament Oswiaty, Kultury i Sportu Urzedu Miasta Zielona Goéra.
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Organizacje pozarzgdowe, ktére w oparciu o przepisy ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie realizowaty zadania Miasta z obszaru profilaktyki, rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania przemocy, minimalizacji ryzyka wynikajgcego z siegania
przez dzieci, mtodziez i dorostych po srodki psychoaktywne.
Placéwki prowadzgce dziatalnos¢ oswiatowa,
Placowki prowadzgce dziatalno$¢ leczniczg w przedmiocie uzaleznien substancjonalnych

i behawioralnych.

IV. Realizacja Programu

Program realizowany byt w 2025 roku w oparciu o cel gtéwny: Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze w oparciu o cztery cele operacyjne {j.:

1. Prowadzenie dziatalnosci w zakresie promocji zachowan prozdrowotnych oraz profilaktyki

uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

N

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, wspdtuzaleznionych, DDA oraz oséb

uzaleznionych behawioralnie.

w

Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci osdb pracujgcych w szeroko pojetym obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

m.in.: nauczycieli, kuratorow sgdowych, pracownikéw socjalnych.

P

Prowadzenie dziatalnosci w zakresie specjalistycznej diagnozy, terapii, psychoedukacji i wsparcia
0s6b z podejrzeniem zaburzen FASD oraz ich rodzin, jak réwniez konsultacji dla przysztych

rodzicow i kobiet w cigzy dotyczacych wiedzy o FASD.



Sprawozdanie za 2025 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025

Koszty realizacji gtéwnych zadan wynikajacych z Miejskiego Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie Zielona
Géra na lata 2022-2025 prowadzonych przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania

Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze
Pomoc swiadczona w ramach zakupu ustug

1. Pomoc prawna, psychologiczna, terapeutéw uzaleznien
. ) 404 860,00 zt
z(grupowa i indywidualna)

Kampanie, projekty i dziatania profilaktyczne:

1. .Przyjazny Internet”, ,VII Zielonogérski Pieciobdj Profilaktyczny,
»W Krainie Profilaktyki”, Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umyst”,
~>zampan bezalkoholowy — Nie kupuje, nie czestuje!”, Dziecihstwo
bez przemocy, ,List do rodzicéw pierwszoklasistéw”, ,Swiadomy
senior-bezpieczny senior”, ,Nakrecaj zmiane”, ,Dzien swiadomosci
FASD”, przekazywanie materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych (w 98 915,07 zt
formie ulotek, broszur, plakatéw, ksigzek, gadzetéw etc.)
dotyczacych uzaleznien i przemocy zielonogérskim szkotom,
przedszkolom, policji i wszystkim zainteresowanym, zakupy

materiatdéw promocyjnych do realizacji dziatan profilaktycznych.

Szkolenia, warsztaty, konferencje:

1. szkolenia i konferencje, w ktorych uczestniczyli pracownicy
Biura Profilaktyki:
.~ozKolenie dla oséb realizujgcych zadania zwigzane z
przeciwdziataniem przemocy domowej, w tym obowigzkowe
szkolenie dla czionkéw zespotu interdyscyplinarnego oraz grup
diagnostyczno-pomocowych, organizowane zgodnie z art. 6 ust. 6
pkt 4 oraz art. 9a ust. 5a i ust. 12a ustawy z 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673)”, 5 016,58 zt
szkolenie ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom, ochrona dzieci oraz
skuteczna wspotpraca instytucji pomocowych”, udziat w konferencji
~Jakos¢ w szkolnej profilaktyce”, udziat w konferenc;ji
.Przeciwdziatanie przemocy domowej — ujecie interdyscyplinarne”,
udziat w konferencji ,Wybrane aspekty zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych, psychoterapii i profilaktyki uzaleznien

w Polsce.
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2. szkolenia rekomendowane dla pracownikow oswiaty

.Iskra Odpornosci”, ,Wspadlne kroki w Cyberswiecie”, 31 450,00 zt

3. szkolenie edukacyjne dla oséb pracujacych w obszarze
profilaktyki, zdrowia, edukacji i wychowania
Szkolenie ,Profilaktyka w kryzysie” zorganizowane dla pracownikéw
SOR Zielonogoérskiego Szpitala Uniwersyteckiego, szkolenie dla
nauczycieli zielonogorskich placowek oswiatowych w ramach
projektu ,FAScynujgce wsparcie”, ,Warsztaty z tworzenia planéw
wspierajgcych rozwoj dla dzieci z zaburzeniami FASD”, szkolenie
specjalistyczne dotyczgce tematyki Spektrum Plodowych Zaburzen 18095702
Alkoholowych FASD — w ramach projektu ,FAScynujace wsparcie”
dla pracownikow MOPS, warsztaty skierowane do rodzicow
zastepczych zawodowych i niezawodowych w ramach projektu
,FAScynujgce wsparcie”, konferencja ,FASD - Niewidzialne

zaburzenia”, superwizja dla zespotu diagnostycznego FASD,

tacznie koszty szkolen, warsztatow i konferencji: 85 162,28 zt

Dzialalnos¢ diagnostyczna FASD 38 250,00 zt

Koszty zwigzane z funkcjonowaniem Miejskiej Komisji Rozwigzywania
368 457,30 zt
Probleméw Alkoholowych
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1.

1)

V. Realizacja dzialan zawartych w Programie:

Cel operacyjny - Prowadzenie dziatalnosci w zakresie promocji zachowan prozdrowotnych oraz

profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

Cel szczegétowy - Promowanie i zwigkszanie zachowan abstynenckich ws$réd oséb
niepetnoletnich, w tym przeciwdziatanie przemocy, a takze profilaktyka uzaleznien

behawioralnych.

Osiggniecie celu szczegétowego nastgpito poprzez:

a)

b)

realizacje programéw rekomendowanych, w szczegolnosci w szkotach i przedszkolach;

Biuro Profilaktyki organizuje i finansuje szkolenia dla realizatoréw programéw rekomendowanych.
W roku 2025 przeszkolono realizatorow programoéw: ,Wspdlne kroki w Cyberswiecie” i ,ISKRA
odpornosci”. W szkoleniach uczestniczyli nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy szkolni, tgcznie
46 pracownikéw zielonogoérskich szkot.

Wskazniki: 46 os6b

wspieranie placowek wsparcia dziennego, w tym m.in.: dofinansowanie realizacji zaje¢
socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych, dozywiania dzieci uczestniczgcych

w zajeciach;

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej zawart umowy z nastepujacymi podmiotami:

Stowarzyszenie Penitencjarne Patronat realizowato zadania placéwki wsparcia dziennego
w formie specjalistycznej. W zajeciach uczestniczyto 15 os6b w wieku 7-16 lat. W ramach
dziatalnosci odbywaty sie zajecia opiekunczo- wychowawcze, sportowe, rekreacyjne oraz
specjalistyczne o charakterze terapeutycznym, psychoterapia, terapia pedagogiczna. Placéwka
uczestniczyta w autorskim programie Biura Profilaktyki pn. ,Zielonogérski Pieciobdj
Profilaktyczny”, realizujgc pieciomiesieczne dziatania profilaktyki uzaleznien. W ramach zawartej
umowy Stowarzyszenie Penitencjarne Patronat oferowato wsparcie psychologiczne dla dzieci
i ich rodzin w formie indywidualnej i grupowej w tgcznym wymiarze 192 godzin. W zadaniu
uwzgledniono takze prace z dorostymi na zasadzie indywidualnych kontaktéw oraz warsztatéw
grupowych. Poza rodzicami podopiecznych $wietlicy, z oferty skorzystali inni dorosli mieszkancy
miasta Zielona Goéra w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.
Wskazniki: 15 os6b

10
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c)

Stowarzyszenie ,Damy Rade” realizowato zadania placéwki wsparcia dziennego
w formie specjalistycznej z programem socjoterapeutycznym. W zajeciach uczestniczyto 15 oséb
w wieku 7-16 lat. Dzieciom zapewniona zostata pomoc w nauce, zajecia sportowe, artystyczne,
ogolnorozwojowe, taniec, $piew, zajecia rozwijajgce zdolnosci manualne itp. Realizowane byly
zajecia socjoterapeutyczne, placéwka uczestniczyta w autorskim programie Biura Profilaktyki pn.
LZielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny”, realizujgc pieciomiesieczne dziatania profilaktyki
uzaleznien. Dzieciom zapewniono takze positki.

Wskazniki: 15 os6b

Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze. W ramach zadania realizowana byfa
dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawcza. W  placowce odbywaty sie takze zajecia
socjoterapeutyczne, zajecia z psychologiem, spotkania i warsztaty z rodzicami i opiekunami
dzieci, wycieczki i zajecia ogdlnorozwojowe. W zajeciach brato udziat 8 dzieci w wieku 7-13 lat.
Placéwka uczestniczyta w autorskim programie Biura Profilaktyki pn. ,Zielonogorski Piecioboj
Profilaktyczny”, realizujgc pieciomiesieczne dziatania profilaktyki uzaleznieh. Dzieciom
zapewniono takze positki.

Wskazniki: 7 osob

Caritas Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej. Zadanie realizowane jako opieka przedszkolna
nad dzieémi, w ramach dziatalnosci placéwki wsparcia dziennego ,Stoneczko z U$miechem”.
Adresatami byty dzieci w wieku od 4 do 5 lat. Realizowane byly zajecia specjalistyczne,
logopedyczne, kulinarne oraz gimnastyczne majgce na celu zapobieganiu patologii, przemocy
w rodzinie oraz wszechstronnego wspomagania rozwoju dzieci, zmniejszenia dysproporcji
w zakresie szans edukacyjnych, rozwiniecia u dzieci umiejetnosci spotecznych oraz wzmocnienia
poczucia wtasnej wartosci u dzieci wobec zagrozen przemocg. Dzieciom zapewniono takze
posifki.

Wskazniki: 15 dzieci w wieku 4-5 lat

dziatania informacyjno-edukacyjne, w tym m.in: kampanie spoteczne, kierowane do uczniéw
i rodzicéw, wypozyczenie alkogogli i narkogogli, przekazywanie materiatdw informacyjnych,

edukacyjnych;

Dziatania zrealizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom:

»Przyjazny Internet” - w 2025 roku Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) zostat zaplanowany
na 11 lutego. Na stronie internetowej Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom pojawity
sie materiaty dotyczgce cyberprzemocy.

Wskazniki: mieszkancy miasta Zielona Géra

11



Sprawozdanie za 2025 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025

,» VIl Zielonogorski Pieciobdj Profilaktyczny” — autorski projekt profilaktyczny Biura Profilaktyki,
skierowany do dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do placowek wsparcia dziennego tj. swietlic
prowadzonych w formie socjoterapeutycznej lub opiekuhczo-wychowawczej. Zadanie miato na
celu wspoméc placowki w dziataniach informacyjno-edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie
problematyki uzaleznieh od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, dobrostanu
psychicznego i przeciwdziatania przemocy. Placéwki zostaty wyposazone w niezbedne materiaty
plastyczne i dydaktyczne, dzieki czemu przez 4 miesigce mogty realizowaé zatozenia projektu.
Zadaniem wychowawcow bylo zaznajomienie dzieci z tematyka dotyczacy profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy. Po niemal pieciu miesigcach pracy odbyto sie podsumowanie,
podczas ktérego dzieci uczestniczyty w quizie, zabawach edukacyjnych i integracyjnych. Zostaty
takze wreczone nagrody dla najbardziej zaangazowanych placéwek.

Wskazniki: 4 Swietlice, ok. 50 dzieci i mtodziezy

,W Krainie Profilaktyki” — dziatanie profilaktyczne rozpoczete z koricem 2024 r. — zrealizowane
w ciggu roku szkolnego 2024/2025. Gtéwnym celem projektu byto propagowanie wsrod dzieci
profilaktyki juz od najmtodszych lat. Zadaniem finatowym byto stworzenie wielkoformatowej gry
profilaktycznej. Gtéwnym warunkiem byto wykorzystanie w grze postaci wystepujacych w ,Moim
Elementarzu Profilaktycznym” (Zdrowinka, Sportus, Higienek, Nikotyna, Alkohol)

Wskazniki: 21 zielonogorskich przedszkoli: 750 szesciolatkow i 40 nauczycieli

Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst’. Miasto Zielona Goéra po raz 24 wzieto udziat
w ogolnopolskiej kampanii profilaktycznej skierowanej do uczniéw szkét podstawowych, ktorej
celem byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy aktywnosci
prospotecznych jako alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych. W 2025 roku hasto
przewodnie brzmiato ,Prawda o alkoholu”. Udziat w kampanii wziety 24 zielonogdrskie szkoty
podstawowe. Kampania trwata od lutego do listopada 2025 r., uczniowie wzieli udziat w 2
konkursach ogdlnopolskich (plastyczno-literacki, na gazetke profilaktyczng) oraz zielonogdrskim
konkursie plastycznym pt. ,Siegam po marzenia, nie uzaleznienia” organizowanym przez Biuro
Profilaktyki. tgcznie nagrodzono 124 uczniéw, podczas gali podsumowujgcej dzieciom wreczono
nagrody w postaci ksigzek.

Wskazniki: 24 szkoly podstawowe w tym: dzieci i mtodziez - okoto 5940 oséb, nauczyciele

- okoto 60 oséb.

»Szampan bezalkoholowy — Nie kupuje, nie czestuje!” — Kampania edukacyjno - informacyjna
zZwracajgca uwage na zagrozenia wynikajgce z czestowania dzieci napojami przypominajgcymi
napoje alkoholowe i normalizowania ich obecnosci na spotkaniach rodzinnych. W ramach dziatan
powstat plakat informacyjny, ktéry zostat umieszczony na Facebooku Biura Profilaktyki, a takze

przekazany do zielonogorskich placowek oswiatowych. W ramach kampanii zorganizowano

12
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takze konkurs na ,Bezalkoholowy napdj mocy”, celem, ktérego byto stworzenie przez placéwki
oswiatowe i osoby indywidualne przepisu na zdrowy napdj. Kampania miata ogromny zasieg
ogolnopolski, przedstawiona byta takze w TVN 24.

Wskazniki: mieszkancy Zielonej Gory

Dziecinstwo bez przemocy - w ramach ogdlnopolskich obchoddéw zainicjowanych przez
fundacje ,Dajemy dzieciom site” Biuro Profilaktyki wraz z dziatem Przeciwdziatania Przemocy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i Zgrang Rodzing zorganizowato spotkanie dla
mieszkancow miasta dotyczgce przemocy wobec dzieci i sposoboéw zapobiegania jej. Na stoisku
Biura Profilaktyki otrzyma¢ mozna byto informacje dotyczgce miejsc pomocowych na terenie
Zielonej Goéry. Dla najmiodszych mieszkancow przygotowano zadania kreatywne. Do akcji
wigczyli si¢ takze: Policja, Towarzystwo Rozwoju Rodziny, Fundacja BABA, koto naukowym UZ,
RCAK. Biuro Profilaktyki przy wspotpracy z Regionalnym Centrum Animacji Kultury przygotowato
»aniec mocy przeciw przemocy’- bedacy swoistym manifestem przeciw krzywdzeniu dzieci.
Wskazniki: ok 100 osob

,List do rodzicow pierwszoklasistow”. Rodzice ucznidw klas pierwszych ze wszystkich
zielonogorskich szkét podstawowych otrzymali pakiet materiatéw zawierajgcy: list do rodzicow
z informacjami dotyczgcymi zagrozen, na jakie mogg by¢ narazone dzieci, prawach dziecka,
miejscach, gdzie mozna szukaé¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych, a takze broszury
profilaktyczno-edukacyjne, plan lekgciji, linijke z hastami profilaktycznymi.

Wskazniki: 25 szkoét podstawowych, 1650 uczniow, okoto 3300 rodzicow/opiekunéw,

okoto 70 nauczycieli.

Wypozyczanie alkogogli i narkogogli. Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom
umozliwiato szkotom, placowkom wsparcia dziennego oraz innym jednostkom miejskim
wypozyczenie alkogogli i narkogogli w 6 ré6znych modelach: narkogogle model F-marihuana,
narkogogle Model LSD, alkogogle model dzieh, alkogogle model noc, narkogogle model E,
narkogogle model C-nocne. Celem dziatania bylo uswiadamianie zielonogérzanom jak spozycie
alkoholu i substancji psychoaktywnych wptywa na zmysty oraz koordynacje ruchowg, a tym
samym m.in. na prowadzenie pojazdow. Alkogogle i narkogogle byly uzywane podczas realizacji
dziatan profilaktyczno-edukacyjnych dla dzieci, miodziezy i ich rodzin.

Wskazniki: 100 oséb

Przekazywanie materiatow profilaktyczno-edukacyjnych
Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom regularnie tworzyto, redagowato, zakupywato
i przekazywato materiaty edukacyjne i profilaktyczne (w formie ulotek, broszur, plakatow, ksigzek,

etc.) dotyczace uzaleznien i przemocy zielonogdrskim szkotom, przedszkolom, policji i wszystkim
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zainteresowanym, zaréwno podczas trwajgcych kampanii, jak i na prosbe kierowang do Biura
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Wskazniki: mieszkancy Zielonej Gory

Piknik Zdrowia. Pracownicy Biura Profilaktyki uczestniczyli w Pikniku Zdrowia organizowanym
przez Urzgad Marszatkowski. W ramach dziatania na stoisku profilaktycznym mozna byto otrzymacé
informacje o tym czym jest uzaleznienie, FASD, gdzie szuka¢ wsparcia na terenie Zielonej Gory.
Dla najmtodszych przygotowano zabawy profilaktyczne z nagrodami.

Wskazniki: mieszkancy Zielonej Gory

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej zawart umowe z Fundacja - ,,R6wne Szanse”

d)

»Roéwne Szanse”. Fundacja wspierajgca osoby zagrozone uzaleznieniem, wykluczeniem
spoftecznym i ich rodziny, w ramach zadania byty realizowane zajecia edukacyjno-profilaktyczne
dla os6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem. Adresatami byli
studenci Uniwersytetu Zielonogdrskiego i podopieczni Osrodka Szkolenia i Wychowania OHP
w Zielonej Gérze.

Wskazniki: 40 osob, 16-24 lat

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow, w tym m.in: szkolenia, warsztaty, spotkania

ze specjalistami;

Zadania zrealizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom w ramach

zakupu ustug:

»Relacja i komunikacja - porady i konsultacje systemowe rodzin”. Dziatanie odbywato sie
w formie spotkan indywidualnych, spotkan par oraz wszystkich cztonkéw rodziny. Celem spotkan
bylo wypracowanie przez rodzine zmian pozwalajgcych na pokonanie sytuacji kryzysu, okreslenie
granic i potrzeb czionkéw systemu oraz poszerzenie swiadomosci i swojej roli w systemie
rodzinnym. Zadanie realizowane byto od lutego do pazdziernika 2025 r.

Wskazniki: 210h, 210 porad, 25 oséb

»,Pomagam mojemu dziecku trzezwiec¢”. Zadanie realizowane w formie grupy treningowo-
edukacyjnej, skierowane do rodzicow dorostych dzieci zagrozonych uzaleznieniem. Celem
realizowanego programu byto zatrzymanie wspoétuzaleznienia, destruktywnych sposobow
przystosowania sie do sytuacji zagrozenia systemu rodzinnego uzaleznieniem. Praca

obejmowata budowanie dobrej formy psychologicznej oséb uczestniczgcych, modyfikacje

14



Sprawozdanie za 2025 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025

motywdw osobistego zaangazowania sie w pomoc uzaleznionemu, zerwanie uzaleznienia
emocjonalnego, wyrabianie nawykdéw konstruktywnej ochrony przed przemoca.
Wskazniki: 60 h, 30 spotkan, 22 osoby

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej zawart umowy z nastepujgcymi podmiotami:

Stowarzyszenie Twoja Rodzina. W ramach realizacji zadania prowadzono warsztaty
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw, z rodzin, w ktérych pojawiato sie zjawisko przemocy,
w tym wynikajgce z uzaleznienia od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych. Pomoc adresowana
byta do mieszkahcow Zielonej Gory, Zadanie realizowane bylo w okresie od marca do sierpnia
2025r.

Wskazniki: 8 os6b

Fundacja Rozwoju Edukacji Salomon. W ramach zadania Profilaktyka wspoétczesnych
uzaleznien wsrod miodziezy zrealizowano: szkolenie dla kadry pedagogicznej placowek
prowadzonych przez Fundacje Rozwoju Edukacji Salomon. W szkoleniu wzieto udziat 30 oséb;
otwarte warsztaty dla rodzicow pt. ,ABC substancji psychoaktywnych”, ktére byty skierowane do
rodzicéw uczniéw placowek prowadzonych przez Fundacje oraz rodzicéw z miasta Zielona Gora.
W warsztatach udziat wzieto 50 osob; warsztaty profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien
behawioralnych dla uczniéw placéwek prowadzonych przez Fundacje. W warsztatach udziat
wzieto 31 0osob.

Wskazniki: 111 osob

organizowanie, realizacja dziatann wzmacniajgcych czynniki chronigce, minimalizujgce czynniki
ryzyka, m.in.: pomoc psychologa, pedagoga, specjalisty terapii uzaleznien, spotkania mtodziezy

ze specjalistami, pozalekcyjne zajecia sportowe, profilaktyczne zajecia artystyczne;

Zadania zrealizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom

w ramach zakupu ustug:

Minimalizowanie wystepowania zachowan ryzykownych ws$réd dzieci i mtodziezy poprzez
realizacje zaje¢ teatralnych pod hastem ,Zainspiruj sie na zycie”. Zadanie realizowane poprzez
dziatania teatralne z elementami terapii. Spotkania miaty na celu wprowadzenie dzieci
i mtodziezy w $wiat teatru, budujgc jednoczesnie tozsamos¢ grupowg oraz ksztattujgc
umiejetno$¢ nazywania swoich potrzeb, pragnien i emocji. Zadanie realizowane byto w Placéwce
Opiekunczo - Wychowawczej od lutego do grudnia 2025 r., z wylgczeniem przerwy wakacyjnej,

przez dwéch pedagogow.
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Wskazniki: 130 h, 37 spotkan, 24 osoby

- ,Po-moc na starcie-konsultacje indywidualne dla mtodziezy” Zadanie byto realizowane
w formie konsultacji indywidualnych dla miodziezy szkolnej. Omawiane byty zagadnienia
dotyczgce wptywu wzorcéw rodzinnych na zycie cztowieka, radzenie sobie z trudnymi
sytuacjami, poprawa funkcjonowania w zakresie radzenia sobie ze stresem, bezpiecznego
roztadowywania emocji. Spotkania odbywalty sie na terenie szkoét zgtaszajgcych zapotrzebowanie
na ich realizacje.

Wskazniki: 50 h, 50 porad, 10 os6b

- ,Zacznijmy od dlaczego?” Program profilaktyki uniwersalnej- warsztaty dla dzieci i mtodziezy.
Ich celem byto dostarczenie wiedzy o substancjach psychoaktywnych, wptywie na ukfad
nerwowy, zmniejszenie prawdopodobienstwa, ze mitodzi ludzie siegng po substancje
uzalezniajgce, zwiekszenie gotowosci mtodych Iludzi do podejmowania zachowan
prozdrowotnych. Dziatanie realizowane byto od lutego do grudnia 2025 r. z wytgczeniem przerwy
wakacyijne;.

Wskazniki: 200 h, 2875 uczniéw

— Warsztaty dla uczniow zielonogodrskich szkét pt. ,,Mediacja jako metoda rozwigzywania
konfliktow i zapobiegania przemocy w szkole i Srodowisku réwiesniczym” oraz ,,Warsztat
dla mediatoréw réwiesniczych”. Warsztaty miaty na celu zapoznanie dzieci i miodziezy z
alternatywng metodg rozwigzywania sporéw jakg jest mediacja, pokazanie szerokich mozliwosci
zastosowania mediacji w konfliktach rowiesniczych. Celem zaje¢ byto takze pokazanie uczniom
istotnego znaczenia komunikacji, rozméw z druga osobg, a takze pokazanie, ze rozmowa i
wystuchanie drugiej strony daje mozliwo$¢ dojscia do porozumienia bez stosowania przemocy,
bojek, zniewag czy grézb.
Wskazniki: 90 h, 645 oséb

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej zawart umowy z nastepujacymi podmiotami:

— Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej zrealizowat zadanie pod nazwg ,Harcerski Klub
Fantastyki’, w ramach ktérego odbywaty sie spotkania miodziezy dotyczgce rozgrywek gier
planszowych. Spotkania dotyczyty rozwijania swojej postaci w grze. Gry opieraty sie mocno na
budowaniu przyjacielskich relacji, rozwijaniu wyobrazni, spedzania czasu poza monitorem
komputera. Prowadzono takze warsztaty w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
i rowiesniczej. Zadanie byto realizowane od maja do grudnia. Udziat w nim wziely 54 osoby
w wieku 12-18 lat.
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Wskazniki: 54 osoby

Fundacja Zielone Skrzydta zrealizowata warsztat i spotkanie ze specjalistami w zakresie terapii
uzaleznien. Warsztat byt prowadzony przez specjalistéw terapii uzaleznien, koncentrowat sie na
edukacji dotyczgcej mechanizmdéw uzaleznien oraz sposobach ich unikania. Warsztat objat
¢wiczenia, studia przypadkdéw oraz symulacje sytuacji konfliktowych. Zostat przeprowadzony dla
uczniéw zielonogorskich szkot srednich. Udziat w nim wzieto 27 oséb. Spotkanie edukacyjne byto
przeprowadzone przez lekarzy i specjalistéw, zajmujgcych sie problematykag fentanylu. Zostato
przeprowadzone dla uczniéw zielonogoérskich szkét srednich. Udziat w nim wzieto 25 oséb.

Wskazniki: warsztat 27 oséb, spotkanie edukacyjne 25 osé6b

Fundacja Zielone Skrzydta zrealizowata zajecia edukacyjno-informacyjne dla dzieci i mtodziezy
w zakresie profilaktyki i przemocy domowej oraz réwiesniczej, w ramach ktérych zostaly
przeprowadzone przez specjalistbw w zakresie przeciwdziatania przemocy dwa warsztaty,
koncentrujgce sie na edukacji dotyczgcej mechanizméw przemocy oraz sposobow jej unikania.
Warsztaty objely ¢wiczenia, studia przypadkéw oraz symulacje sytuacji konfliktowych. Zostaty
przeprowadzone dla ucznidéw zielonogorskich szkét Srednich. Lgczna liczba osob, ktéra wzieta
udziat w warsztatach to 70. Spotkanie edukacyjne byto przeprowadzone z ekspertami
zajmujgcymi sie tematykg przemocy domowej i rowiesniczej. Uczestnicy uzyskali praktyczne
wskazowki od specjalistbw w zakresie przeciwdziatania przemocy réwiesniczej i domowe;j.
Zostaty przeprowadzone dwa spotkania dla ucznidw zielonogodrskich szkét srednich, w ktérych
udziat wziety fgcznie 63 osoby.

Wskazniki: warsztaty 70 oséb, spotkania edukacyjne 63 osoby

Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknietych Chorobg Alzheimera — celem
realizowanego zadania bylo przeciwdziatanie problemom uzaleznien, w szczegdlnoSci
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, lekéw uspokajajacych przez osoby dtugotrwale
sprawujgce opieke nad bliskimi z chorobg Alzheimera i innymi formami otepienia. W ramach
edukaciji i profilaktyki uzaleznien zostaty przeprowadzone warsztaty edukacyjne dla opiekundw.
Uczestnicy dowiedzieli sie jak dba¢ o wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne.

Wskazniki: 30 oséb
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Dziatania realizowane przez Departament Oswiaty, Kultury i Sportu Miasta Zielona Goéra.

)]

2)

a)

Departament Oswiaty, Kultury i Sportu Urzedu Miasta Zielona Géra w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Miescie Zielona Goéra na lata 2022-2025 koordynowat przekazanie dotaciji
celowych organizacjom pozarzadowym, z ktérymi zawart umowy na realizacje 40 zadan.

W dziataniach sportowych uczestniczyto 6675 osob.

ograniczenie dostepnosci/sprzedazy alkoholu osobom nielethim, w tym m.in.: szkolenie

sprzedawcow napojéw alkoholowych;

Szkolenie sprzedawcow napojow  alkoholowych zostato zaplanowane do realizacji
po przeprowadzeniu diagnozy probleméw spotecznych dla miasta Zielona Gora, ktéra zostata

zrealizowana we wrzesniu 2025.

diagnoza zjawiska uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw Zielonej Goéry;

Diagnoza probleméw spotecznych dla miasta Zielona Géra w zakresie: probleméw uzaleznien,
przemocy problematyki FASD oraz zwigzanych z nimi zagrozen zostata zrealizowana
we wrzesniu 2025 roku przez Instytut Badawczy IPC sp. z 0.0. z Wroctawia. Diagnoza probleméw
spotecznych jest zatgcznikiem do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2026-2029, ktéry

zostat przyjety uchwatg nr XX1X.451.2026 Rady Miasta Zielona Géra dnia 2 marca 2026 roku.

Cel szczegotowy — Profilaktyka oraz promocja zachowan prozdrowotnych zwigzanych
z ograniczeniem spozywania alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznieh behawioralnych, przez osoby doroste, wspieranie rodzin, w ktérych wystepujg

problemy uzaleznieh oraz przeciwdziatanie przemocy.
dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace uzaleznieh i przemocy, a takze ryzyka szkod

wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw, w tym m.in.: kampanie spoteczne

kierowane do kobiet w cigzy, kierowcow, konferencje, przekazywanie materiatow informacyjnych;
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Dziatania zrealizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom:

—  Kampania ,,Swiadomy senior-bezpieczny senior”. W ramach kampanii odbyty sie spotkania
informacyjno- edukacyjne z prawnikiem, specjalistg ds. cyberbezpieczenstwa, psychodietetykiem,
funkcjonariuszami Policji, pracownikami Dziatu Przeciwdziatania Przemocy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Adresowane byly one do mieszkancow miasta w wieku senioralnym.
Tematem przewodnim spotkan byty szeroko rozumiane uzaleznienia, naduzycia wobec o0so6b
starszych, przemoc oraz sposoby radzenia sobie w sytuacjach  kryzysowych
i cyberbezpieczenstwa. Materiaty do kampanii byly dostepne na stronie internetowej Biura
Profilaktyki, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Facebooku, osiedlowych tablicach
informacyjnych, w lokalnych mediach. Zadanie bylo realizowane we wspétpracy z zielonogérskg
Policja.

Wskazniki: mieszkancy miasta Zielona Gora, w tym uczestnicy spotkan - okoto 200 osé6b

—Kampania ,,FASD- Niewidzialne zaburzenia”. Celem kampanii bylo zwrécenie uwagi na fakt,
ze spozywanie alkoholu w okresie cigzy i karmienia piersig naraza dziecko na FASD. Materiaty
do kampanii byly dostepne na stronach internetowych i socialmediach Urzedu Miasta, Biura
Profilaktyki, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Radia Index, Radia Zielona Géra w wiatach
przystankowych MZK, a takze w stojakach profilaktycznych ustawionych w miejscach
uzytecznosci publicznej. W dniu $wiadomosci FASD 9 wrzes$nia przed Biurem Profilaktyki zostato
utworzone stoisko profilaktyczne, przy ktérym mozna byto uzyskac¢ informacje dotyczgce FASD.

Wskazniki: mieszkancy miasta Zielona Géra

— ,Nakrecaj zmiane” projekt skierowany do studentéw Uniwersytetu Zielonogérskiego, w ramach
ktérego odbyly sie spotkania z psychodietetykiem i psychoterapeutg dotyczgce uzaleznieh
behawioralnych. W 2025 Biuro Profilaktyki ogfosito takze konkurs na stworzenie grafiki i filmu
o tematyce profilaktycznej. Rozstrzygniecie zostato zaplanowane na rok 2026.

Wskazniki: okoto 200 oséb

— Dziatalnos¢ informacyjna Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Biuro
Profilaktyki prowadzi strone internetowg i profil na Facebooku, na ktérych znalezé mozna
informacje o ofercie pomocowej dotyczgcej uzaleznieth od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych,
uzaleznienh behawioralnych i przemocy. Informacje dotyczg pomocy Swiadczonej w siedzibie
Biura Profilaktyki i w innych jednostkach pomocowych na terenie miasta oraz w placoéwkach
zamknietego leczenia uzaleznien znajdujgcych sie na terenie wojewddztwa lubuskiego. Strony

zawierajg rowniez biezgce informacje o dziataniach edukacyjnych, profilaktycznych,

19



Sprawozdanie za 2025 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025

szkoleniowych, akcjach i kampaniach realizowanych przez Biuro Profilaktyki. Materiaty
edukacyjne w formie video zamieszczane sg w serwisie YouTube.

—  Wydruk materialow informacyjno-edukacyjnych. Materialy informacyjno-edukacyjne
poswiecone tematyce uzaleznien od substancji psychoaktywnych, zaburzen i uzaleznien
behawioralnych, przemocy oraz dziatalnosci Biura Profilaktyki byly przekazywane podczas

realizowanych dziatan profilaktycznych w 2025 roku, czesto na prosbe oséb zainteresowanych.

—  Stojaki Profilaktyczne. Znajdujgce sie w instytucjach uzytecznosci publicznej tzw. Stojaki
Profilaktyczne, ustawione przez Biuro Profilaktyki byly regularnie uzupetniane ulotkami,
broszurami dotyczgcymi problematyki uzaleznienn i wspétuzaleznienia od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, DDA, FASD, przemocy, oferty
pomocowej dostepnej w siedzibie Biura Profilaktyki oraz na terenie Zielonej Gory.

Wskazniki: instytucje uzytecznosci publicznej, mieszkancy Zielonej Gory

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spoltecznej zawart umowe z Polskim Komitetem Pomocy Spotecznej

- W ramach zadania Profilaktyka i przeciwdziatanie alkoholizmowi ws$réd senioréw zorganizowano
zajecia z psychologiem/terapeuty, zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien dla senioréw, prowadzone
byly zajecia manualne, ruchowe oraz zajecia z zakresu muzykoterapii, organizowano takze wycieczki
i wyjscia kulturalne dla senioréow. W zadaniu udziat wzieto 55 cztonkéw Klubu Seniora w wieku 60+
Wskazniki: 55 oséb

b) poradnictwo psychologiczne, prawne, specjalisty terapii uzaleznien;

Pomoc prawna swiadczona w ramach zakupu ustug przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania

Uzaleznieniom:

— Niestacjonarne poradnictwo prawne w zakresie uzaleznieh i przemocy w ramach mobilnych
dyzuréw prawnych, udzielane osobom zgtaszajgcym sie do Biblioteki w Zawadzie i jej filiach
lub w ich miejscu zamieszkania, jesli z przyczyn zdrowotnych nie mogg oni dotrze¢ do Biblioteki.
Radca prawny petnit dyzury w okresie od lutego do grudnia 2025 r.

Wskazniki: 130 h, 124 porady, 122 osoby

- Stacjonarne poradnictwo prawne w zakresie uzaleznien i przemocy. Swiadczenie porad
prawnych osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych, wspoétuzaleznionym, DDA,

osobom uzaleznionym behawioralnie, osobom doswiadczajgcym przemocy domowej i osobom
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stosujgcym przemoc oraz innym osobom z grup ryzyka. Zadanie realizowane bylo w siedzibie
Biura Profilaktyki. Radca prawny petnit dyzury w okresie od lutego do grudnia 2025 r.
Wskazniki: 150 h, 164 porady, 164 osoby

-~ Poradnictwo prawne w zakresie uzaleznien i przemocy. Swiadczenie porad prawnych osobom
uzaleznionym od substancji psychoaktywnych, wspétuzaleznionym, DDA, osobom uzaleznionym
behawioralnie, osobom doswiadczajgcym przemocy domowej i osobom stosujgcym przemoc
oraz innym osobom z grup ryzyka. Zadanie realizowane byto w siedzibie Biura Profilaktyki. Radca
Prawny penit dyzury w okresie od lutego do grudnia 2025 r.

Wskazniki: 70 h, 63 porady, 63 osoby

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej zawart umowy na realizacje zadan dotyczacych pomocy prawnej

swiadczonej w ramach realizacji zadan publicznych Miasta Zielona Goéra

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym z:

—  Stowarzyszenie Twoja Rodzina. W ramach realizacji zadania udzielano kompleksowej pomocy i
wsparcia osobom dotknietym zjawiskiem przemocy oraz doswiadczajgcym sytuacji kryzysowych
zwigzanych z rodzing. Pomoc adresowana byta do mieszkancéw miasta Zielona Gora, ktorzy
zgtosili sie do Osrodka Interwencji Kryzysowej w poszukiwaniu wsparcia w tym zakresie. Zadanie
realizowane byto w okresie od marca do czerwca 2025 r.

Wskazniki: 28 oséb

— Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA. W ramach zadania ,BABA przeciw
przemocy IV” prowadzone byly indywidualne porady prawne. Adresatami zadania byly rodziny
dotkniete przemocg domowg spowodowang przede wszystkim naduzywaniem alkoholu i/lub
substancji psychoaktywnych przez cztonka rodziny. Zadanie realizowane byto przez 2 prawnikéw,
od kwietnia do listopada 2025 roku. Z poradnictwa skorzystalty 22 kobiety. Lubuskie
Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA udzielato takze wsparcia psychologicznego.

Wskazniki: 22 osoby

Pomoc psychologiczna swiadczona w ramach zakupu ustug przez Biuro Profilaktyki

i Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym, wspétuzaleznionym od substancji psychoaktywnych
(w tym réwniez DDA, rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie lub uzywajg innych substanciji
psychoaktywnych), osobom dos$wiadczajgcym przemocy i osobom stosujgcym przemoc oraz innym

osobom z grup ryzyka przez psychologéw, psychoterapeutéw, specjalistow terapii uzaleznieh w formie

21



Sprawozdanie za 2025 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025

zaje¢ indywidualnych albo grupowych. Dwéch psychologow udzielato porad indywidualnych, jeden

prowadzit zajecia dla dwdch grup stacjonarnie w Biurze Profilaktyki.

porady indywidualne kierowane do o0sdb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, DDA, osob uzaleznionych behawioralnie, oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej, o0so6b stosujgcych przemoc oraz innych oséb z grup ryzyka w formie zajec
indywidualnych. Celem zadania bylo wsparcie psychologiczne, uswiadomienie specyfiki relacji
taczacej osoby uzaleznione i wspétuzaleznione, uzmystowienie potrzeby podjecia terapii,
motywowanie do kontynuowania leczenia oraz utrzymywania abstynencji. Psycholodzy pefili
dyzury raz w tygodniu, w okresie od lutego do grudnia 2025 r. Osoby zgtaszaly sie z wiasnej
inicjatywy oraz byty kierowane przez Miejska Komisje Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.
Wskazniki: 275 h, 226 porad, 226 os6b

poradnictwo grupowe ,,Mam swoje miejsce w zyciu” - dla oséb wspoétuzaleznionych. Celem
zaje¢ bylo rozpoznanie probleméw i deficytow oraz przepracowanie trudnosci i probleméw.
Zajecia swoim zakresem obejmowaty identyfikacje potrzeb wiasnych, odpowiedzialnosci za swoje
samopoczucie, zmniejszanie zaleznosci emocjonalnej. Zadanie bylo realizowane od marca do
listopada 2025 .

Wskazniki: 100h, 31 spotkan, 16 oséb

poradnictwo grupowe ,,Jestem trzezwy” — grupa dla os6b uzaleznionych. Zajecia realizowane
w grupie rozwojowo-korekcyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu w zaawansowanym etapie
trzezwienia. Celem spotkan byt rozwdj umiejetnosci intra i interpersonalnych, stuzgcych
uzyskaniu petnowartosciowej trzezwosci, ksztattowanie tozsamosci, umocnienie identyfikacji
i akceptacja siebie w chorobie, ukierunkowana na utrwalanie i rozwdj petnowartoSciowej
trzezwosci oraz umiejetnosci nienatogowego radzenia sobie z wyzwaniami zycia. Zadanie
odbywato sie w okresie od marca do listopada 2025 r.

Wskazniki: 100 h, 30 spotkan, 18 oséb

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej zawart umowy na realizacje zadan dotyczacych pomocy psychologicznej

swiadczonej w ramach realizacji zadan publicznych Miasta Zielona Géra w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym z:

Towarzystwo Rozwoju Rodziny - poradnictwo indywidualne jako forma dziatania
w zakresie profilaktyki uzaleznien. W ramach zadania poradnia udzielita ogdétem 80 porad, w tym
46 porad dla kobiet, 34 porady dla mezczyzn w tym 5 oséb ponizej 18 roku zycia. Wsréd

rodzajow porad dominowaly porady dotyczace: uzaleznienia od alkoholu, substancji
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psychoaktywnych i hazardu; zaburzen Ilekowych; probleméw adaptacyjnych; trudnosci
wychowawczych z dzieckiem; zaburzeh psychosomatycznych, trudnosci w relacjach z rodzicami,
réwiesnikami. Porady odbywaty sie stacjonarnie w poradni. Porad udzielato 2 specjalistow:
psycholog i pedagog. Zadanie realizowane byto w okresie od kwietnia do listopada 2025 roku.
Wskazniki: 80 porad

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA. W ramach zadania ,BABA przeciw
przemocy IV”. prowadzone byty indywidualne porady psychologiczne. Dotyczyly one problemow
zwigzanych z przemocg spowodowang przede wszystkim naduzywaniem alkoholu i/lub
substancji psychoaktywnych przez czionka rodziny. Zadanie realizowane bylo przez 2
psychologéw oraz 4 osoby pierwszego kontaktu. Z poradnictwa psychologicznego skorzystaty 23
kobiety i 2 mezczyzn. Zadanie realizowane bylo w siedzibie Stowarzyszenia BABA w Zielonej
Gorze od kwietnia do listopada 2025 r.

Wskazniki: 25 os6b

Porady terapeutow uzaleznien - zadania realizowane w ramach zakupu ustug przez Biuro

Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom:

Dyzury indywidualne dla os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
wspotuzaleznionych, DDA, oséb uzaleznionych behawioralnie, oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej, 0sdb stosujgcych przemoc domowg oraz innych oséb z grup ryzyka. Dyzury odbywaty
sie w okresie od lutego do grudnia 2025 r. Dwéch terapeutéw uzaleznien udzielato porad
indywidualnych.

Wskazniki 176 h, 166 porad, 141 oséb

Udzielanie wsparcia poprzez prowadzenie zaje¢ grupowych adresowanych do Dorostych Dzieci
Alkoholikéw i Dorostych Dzieci z rodzin Dysfunkcyjnych. Celem spotkahh byto wsparcie
w zrozumieniu i przezwyciezaniu wptywu traumatycznych doswiadczen z przesziosci. Zajecia
mialy charakter warsztatowy i psychoedukacyjny. Spotkania odbywaly sie raz w tygodniu,
w okresie od lutego do grudnia 2025 r.

Wskazniki: 96 h, 32 spotkania, 12 oséb

wspieranie punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, telefonéw zaufania;
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Zadania realizowane w ramach zakupu ustug przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania

Uzaleznieniom:

Punkt Informacyjny Prowadzenie punktu informacyjnego w siedzibie Biura Profilaktyki dla
mieszkancow Zielonej Gory (os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
wspotuzaleznionych oraz uzaleznionych behawioralnie, cztionkéw ich rodzin, DDA, o0s6b
doznajagcych przemocy domowej oraz osob stosujacych przemoc domowg). Punkt byt czynny
codziennie od poniedziatku do pigtku w okresie od lutego do grudnia 2025 r.

Wskazniki: £acznie 1008 h, 445 informacji, 445 oséb.

Pomoc swiadczona w ramach realizacji zadan publicznych Miasta Zielona Géra w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W ramach ustawy o dziatalnosci

pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zawart umowe na

realizacje zadania:

1)

a)

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,BABA”- Projekt ,BABA przeciw przemocy V.
W ramach dziatania udzielono 93 porady s$wiadczone przez osoby pierwszego kontaktu
(m.in. pierwsze wsparcie, informowanie na temat procedur i uprawnien, tworzenie planu wyjscia
z kryzysu), skorzystato z nich 87 kobiet i 6 mezczyzn w ramach pomocy osoéb pierwszego
kontaktu oraz 45 kobiet i 2 mezczyzn w ramach specjalistycznych porad prawnych
i psychologicznych. Wsparcia udzielalty 4 osoby pierwszego kontaktu, 2 prawnikow,
2 psychologéw. Zadanie realizowane bylo od kwietnia do listopada 2025 r. w siedzibie
stowarzyszenia.

Wskazniki: 93 porady.

Cel operacyjny - Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, wspétuzaleznionych, DDA oraz
0s6b uzaleznionych behawioralnie.

Cel szczegotowy- Poszerzenie oferty terapeutycznej dla oséb uzaleznionych;

wspieranie placowek leczniczych, w tym m.in. realizacja dziatan informacyjno-edukacyjnych;

24



Sprawozdanie za 2025 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej zawart umowe na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom i patologiom spotecznym swiadczonych w ramach realizacji zadan publicznych

Miasta Zielona Géra w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym z:

— Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii — przedmiotem zadania byto wsparcie dziatah
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Projekt adresowany byt do réznych grup odbiorcow
i obejmowat grupe wsparcia, grupe terapii zajeciowej realizowanej na oddziale dziennym dla os6b
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, aktywizacje dla 2 oséb przebywajgcych
w hostelu, superwizje kadry terapeutycznej osrodka oraz zakup materiatdbw niezbednych do
realizacji zadania.
Wskazniki: grupa wsparcia — 25 oso6b, grupa terapii zajeciowej — 18 osob, aktywizacja

zawodowa — 2 osoby, superwizja dla terapeutow — 12 oséb

Dziatania realizowane przez Izbe Wytrzezwien w Zielonej Gérze

Izba Wytrzezwienn w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Goéra na lata 2022-2025
Swiadczyta ustugi zdrowotne na rzecz os6b doprowadzonych.

Wskazniki: doprowadzeni ogotem 1941 osdéb, w tym mezczyzni - 1662, kobiety - 279,
zatrzymani na terenie Zielonej Gory - 377, pozostali (inne Gminy, osoby w kryzysie
bezdomnosci) -1564 osoby. Godziny doprowadzenia od 6:00 do 22:00 (dzien) — 1091 osob,
od 22:00 do 6:00 (noc) — 850 osob.

2) Cel szczegdtowy - Dziatania na rzecz rehabilitacji oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych,
DDA,

a) wspieranie programow i dziatan srodowisk abstynenckich, w tym m.in.: realizacja dziatan

informacyjno-edukacyjnych, udostepnianie pomieszczen;

— Mityngi AA. W siedzibie Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w kazdy pigtek
w godz. 18:00 — 20:00 odbywaty sie spotkania Grupy Anonimowych Alkoholikow pn. ,Pogoda

Ducha”. Uczestnikom udostepniano sale wraz zapleczem sanitarnym.

— Dziatania informacyjne promujace dziatalnosé AA. W ramach wspotpracy na Uniwersytecie
Zielonogorskim Biuro Profilaktyki zorganizowato spotkanie otwarte, na ktérym przedstawiciele

Intergrupy Zielonogérskiej AA przedstawili studentom idee wspdlnoty, oméwili strukture AA,
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historie AA na Swiecie i w Polsce, role powiernikéw oraz jak nawigzac¢ kontakt ze wspdinota.
Kolejnym dziataniem Biura Profilaktyki wspierajgcym dziatalnos¢ AA byto przygotowanie spotu
wideo do emisji na monitorach MZK i przygotowanie materiatéw do wiat MZK.

Wskazniki: studenci, ok. 50 osob

— VIl Lubuski Dzien Trzezwosci — w ramach dziatania Biuro Profilaktyki wystawito stoisko
edukacyjno- informacyjne, w ktérym osoby zainteresowane mogty otrzymac literature poswiecong
tematyce AA, uzaleznieniom oraz ofercie pomocowej.

Wskazniki: 4 pracownikéw, ok. 200 uczestnikéw

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej zawart umowe na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym swiadczonych w ramach realizacji zadan publicznych

Miasta Zielona Gora w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym z:

—  Towarzystwem Integracji Spotecznej na prowadzenie Klubu Abstynentow ,Krokus”. Zadanie
polegato na rozmowach i konsultacjach, kitére byly prowadzone z psychoterapeutg uzaleznien.
W ramach zadania byly organizowane takze spotkania integracyjne oraz zajecia terapeutyczne.
Adresatami zadania byly osoby uzaleznione, wspoétuzaleznione, cztonkowie ich rodzin oraz
abstynenci z miasta Zielona Géra. Zostato udzielonych 115 porad w tym 89 porad telefonicznych.
Wskazniki: 115 porad

a. wspieranie dziatan w zakresie aktywizacji, reintegracji zawodowej i spotecznej o0soéb

uzaleznionych, wspotuzaleznionych, DDA, w tym m.in. streetworking, punkt konsultacyjny.

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej zawart umowe na realizacje zadan w zakresie przeciwdzialania

uzaleznieniom i patologiom spotecznym swiadczonych w ramach realizacji zadan publicznych

Miasta Zielona Géra w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym z:

— Caritasem Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej na prowadzenie punktu bezptatnego
poradnictwa specjalistycznego dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych przebywajgcych na terenie Miasta Zielona Géra. W ramach zadania odbywaty
sie spotkania z: psychologiem, terapeutg uzaleznien, prawnikiem, doradcg spoteczno-
zawodowym. Zadanie realizowane byto w schronisku aktywizujgcym dla bezdomnych mezczyzn
Caritas od kwietnia do grudnia 2025 r.

Wskazniki: 31 oséb

26



Sprawozdanie za 2025 r. z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025

W ramach realizacji zadania Caritas Diecezji Zielonogérsko-Gorzowskiej zrealizowat réowniez
warsztaty, ktérych celem bylo podniesienie poziomu wiedzy zwigzanej z uzaleznieniami
behawioralnymi, mechanizmami uzalezniania sie oraz presji jakg role odgrywa stres oraz presja
spoteczna. W dziataniu uczestniczyto 27 oséb bedgcych mieszkancami schroniska. Zadanie
realizowane byto od kwietnia do grudnia 2025 r.

Wskazniki: 27 oséb

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej zawart umowy na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom i patologiom spotecznym swiadczonych w ramach realizacji zadan publicznych

Miasta Zielona Géra w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym z:

— Stowarzyszeniem Reintegracji Spotecznej ,,RE-START” na realizacje ,Streetworkingu
w Srodowisku osob w kryzysie bezdomnosci, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych”.
Zadanie realizowano poprzez docieranie do osoéb potrzebujgcych w ramach patroli ulicznych
przez streetworkerow oraz ratownika medycznego w miejsca niemieszkalne, tj. pustostany,
ogrodki dziatkowe, klatki schodowe itp. Motywowano do poprawy jakosci zycia i zmiany
funkcjonowania spotecznego. W ramach dziatan streetworkerzy prowadzili prace z 43 osobami,
w tym 5 kobietami i 38 mezczyznami. Zadanie realizowane byto od kwietnia do grudnia 2025 r.
Wskazniki: 43 osoby

Stowarzyszenie Reintegracji Spotecznej ,RE-START” realizowato tez zadanie ,Wspieramy
w kryzysie: edukacja, rozmowa i bezpieczenstwo”. Obejmowato ono kompleksowe dziatania
psychoedukacyjne i interwencje z zakresu redukcji szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu. Wsparcie byilo realizowane bezposrednio w miejscach
przebywania oséb w kryzysie bezdomnosci przez zespét skladajgcy sie z dwdch terapeutow
uzaleznien oraz ratownika medycznego.

Wskazniki: 11 os6b

—  Chrzescijanska Fundacjg Rozwoju Osobistego RONDO na realizacje zadania pn. ,Zycie na
trzezwo”. Swiadczono pomoc prawng i psychologiczng w formie indywidualnej oraz
streetworking. Adresatami dziatania byty osoby w kryzysie bezdomnosci, w szczegdlnosci osoby
uzaleznione od alkoholu, uczestniczgce w programie mieszkan treningowych i zagrozonych
bezdomnoscig. Zadanie realizowane byto od marca do grudnia 2025 .

Wskazniki: 10 oséb (pomoc prawna), 15 oséb (pomoc psychologiczna), 30 oséb
(streetworking)
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Zarska Spoétdzielnia Socjalng na realizacje programu ,Wyjscie z bezdomnosci — dzieki
trzezwosci”. Dziatania na rzecz o0s6b w kryzysie bezdomnosci w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym. W toku dziatahn odbywaly sie spotkania profilaktyczne
obejmujgce zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu i innych $rodkéw odurzajgcych,
streetworking, zajecia $wietlicowe, warsztaty, zajecia integracyjne - kulinarne. Dziatanie
realizowano od marca do czerwca 2025 r.

Wskazniki: 56 osob (noclegownia dla bezdomnych os6b w Zielonej Gorze),

8 0s6b (streetworking)

Cel operacyjny — Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujgcych w szeroko pojetym
obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, m.in.: nauczycieli, kuratoréw sadowych, pracownikéw socjalnych;

organizowanie szkolen z zakresu wdrazania, w szczegoélnosci w szkotach i przedszkolach

rekomendowanych programéw profilaktycznych;

Zadania realizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom:

b)

Szkolenie ,Iskra Odpornosci” - miato na celu przygotowanie nauczycieli do realizacji programu
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego przeznaczonego dla ucznibw w wieku
11-15 lat, ktérego zadaniem jest wspieranie odpornosci rozumianej jako umiejetno$é
kontrolowania sposobu reagowania na trudne wydarzenia oraz radzenia sobie z wyzwaniami
i przeciwnos$ciami. W roku 2025 Biuro Profilaktyki zorganizowato dwudniowe szkolenie,
w ktérym uczestniczyto 16 nauczycieli z zielonogérskich szkét podstawowych.

Wskazniki 16 oséb, 11 szkét podstawowych

Szkolenie ,,Wspodlne kroki w Cyberswiecie” - miato na celu przygotowanie nauczycieli do
realizacji rekomendowanego programu, ktérego zadaniem jest ksztattowanie u dzieci uczgcych
sie w lll klasach szkoty podstawowej wiedzy i umiejetnosci, ktére sprzyjajga bezpiecznemu
korzystaniu z internetu i innych mediéw elektronicznych, a takze chronig przed uzaleznieniami od
nich. W roku 2025 Biuro Profilaktyki zorganizowato szkolenie dla dwéch grup, w ktérym tacznie
uczestniczyto 30 nauczycieli nauczania wczesnoszkolnego.

Wskazniki 30 osob, 15 szkét podstawowych

organizowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych (np.: szkolenia, konferencje, superwizje
i inne) skierowanych do oséb profesjonalnie zajmujgcych sie pomaganiem, m.in.:
- z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.
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Zadania realizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatlania Uzaleznieniom w ramach

zakupu ustug:

-, Skutecznie pomagam” — zajecia superwizyjno-szkoleniowe dla os6b pracujgcych w obszarze
pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom. Realizowane oddzialywania
psychoterapeutyczne obejmowaty analize i studium przypadku, bezposrednig i posrednig
superwizje pracy, trening umiejetnosci pomagania z elementami treningu umiejetnosci
motywowania do zmiany, pomoc w konstruowaniu planéw rozwoju zawodowego. Zadanie
realizowane od marca do grudnia 2025 r.

Wskazniki: 60h, 30 spotkan, 34 osoby

- ,Razem przeciw przemocy - konsultowanie, koordynowanie i wspieranie pracy
specjalistycznej os6b pracujacych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej”.
Celem bylo koordynowanie pracy specjalistycznej oraz rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania
0os6b pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, dawanie mozliwosci
korzystania ze wsparcia psychologicznego przez osoby podejmujgce interwencje wobec oséb
doznajgcych przemocy domowej. Zadanie realizowane byto od lutego do grudnia 2025 r.
Wskazniki: 98 osob, 99 porad

Szkolenia i konferencje, w ktorych uczestniczyli pracownicy Biura Profilaktyki:

- »Szkolenie dla osob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej,
w tym obowigzkowe szkolenie dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego oraz grup
diagnostyczno-pomocowych, organizowane zgodnie z art. 6 ust. 6 pkt 4 oraz art. 9a ust. 5a i ust.
12a ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673)”.
Szkolenie realizowane on-line skierowane do cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego.

Wskazniki: 1 osoba

—  Szkolenie ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom, ochrona dzieci oraz skuteczna wspoétpraca instytucji
pomocowych”, skierowane byto do kuratoréw, pedagogdw, pracownikéw socjalnych, asystentéow
rodziny, czionkbw MKRPA i innych stuzb zaangazowanych na rzecz wsparcia rodzin
i spotecznosci lokalnych. Program szkolenia tgczyt zagadnienia dotyczgce przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz ochrony dzieci.

Wskazniki: 1 osoba

—  Konferencja ,Jakos¢ w szkolnej profilaktyce” dotyczyla dziatah profilaktycznych w oswiacie
na poziomie lokalnym i centralnym, aktualnych trendéw w profilaktyce uzaleznien, etyki

w dziataniach systemu rekomendacji programéw profilaktycznych.
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Wskazniki: 3 osoby

— Konferencja ,Przeciwdziatanie przemocy domowej — ujecie interdyscyplinarne dotyczyta m.in.
realizacji zadan wskazanych w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej w wojewodztwie
lubuskim, procedury Niebieskie Karty jako materiatu dowodowego w postepowaniach sgdowych,
dobrych praktyk organizacji i realizacji dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
Wskazniki: 1 osoba

— Konferencja ,Wybrane aspekty zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych, psychoterapii
i profilaktyki uzaleznien w Polsce” dotyczyta aktualnych probleméw uzaleznieh, w tym strategii
pomocy osobom uzaleznionym od substanciji i behawioralnie. Istotng kwestig poruszong w trakcie
wystgpien byta problematyka ryzykownych zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy.

Wskazniki: 3 osoby

W ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej zawart umowy na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom i patologiom spotecznym swiadczonych w ramach realizacji zadan publicznych

Miasta Zielona Géra w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym z:

— Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii. Z okazji 40-lecia PTZN zostata
zorganizowana konferencja naukowa w dziedzinie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom,
w tym uzaleznieniom behawioralnym. Istotng kwestia poruszong w trakcie wystgpien byla
problematyka ryzykownych zachowan wsréd dzieci i mtodziezy. Konferencja skierowana byta do
0s6b zawodowo zajmujgcych sie profilaktykg i terapig z terenu miasta Zielona Géra.
Wskazniki: 124 osoby

Zadania z zakresu umiejetnosci pomocy dzieciom z FAS/FASD i ich rodzinom zrealizowane

przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

— Superwizja dla zespotu diagnozujgcego FASD. Celem superwizji byto omodwienie pracy
diagnostycznej zespotu, analiza przypadkéw zbadanych dzieci, warsztat szkoleniowy dotyczgcy
diagnozowania dzieci.

Wskazniki: 5 oséb

—  Szkolenie dla nauczycieli zielonogorskich placowek oswiatowych w ramach projektu
-FAScynujgce wsparcie”- skierowane do nauczycieli szkét podstawowych. Jego celem byta

pomoc nhauczycielom w skutecznej pracy z dzieémi z FASD, ocenianymi jako sprawiajgce
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problemy wychowawcze, bez motywacji i postepdw w nauce, przejawiajgcych zachowania
ryzykowne.
Wskazniki: 20 szkét, 40 nauczycieli

— Konferencja FASD ,,Niewidzialne zaburzenia” zorganizowana przez Biuro Profilaktyki, ktérej
celem byta popularyzacja wiedzy dotyczgcej FASD, czyli specyficznych problemoéw zdrowotnych,
wychowawczych i edukacyjnych wystepujgcych u dzieci, ktérych matki pity alkohol w trakcie cigzy
lub karmienia piersia. Na konferencji podkreslono, ze uszkodzenia FASD nazywa sie
yhiewidzialnymi”, bo mogg by¢ niezauwazalne w pierwszych latach zycia. W konferencji
uczestniczyli m.in. nauczyciele, asystenci rodzin, pracownicy socjalni, psycholodzy,
psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy naukowi Uniwersytetu Zielonogoérskiego, pracownicy
stuzby zdrowia i rodzice.

Wskazniki: 200 osob

- ,Warsztaty z tworzenia planéw wspierajgcych rozwoj dla dzieci z zaburzeniami FASD”
zorganizowane przez Polski Instytut Traumy dotyczyly tworzenia planéw pomocy i wsparcia
rozwoju dla dzieci z traumg izaburzeniami FASD prowadzone byly przez amerykanskg
psycholog dr Cherise Nitrhcutt.

Wskazniki: 2 osoby

Zadania dotyczgce przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pracy z osobg doswiadczajgcg przemocy

i stosujgcg przemoc w rodzinie.

Zadanie zrealizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach

zakupu ustug:

- ,,Grupa dla oséb rozwijajgcych umiejetnosci rozwigzywania probleméw i konfliktéow bez
uzycia przemocy” — celem bylo wzmacnianie zmiany polegajagcej na rozwigzywaniu problemoéw
i konfliktéw bez uzycia przemocy, m.in. poprzez rozwijanie empatii, umiejetnosci rozpoznawania
i konstruktywnego wyrazania emocji, w tym ztosci i leku. Spotkania byty skierowane do osob,
ktére ukonczyly program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc lub
korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc. Zadanie realizowane bylo od lutego
do grudnia 2025 r.
Wskazniki: 23 osoby, 10 spotkan
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Zadania dla osob pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan

profilaktycznych oraz pracy z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym i problemem przemocy:

Zadania zrealizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom w ramach

zakupu ustug:

- ,Zacznijmy od dlaczego? Program profilaktyki uniwersalnej - szkolenia dla rad
pedagogicznych”. Celem zadania byto dostarczenie wiedzy o substancjach psychoaktywnych
i wptywie tych substancji na uktad nerwowy, diugofalowych skutkach stosowania substanciji,
wiedzy na temat mechanizméw tworzenia sie uzaleznien i efektywnego porozumiewania
sie w sytuacjach trudnych na ptaszczyznie nauczyciel-uczen. Zadanie realizowane od lutego
do grudnia 2025 r., z wytgczeniem przerwy wakacyjne;.

Wskazniki: 100 h, 1421 nauczycieli zielonogdérskich szkot.

— Dziatania profilaktyczne o charakterze psychoedukacyjnym w zakresie problematyki uzaleznien
od substancji psychoaktywnych i zachowan ryzykownych: eksperymentowanie, zazywanie
ryzykowne i szkodliwe. Ksztattowanie kompetencji w zakresie szacowania ryzyka uzaleznieh oraz
ryzyka wystepowania przemocy. W ramach zadania prowadzono dziatania o charakterze
psychoedukacyjnym adresowane do nauczycieli, pedagogow i dyrektoréw placowek oswiatowych
w formie spotkan indywidualnych o charakterze konsultacyjnym. Dziatania profilaktyczne oraz
edukacyjne obejmowaty problematyke uzaleznien oraz zachowan ryzykownych zwigzanych
z sieganiem po substancje psychoaktywne, a takze problematyke przemocy.

Wskazniki: 270 h, 123 spotkania, 1362 osoby

Zadania dla personelu medycznego, w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia

i podejmowania krotkiej interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie:

Zadania zrealizowane przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom:

— Szkolenie ,Profilaktyka w kryzysie” zorganizowane bylo dla pracownikéw SOR
Zielonogorskiego Szpitala Uniwersyteckiego, ktére swoim zakresem obejmowato: warunki dobrej
komunikacji, charakterystyke psychologiczng osoby w kryzysie, priorytety w pomaganiu.

Wskazniki: 8 osob
4. Cel operacyjny - Prowadzenie dziatalnosci w zakresie specjalistycznej diagnozy, terapii,

psychoedukacji i wsparcia oséb z podejrzeniem zaburzen FASD oraz ich rodzin, jak réwniez

konsultacji dla przysztych rodzicéw i kobiet w cigzy dotyczacych wiedzy o FASD.
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d)

tworzenie koalicji podmiotéw wspétpracujgcych na rzecz dzieci z FASD tj. Departament Edukacji
i Spraw Spotecznych, Wydziat Oswiaty i Spraw Spotecznych, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, Poradnia Psychologiczno
-Pedagogiczna, Sad Rejonowy\ Wydziat Ill Rodzinny i Nieletnich, Osrodek Adopcyjny,
przedstawiciele srodowiska medycznego, organizacja pozytku publicznego m. in. Terenowy

Komitet Ochrony Praw Dziecka;

Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach prowadzenia specjalistycznej
diagnozy dzieci z podejrzeniem FASD wspotpracowato z Dziatem Opiekunczo-Wychowawczym
MOPS oraz z Placéwkami Opiekunczo-Wychowawczymi w Zielonej Goérze. Dzigki temu
wytypowano do diagnozy dzieci po mozliwej prenatalnej ekspozycji na alkohol, przeprowadzono
wywiady oraz badania diagnostyczne. Biuro Profilaktyki przekazato opiekunom prawnym opinie
wielospecjalistyczne zawierajgce opis neurorozwoju dzieci oraz wytyczne do pracy z dzie¢mi
z FASD.

organizowanie i prowadzenie szkolen dla oséb pracujgcych na rzecz dziecka i rodziny-
dla pracownikéw pomocy spotecznej i oswiaty, kuratorow sgdowych, organizacji pozarzadowych,
instytucjonalnych form opieki nad dzieckiem, placéwek wsparcia dziennego, szkdt rodzenia,

przedstawicieli Srodowiska medycznego;

»Szkolenie specjalistyczne dotyczace tematyki Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych FASD” — w ramach projektu ,FAScynujgce wsparcie” zostato przeprowadzone
dla pracownikéw MOPS. Jego celem byla pomoc pracownikom w skutecznym odziatywaniu
wobec podopiecznych i klientow MOPS. Program szkolenia obejmowat m.in. funkcjonowanie
dziecka z FASD, skuteczne metody oddziatywan wobec dziecka z FASD, zaburzenia wiezi oraz
przezycia traumatyczne.

Wskazniki: 15 os6b

powotanie i przeszkolenie zespotu konsultacyjno-diagnostycznego, podnoszenie kompetencji

zespotu i opieka superwizyjna;

Superwizja dla zespotu diagnozujagcego FASD, ktérej celem bylo oméwienie pracy
diagnostycznej zespotu, analiza przypadkéw zbadanych dzieci, warsztat szkoleniowy dotyczgcy
diagnozowania dzieci w wieku 0 — 5 lat.

Wskazniki: 5 oséb

dokonywanie diagnozy i prowadzenie terapii dla dzieci z podejrzeniem FASD, z terenu miasta

Zielona Gora;
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e)

w

Dziatalnos¢ diagnostyczna FASD — celem programu byto prowadzenie diagnozy dla dzieci
z podejrzeniem FASD z rodzin zastepczych kierowanych przez MOPS oraz dzieci z Placéwek
Opiekuhczo-Wychowawczych. W skiad zespotu diagnostycznego poza pracownikami Biura
Profilaktyki weszli; psychiatra dzieciecy, neurolog/pediatra, fizjoterapeuta, neurologopeda
i psycholog.

Wskazniki: 56 osob, w tym 20 dzieci, 33 opiekunéw oraz 3 nauczycieli

wspieranie rodzicéw i opiekunéw dzieci z FASD (z rodzin biologicznych, zastepczych
i adopcyjnych) poprzez prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych tj. szkolenia, warsztaty,

spotkania ze specjalistami, grupy wsparcia;

W ramach projektu ,,FAScynujace wsparcie” odbyly sie warsztaty skierowane do rodzicow
zastepczych zawodowych i niezawodowych. Jego celem byta pomoc rodzicom w skutecznym
oddziatywaniu oraz opiece nad dzieci. Podczas warsztatéw zostaly poruszone nastepujgce
zagadnienia: realia funkcjonowania dziecka z FASD w domu i w szkole oraz zaburzenia wiezi
i przezycia traumatyczne, jako dodatkowe obcigzenia dzieci z FASD. Grupa rodzicéw
zastepczych poznata skuteczne metody oddziatywan wobec swoich podopiecznych. Byla tez
mozliwos¢ przepracowania indywidualnych trudnosci dzieci.

Wskazniki: 20 os6b

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych FASD dla przysztych rodzicow

i kobiet w cigzy;

Biuro Profilaktyki kazdego roku prowadzi dziatania informacyjno- edukacyjne poswiecone
tematyce FASD. W roku 2025 zrealizowano kampanie ,FASD — Niewidzialne zaburzenia”.
Materiaty do kampanii bylty eksponowane na stronach internetowych i mediach
spoteczno$ciowych Urzedu Miasta, Biura Profilaktyki, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Radia Index, Radia Zielona Goéra, w wiatach przystankowych MZK, a takze w stojakach
profilaktycznych ustawionych w miejscach uzytecznosci publicznej. W dniu $wiadomosci FASD
9 wrzes$nia zostala przeprowadzona akcja informacyjno-edukacyjna dla mieszkancow Zielonej
Gory. Pracownicy Biura Profilaktyki ustawili przed Biurem stoisko profilaktyczne, gdzie mozna
byto uzyskaé informacje w tematyce FASD.

Wskazniki: mieszkancy miasta Zielona Géra

Realizacja dziatan podjetych przez Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w 2025 r.

ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii byta wieloaspektowa i niejednokrotnie jedno dziatanie obejmowato
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zarébwno problemy z zakresu przeciwdziatania narkomanii, jak i przeciwdziatania alkoholizmowi,
uzaleznieniom behawioralnym, czy przemocy. Podobnie wsréd oséb objetych zadaniami
realizowanymi w ramach Programu byly osoby, ktére braty udziat w kilku przedsiewzieciach, a takze
takie, ktére zetknety sie z zadaniami realizowanymi jednorazowo. W ramach Programu realizowane
byly takze dziatania skierowane do wszystkich mieszkancéw Zielonej Goéry - brak jest mozliwosci
doktadnego oszacowania, do ilu oséb dotarty informacje zawarte w kampaniach profilaktycznych,
w mediach spotecznosciowych, wiatach przystankowych czy wyswietlaczach w autobusach MZK.
Biuro Profilaktyki wspétpracowato z zielonogorskg Policjg, Zespotem Interdyscyplinarnym,
Dzialem Przeciwdziatania Przemocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Zgrang Rodzing,
Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Lubuskiego, Regionalnym Centrum Animacji Kultury,
Zielonogorska Spotdzielnia Mieszkaniowa, Centrum Integracji Cudzoziemcow, Uniwersytetem
Zielonogorskim, zielonogérskimi mediami angazujac sie w projektowanie materiatbw kampanijnych,
wydruk materiatéw, nagrywanie i edycje materiatéw audio, edycje materiatdw wideo i przygotowanie

do emisji na monitorach miejskich.

VL. Spis zatacznikow.

Sprawozdanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zielonej Gorze za rok
2025.
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