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1 Wprowadzenie

1.1 Problematyka badania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest Diagnoza problemdw spotecznych dla Miasta
Zielona Gora, w zakresie: problemdw uzaleznien, przemocy, problematyki FASD oraz
zwiqgzanych z nimi zagrozen. Niniejsza diagnoza postuzy do przygotowania Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026 — 2029.

Zagadnienia zwigzane z problemami spotecznymi odgrywajqg istotng role w refleks;ji
naukowej prowadzonej na gruncie socjologii, polityki spotecznej oraz nauk zajmujgcych
sie zarzgdzaniem przestrzenig lokalng. Cho¢ pojecie to funkcjonuje powszechnie
w dyskursie publicznym i naukowym, jego rozumienie nie jest jednolite — zalezy bowiem od
przyjetej koncepcji teoretycznej i konkrethnego kontekstu spotecznego. W niniejszym
opracowaniu zaprezentowano wybrane definicje problemdw spotecznych, ktére ilustrujg
zardbwno wielowymiarowos$¢ tego pojecia, jak i jego podatnos¢ na rézne interpretacie.
W dalszych czesciach raportu skoncentrowalismy sie na trzech kluczowych obszarach
problemowych: uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych (w tym alkoholuy,
narkotykdw oraz nowych substancji psychoaktywnych (NSP), czyli tzw. dopalaczy),
uzaleznieniach cyfrowych (obejmujgcych m.in. nadmierne korzystanie z Internetu,
medidw spotecznosciowych i gier komputerowych) oraz zjawiskach przemocy — zaréwno
domowej, rowiesniczej, jak i cyberprzemocy.

1.2  Definiowanie i typologia problemow spotecznych

W polskiej literaturze z zakresu nauk spotecznych, problemem spotecznym jest okreslana
sytuacja, ktérg znaczna czesc spoteczenstwa postrzega jako niepozgdang, wymagajgcq
podjecia dziatan zaradczych i ktéra jest mozliwa do zmiany.!

Zardwno uzaleznienia, jak iprzemoc wpisujq sie w to ujecie — sg zjawiskami, ktdre
destabilizujg zycie jednostek i rodzin, budzg niepokdj spoteczny i wymagajg
zdecydowanych dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych.

Problemy spoteczne mozna porzgdkowac wedtug réznych kryteridw. Na potrzeby
niniejszego raportu przyjeto podziat funkcjonalny, oparty na charakterze i skutkach
problemu:

e Problemy strukturalne — np. bezrobocie, ubdstwo, wykluczenie spoteczne;

e Problemy demograficzne - starzenie sie spoteczenstwa, migracje, niski przyrost
naturalny;

e Problemy edukacyjne — niski poziom wyksztatcenia, przedwczesne kohczenie nauki;

1 J. Szczepanhski, (1972). Elementarne pojecia socjologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 124,
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e Problemy zdrowotne i psychiczne — depresja, uzaleznienia, brak dostepu do opieki
psychologiczne;j;

e Problemy patologii spotecznej - przestepczos¢, alkoholizm, uzaleznienia od
narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych (NSP), przemoc domowa.

Wyzej wymienione typy problemdw spotecznych zazwyczaj wspdtwystepujg ze sobg
i wzajemnie sie determinujg. Natomiast tematyka niniejszego dokumentu koncentruje sie
przede wszystkim na problemach patologii spoteczne;.

Patologie spoteczne, nazywane takze dewiacjami negatywnymi, to zjawiska uznawane
za szkodliwe dla funkcjonowania jednostek, rodzin i catego spoteczenstwa. Obejmujg one
zardbwno zachowania jednostkowe, jak i zjawiska strukturalne czy instytucjonalne.
W literaturze przedmiotu proponowane sq rézne typologie patologii — najczesciej ze
wzgledu na zakres oddziatywania, Srodowisko, w ktérym wystepujg, oraz charakter
zaburzenia. W niniejszym raporcie zastosowano podziat funkcjonalny, obejmujgcy
m.in. patologie indywidualne, rodzinne, réwiesnicze i spoteczne sensu stricto:?2

Patologie indywidualne3

Zwigzane z zaburzeniami funkcjonowania jednostki, czesto na tle psychologicznym lub
biologicznym, ale majgce konsekwencje spoteczne.

e uzaleznienia chemiczne (alkoholizm, narkomania, lekomania);

e uzaleznienia behawioralne (hazard, uzaleznienia cyfrowe, pracoholizm);

e zaburzenia psychiczne prowadzgce do  wykluczenia lub  autoagresii
(samookaleczanie, préoby samobdjcze).

Patologie rodzinne

Zaburzenia w strukturze i funkcjach rodziny:
e przemoc domowa (fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomicznay);
e zaniedbanie dzieci;
e uzaleznienia w rodzinie;
e rozpad wiez;
e niewydolno$¢ wychowawcza.

Patologie szkolne i rowiesnicze

Obserwowane w srodowisku dzieci i mtodziezy:
e przemoc réwiesnicza (fizyczna, psychiczna, symboliczna);
e cyberprzemoc;
e absencja szkolna i wagary;
e demoralizacja nieletnich (agresja, kradzieze, uzywki);

2 A. Urbanek, D. Zbroszczyk, J. Grubicka (2021). Patologie spoteczne. Wymiar personalny i strukturalny.
Stupsk: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pomorskie;.

3 W przedstawionej typologii pojecie ,,patologii spotecznej” nalezy rozumied jako odchylenie od normy,
ktére skutkuje cierpieniem jednostek i grup spotecznych. Szczegdlinie w przypadku patologii
indywidualnych i patologii rodzinnych, okreslenia te nie majg zabarwienia pejoratywnego.
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e uzaleznienia cyfrowe wirdd ucznidw.
Patologie spoteczne w sensie scistym

Zjawiska szkodliwe dla catych grup lub struktur spotecznych:
e bezdomnosc¢;
e bezrobocie chroniczne;
e przestepczos¢ i demoralizacja;
e prostytucja, handel ludzmi;
e marginalizacja, wykluczenie spoteczne.

Patologie instytucjonalne i systemowe

Zaburzenia w funkcjonowaniu instytuciji publicznych i struktur spotecznych:
e korupcja;
e przemoc instytucjonalna;
e niedostosowanie systemu pomocy spotecznej;
e dyskryminacja systemowa (np. wobec o0séb z niepetnosprawnosciq (OzN),
mniejszosci).

1.3 Celeiproblemy badawcze

Gtéwnym celem badania byta diagnoza problemdéw spotecznych wystepujgcych
w Zielonej Gérze, ze szczegdinym uwzglednieniem:

e zjawisk uzaleznien (od substanciji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych),
e przemocy (domowej rowiesniczej i cyberprzemocy),

e znajomosci oraz Swiadomosci dotyczgcej Spekirum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD),

e postrzeganych zagrozen i potrzeb spotecznych w miescie.

Celem operacyjnym byto okresdlenie skali tych zjawisk, ich spotecznych i psychologicznych
uwarunkowan oraz identyfikacja luk w systemie wsparcia i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych i inferwencyjnych.

W oparciu o powyzszy cel gtdwny, sformutowano nastepujgce problemy badawcze:

1. Jakie problemy spoteczne mieszkancy Zielonej Gory identyfikujg jako najobardziej
dotkliwe i powszechne?

2. Jaka jest skala zjawisk uzaleznieh oraz przemocy w réznych grupach spotecznych
i wiekowych?

3. Jakie sg najwaziniejsze przyczyny i czynniki ryzyka wystepowania uzaleznien
i przemocy?
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4. W jakim stopniu mieszkancy, w tym dzieci i mtodziez, majg swiadomos¢ zagrozen
wynikajgcych z uzywania substanciji psychoaktywnych?

5. Jakie sg postawy i przekonania mieszkancdw na temat alkoholu, narkotykdw,
przemocy oraz FASD?2

6. Jakie sg doswiadczenia lokalnych liderow opinii z systemem przeciwdziatania
problemom spotecznym w Zielonej Gérze?

7. Jakie dziatania podejmowane sqg przez instytucje, a jakich nadal brakuje, by
skutecznie odpowiadac¢ na problemy spoteczne?

1.4  Metodologia diagnozy

Badanie dotyczgce diagnozy problemdw spotecznych na terenie Miasta Zielona Goéra
opierato sie na zastosowaniu trzech podstawowych metod badawczych: analizy danych
zastanych (desk research), wywiadu kwestionariuszowego oraz indywidualnego wywiadu
pogtebionego. Wykorzystanie tych komplementarnych metod umozliwito zaréwno
osadzenie diagnozy w lokalnym kontekscie spoteczno-gospodarczym, jak i pozyskanie
danych empirycznych dotyczgcych percepcii i doswiadczeh mieszkancédw w zakresie
wybranych problemdw spotecznych.

1.4.1 Analiza danych zastanych (desk research)

Metoda analizy danych zastanych zostata wykorzystana na wstepnym etapie
opracowania raportu. Stuzyta przede wszystkim do:

e Opisu teoretycznych podstaw diagnozy probleméw spotecznych, w tym przeglgdu
definicji, podej$s¢ badawczych i typologi,

e przygotowania charakterystyki spoteczno-gospodarczej miasta Zielona Gora,
obejmujacej m.in. strukture demograficzng, rynek pracy, aktywnos$¢ obywatelskg
oraz dostepnos¢ ustug spotecznych.

Zrodtem danych zastanych byty m.in. lokalne dokumenty strategiczne, dane statystyczne
GUS, raporty z Oceny Zasobédw Pomocy Spotecznej oraz literatura naukowa
i specjalistyczna.

1.4.2 Wywiad kwestionariuszowy

Gtéwng metodqg pozyskiwania danych empirycznych byt wywiad kwestionariuszowy,
prowadzony z dwiema grupami respondentéw, za pomocq dostosowanych narzedzi
badawczych. Respondentami ankiety byli: 1) dorodli mieszkancy Zielonej Gory; 2)
uczniowie zielonogdrskich szkét podstawowych (klasy od V do Vi) i ponadpodstawowych
(wszystkie klasy). tgczna liczba uczestnikdw badania wyniosta 1 910 oséb.

Ankieta PAPI z dorostymi mieszkahcami
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Badanie wsrdéd oséb dorostych [n=913] przeprowadzono metodg mix-mode (mieszang).
Zastosowano wywiad bezposredni z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza (PAPI -
Paper and Pencil Interview) oraz wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony
WWW (CAWI - Computer-Assisted Web Interview). Respondenci byli mieszkancami miasta
Zielona Géra. Ankieta zawierata pytania dotyczqgce:

e spozycia alkoholu oraz stosowania innych substancii psychoaktywnych;

e postawy i przekonan na temat alkoholu, narkotykéw oraz FASD

e znajomosci i postrzegania zjawiska przemocy w lokalnym srodowisku;

e oceny dziatan instytucji lokalnych w zakresie profilaktyki;

e korzystania z urzgdzen elektronicznych oraz zachowan wskazujgcych na
uzaleznienia behawioralne.

Ankieta audytoryjna z uczniami

W badaniu wzieto udziat 997 ucznidow szkdt podstawowych (klasy V-VIII) oraz szkot
ponadpodstawowych [n=997]. Badanie realizowano w formie audytoryjnej — ankiety byty
wypetniane w warunkach klasowych pod nadzorem osoby prowadzqgcej. Kwestionariusz
zawierat pytania dotyczqgce:

e kontaktéw z alkoholem, narkotykami i NSP;

e doswiadczen i sprawstwa przemocy (w tym réwiesniczej i cyberprzemocy);

e korzystania z urzgdzen elektronicznych oraz objawdw uzaleznienh cyfrowych;

e wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy oraz opinii o dziataniach
profilaktycznych.

Dane uzyskane za pomocg wywiaddw kwestionariuszowych zostaty poddane analizie
iloSciowej przy wykorzystaniu programu IBM SPSS Stafistics. Analiza objeta zardwno
zestawienia ogdine, jak i pordbwnania miedzy grupami respondentow.

Zastosowano nastepujgce techniki statystyczne:

e analize czestosci (frekwencyjng) dla danych nominalnych i porzgdkowych,

o tabele krzyzowe stuzqgce identyfikacji zaleznoSci pomiedzy zmiennymi
kategorialnymi,

e andlizy opisowe (w tym Srednia arytmetyczna, mediana, odchylenie standardowe)
dla zmiennych ilosciowych,

o testy istotnosci statystycznej: test x2 (chi-kwadrat) dla zmiennych kategorialnych;
testy U Manna-Whitneya w przypadku poréwnan dwodch grup i H Kruskala-Wallisa
dla wiecej niz dwdch grup nieparametrycznych.

Wszystkie analizy zostaty przeprowadzone zgodnie z przyjetym poziomem istotnosci
a=0,05. Wyniki testéw interpretowano z uwzglednieniem ich mocy analitycznej oraz
charakteru badanych zmiennych.
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1.4.3 Telefoniczny wywiad pogtebiony

W ramach badania realizowano 11 wywiaddw pogtebionych z przedstawicielami
instytucji i organizaciji z terenu Zielonej Goéry [n=11]. Wywiady miaty charakter ekspercki.
Respondentami byty osoby posiadajgce wiedze i dosSwiadczenie zawodowe w zakresie

problemow spotecznych (mi.in. alkoholizm, narkomania, przemoc) oraz ich profilaktyki.

Wywiady pogtebione obejmowaty zagadnienia zwigzane z:

skalg i przyczynami uzaleznieh oraz ocenqg dziatan  profilaktycznych
i inferwencyjnych;

wystepowaniem réznych form przemocy oraz funkcjonowaniem systemu wsparcia
dla oséb doswiadczajgcych przemocy

Swiadomosciq i reakcjami srodowisk lokalnych na problem FASD;

identyfikacjg innych istotnych zagrozeh spotecznych oraz oceng potrzeb i barier
w systemie pomocy.
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2 Charakterystyka spoteczno-gospodarcza Zielonej Gory

2.1 Ogodlna charakterystyka miasta

Poczgtki osadnictwa na terenie dzisiejszej Zielonej Gory siegajg X wieku. Intensyfikacja
rozwoju nastgpita w Xl wieku, kiedy to — za sprawq ksiecia Henryka Brodatego — osiedlili
sie tu pierwsi kolonisci. W 1323 roku miegjscowos$¢ uzyskata prawa miejskie. Wczesna
gospodarka regionu opierata sie na hodowli owiec i sukiennictwie.

W XIX wieku miasto przeksztatcito sie w prezny osrodek przemystowy. Powstaty wowczas
m.in. znane zaktady: wytwdrnia win Gremplera, fabryka wagondw Beuchelta oraz fabryka
wtbdkiennicza Forstera. Zielona Goéra zyskata miedzynarodowq rozpoznawalnose,
a przemyst stat sie gtdwnym zrédtem zatrudnienia dla mieszkancow.

Zielona Goéra to miasto o powierzchni 278,79 km kw. potozone w Srodkowozachodnigj
czesci Polski. Siedziba wtadz Miasta — prezydenta, rady miasta, i marszatka wojewddztwa
lubuskiego oraz starosty powiatu zielonogdrskiego.

Zielona Goéra charakteryzuje sie korzystnym potozeniem geograficznym, co stanowi istotny
atut w kontekécie rozwoju regionalnego i dostepnosci komunikacyjnej. Miasto,
malowniczo usytuowane na siedmiu wzgdrzach pomiedzy dolinami Odry i Bobru, wchodzi
w sktad tzw. ,,Lubuskiego Tréjmiasta™ wspdlnie z Nowq Solg i Sulechowem.

Grafika 1. Panorama nocna Zielonej Gory

= Y \ A .;l\. i-‘ll'frﬁ T o G ______"_-':7 :

Irédto: https://visitzielonagora.pl, dostep: 5.05.2025
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2.2 Demografia

1 stycznia 2015 roku doszto do administracyjnego potgczenia miasta i gminy Zielona Géra.
Z tego wzgledu analizy dotyczgce demografii bedqg obejmowaty okres od 2015 do 2024
roku. W tym okresie liczba ludnosci Zielonej Gory wzrosta o 0,1%, z 138 711 oséb w roku
bazowym do 138 869 w roku 2024.

Tabela 1. Dynamika liczby ludnosci w latach 2015-2024
Obszar 2015 2019 2024 zmiana 2015/2024

38 437 239 38382 576 37 489 087 2,5%
woj. lubuskie 1018075 1011592 969 819 -4,7%
138 711 141 222 138 869 +0,1%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS BDL

Wykres 1. prezentuje piramide wieku mieszkancdodw Zielonej Gory. Struktura demograficzna
Zielonej Goéry wskazuje na proces starzenia sie spoteczenstwa. Dominujgcg grupe
stanowiq osoby w wieku produkcyjnym, szczegdlnie miedzy 30. a 49. rokiem zycia.
Widoczny jest spadek liczby dzieci i mtodziezy w przedziale 0-19 lat, co Swiadczy o niskim
przyro$cie naturalnym. Coraz wiekszy udziat w strukturze mieszkancdw majg osoby w wieku
poprodukcyjnym, szczegdlnie kobiety powyzej 65. roku zycia, co odzwierciedla
charakterystyczne dla catego kraju zjawisko wydtuzania sie Sredniej dtugosci zycia oraz
kobiecej przewagi liczebnej w starszych grupach wiekowych.

Wykres 1. Piramida wieku ludnosci Zielonej Gory, rok 2024

Ekobiety = Emezczyini

85 i wiecej
80-84
7579
70-74
85-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
1519
10-14
59

0-4 2674 2755

Irédto: opracowanie witasne na podstawie danych GUS BDL
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Od 2015 do 2024 roku odsetek osdb w wieku produkcyjnym zmniejszyt sie o 5,4 punktow
procentowych (p.p.), z 61,7% do 56,3%. Z kolei odsetek osdb w wieku poprodukcyjnym
wzrést o 3,9 p.p., z 21,0% do 24,8%. Odsetek ludnosci w wieku przedprodukcyjnym
utrzymuije sie na stosunkowo stabilnym poziomie.

Wykres 2. Ludnosé w wieku przedprodukcyjnym (17 lat i mniej), produkcyjnym i poprodukcyjnym
w Zielonej Gérze w latach 2014-2024

=@ w wieku przedprodukcyjnym ==@=w wieku produkcyjnym «==@==w wieku poprodukcyjnym

70%
60% 6]'77 ——————— ————— o >— o
S 608%  59,9% A
50% 591%  583% 587%  58,1%  57,4%  57.3% 56,3%
40%
30% 21 8% 0057  231%  236%  238%  241% 24,5%  249%  24.8%
21,0% O/ o — e — ]

20% —" -

° e o= —C " -2 ® o

10% 17.3% 17.4% 17.6% 17.8% 18.1% 17.5% 17.8% 17.9% 17.8% 17.4%

0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

Na przestrzeni lat 2016-2024 obserwowany byt spadek liczby urodzen zywych na 1000
ludnosci, przyrostu naturalnego na 1000 ludnosci przy jednoczesnym wazroscie liczby

zgonéw na 1000 ludnosci w Zielonej Gorze. Podobne tendencje dotyczg sytuacii
w wojewoddztwie lubuskim oraz w kraju.

Tabela 2. Urodzenia zywe, zgony i przyrost naturalny na 1000 ludnosci w latach 2016-2024

zmiana

ipezer 2016/2024

\urodzenio zywe na 1000 ludnosci

Polska

woj. lubuskie

Zielona Goéra
zgony na 1000 ludnosci
Polska

woj. lubuskie

Zielona Goéra
przyrost naturalny na 1000 ludnosci
Polska

woj. lubuskie

Zielona Gora

Irédto: opracowanie witasne na podstawie danych GUS BDL
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2.3  Charakterystyka lokalnej gospodarki

Zielona Géra to dynamicznie rozwijajace sie miasto o siinym potencjale inwestycyjnym.
Kluczowe atuty to strategiczne potozenie, rozbudowana infrastruktura drogowa (w tym
obwodnice i bliskos¢ trasy S3), przyjozne otoczenie administracyjne, konkurencyjna
polityka podatkowa oraz dostep do wykwalifikowanej kadry — gtdwnie dzieki
Uniwersytetowi Zielonogdrskiemu i lokalnym szkotom technicznym.

Gospodarka miasta opiera sie gtdwnie na rozwinietym sektorze ustugowo-handlowym,
a w ostatnich latach takze na rosngcych branzach: IT, elekiromobilnosci i nowych
technologii. W Zielonej Gérze dziatajg silne, rozpoznawalne firmy o zasiegu krajowym
i miedzynarodowym.

Cenfrum nowoczesnego przemystu stanowi Lubuski Park Przemystowo-Technologiczny
w Nowym Kisielinie. Zajmuje on ponad 167 ha (z czego 126,8 ha nalezy do Kostrzyhsko-
Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej), z zagospodarowaniem na poziomie 94%.
Zatrudnienie znajduje tam ponad 6 tys. osdb. Integralng czes¢ parku stanowi rdwniez Park
Naukowo-Technologiczny UZ, wspierajgcy rozwdj innowacji i wspdtprace nauki
Z biznesem.

W 2023 roku utworzono tam Park Technologii Kosmicznych — wspdlne przedsiewziecie
samorzgdu, Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Polskiej Akademii Nauk oraz Hertz Systems.
Obiekt wyposazony jest w specjalistyczne laboratoria (m.in. elektroniki satelitarne]
i montazu satelit), co czyni Zielong Gére jednym z krajowych lideréw w obszarze inzynierii
kosmicznej i zaawansowanych technologii.4 Od 2015 do 2024 roku liczba podmiotow
gospodarki narodowej wpisanych do rejestru REGON w Zielonej Gorze wzrosta o 24,8% -
z 20 933 w roku bazowym do 26 118 w roku 2024.

Wykres 3. Podmioty gospodarki narodowej wpisane do rejestru REGON w Zielonej Gorze, lata 2015-2024
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

4 https://www.zielona-gora.pl/, dostep: 5.05.2025
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Liczba podmiotdéw gospodarki narodowej na 1000 ludnosci w latach 2015-2024 byta dla
Zielonej Goéry zdecydowanie wyzsza niz dla wojewddztwa lubuskiego i kraju. Wzrosta ze 151
w roku bazowym do 188 w 2024 roku (wzrost o 37).

Wykres 4. Podmioty gospodarki narodowej na 1000 ludnosci, lata 2015-2024
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Irédto: opracowanie witasne na podstawie danych GUS BDL

Wséréd podmiotdw gospodarki narodowej wpisanych do rejestru REGON w Zielonej Gorze
zdecydowanie dominujq te, ktére zatrudniajg do 9 pracownikéw, stanowig ponad 97%
wszystkich podmiotow dziatajgcych w miescie. W latach 2015-2024 odnotowano wzrost
ich liczby o 26,6%. Na terenie Zielonej Goéry dziataty w 2024 dwa podmioty gospodarcze
zatrudniajgce 1000 i wiecej oséb. W 2024 roku wséréd podmiotdw gospodarczych
dziatajgcych w Zielonej Goérze az 97,9% stanowity przedsiebiorstwa z sektora prywatnego.

Tabela 3. Podmioty gospodarki narodowej wpisane do rejestru REGON wedtug klasy wielkosci w Zielonej
Goérze w latach 2015-2024

zmiana

Liczba pracownikow 2015/2024

R 20 056 20 371 22 858 25 398 +25,4%
713 637 582 565 -21,6%
142 136 129 133 -9,5%
20 21 21 20 0.0%

1000 i wiecej 2 2 2 2 0.0%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

Biorgc pod uwage sekcje PKD, do ktdrej wpisane sq przedsiebiorstwa dziatajgce w Zielonej
Gorze, to widoczne jest, ze najwiecej z nich nalezy do Sekcji G - Handel hurtowy
i detaliczny; naprawa pojazddw samochodowych, wtgczajgc motocykle (18,1%), Sekciji F
- Obiekty budowlane iroboty budowlane (13,7%) oraz Sekcji M - Dziatalnos¢ profesjonalna,
naukowa i techniczna (11,4%).
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Tabela 4. Struktura podmiotéw gospodarki narodowej w rejestrze REGON wg sekcji PKD, rok 2024

‘Zielono Gora | woj. lubuskie | Polska

Sekcja PKD

(%] [%] [%]
Sekcja A - Rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo 0.8 2,3 1.4
Sekcja B - Gérnictwo i wydobywanie 0.1 0,1 0,1
Sekcja C - Przetwodrstwo przemystowe 5,7 6,9 7.7
Sekcja D - Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elekirycznq,
gaz, pare wodng, gorgcg wode i powietrze do uktaddw 0,5 0.3 0.3
klimatyzacyjnych
Sekcja E - Dostawa wody; gospodarowanie $ciekami i
odpadami oraz dziatalno$¢ zwigzana z rekultywacjg Lz 0.3 0.3
Sekcja F - Obiekty budowlane i roboty budowlane 13,7 17.8 14,2

Sekcja G - Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazddw
samochodowych, wtgczajgc motocykle

Sekcja H - Transport i gospodarka magazynowa 7.7 6,6 5,6
Sekcja | - Dziatalno$¢ zwigzana z zakwaterowaniem i ustugami

18,1 19,0 19.1

. ) 2,5 2,7 3.2
gastronomicznymi
Sekcja J - Informacja i komunikacja 4,8 2.5 5.8
Sekcja K - Dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa 2,9 2,3 2,5
Sekcja L - Dziatalno$¢ zwigzana z obstugg rynku nieruchomosci 7.7 9,7 58
Sekcja M - Dziatalnos$¢ profesjonalna, naukowa i techniczna 11,4 7.3 11,0
Sekcja N - Dziatalno$¢ w zakresie ustug administrowania i
. P N 3.7 3.3 3.7
dziatalno$¢ wspierajgca
Sekcja O - Administracja publiczna i obrona narodowa;
X ; X 0.3 0.5 0.5
obowigzkowe zabezpieczenia spoteczne
Sekcja P - Edukacja 3.7 2.9 3.5
Sekcja Q - Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 6,5 55 6,0
Sekcja R Dziatalno$¢ zwigzana z kulturqg, rozrywkq i rekreacijq 1,7 1.7 1.8
Sekcja S Pozostata dziatalnos$¢ ustugowa i Sekcja T Ustugi 79 81 71

gospodarstw Domowych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

2.4  Rynek pracy

Liczba osdéb bezrobotnych zarejestrowanych w Zielonej Goérze w latach 2015-2024
zmniejszyta sie ponad dwukrotnie (o 50,1%). W analogicznym okresie, dynamika spadku
bezrobocia w regionie byta istotnie wyzsza (-59,5%). Wynika to z faktu, ze Zielona Goéra jako
duze miasto o statusie stolicy wojewddztwa, wyjsciowo miata relatywnie nizsze bezrobocie
niz srednia dla woj. lubuskiego.

Tabela 5. Liczba oséb bezrobotnych zarejestrowanych w latach 2015-2024

zZmiana
2015/2024

Polska 1563 339 968 888 895 203 786 179 -49,7%
woj. lubuskie 39 348 22 201 18158 15926 -59.5%
Zielona Géra 4003 2 281 2 473 1996 -50,1%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL
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Do roku 2023 wéréd osdb bezrobotnych zarejestrowanych w Zielonej Gérze dominowaty
kobiety. W roku 2024 sytuacja sie zmienita i po raz pierwszy liczba bezrobotnych mezczyzn
byta wyzsza. W badanym okresie (2015-2024) bezrobocie wirdd kobiet zmalato o 54,3%
natomiast wiréd mezczyzn badany wskaznik zmniejszyt sie o 45,2%.

Wykres 5 Liczba oséb bezrobotnych zarejestrowanych w latach 2015-2024 w Zielonej Gérze, w podziale
na kobiety i mezczyzn
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

Biorgc pod uwage zmienng wieku, najwyzszg dynamikg spadku liczebnosci oséb
bezrobotnych zarejestrowanych cechowata sie w latach 2015-2024 grupa osdb do 30 roku
zycia. Spadek liczby bezrobotnych w tym przedziale wiekowym wynidst 61,3%. Takze liczba
oséb dtugotrwale bezrobotnych znaczgco zmniejszyta sie w badanym okresie (-65,7%).

Wykres é. Bezrobotni zarejestrowani w Zielonej Gérze w latach 2015-2024 wg typu*
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*Wartosci podane dla kazdego roku nie sumujq sie, gdyz osoba bezrobotna moze zostac
zakwalifikowana do wiecej niz jednej wymienionej powyzej grupy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS BDL

Wartosci wskaznikdw liczby oséb pracujacych przypadajgcych na ludnos¢ ogdtem oraz
ludno$¢ w wieku produkcyjnym sg w Zielonej Goérze istotnie wyzsze niz w Polsce
i wwoj. lubuskim. Wskazuje to na korzystniejszg sytuacje na rynku pracy w miescie
w stosunku do regionalnego i krajowego rynku pracy.
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Wykres 7. Pracujgcy na 1000 ludnosci ogotem oraz 1000 ludnosci w wieku produkcyjnym, rok 2024
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

2.5 Edukacjaiwychowanie

W 2024 roku na terenie Zielonej Gory funkcjonowaty 4 ztobki miejskie:

e Ztobek Miejski nr 1 "Promyczek”,

e Filia Ztobka Miejskiego Nr 1 "Promyczek”,
e Ztobek Miejski nr 4 "Wisienka",

e Ztobek Migjski nr 7 ,,Kubu$ Puchatek”.

Dostepne byty réwniez na terenie miasta 24 ztobki niepubliczne i 3 kluby dzieciece. Liczba
dzieci w ztobkach i klubach dzieciecych na 1000 dzieci w wieku do lat 3 w latach 2015-
2024 dla Zielonej Géry byta zdecydowanie wyzsza kazdego roku niz w wojewddztwie
lubuskim i w Polsce. Cechowata sie takze we wskazanym czasie wyzszg dynamikg wzrostu
(+233).

Wykres 8. Dzieci w ztobkach i klubach dzieciecych na 1000 dzieci w wieku do lat 3, lata 2015-2024
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Irédto: opracowanie witasne na podstawie danych GUS BDL

Podobna sytuacja dotyczy liczby miejsc w ztobkach i klubach dzieciecych na 1000 dzieci
w wieku do lat 3 w latach 2015-2024. W Zielonej Gorze obserwowana jest korzystniejsza
sytuacja dotyczgca miegjsc w wymienionych placdéwkach niz w wojewddztwie lubuskim
oraz kraju.
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Wykres 9. Miejsca w ztobkach i klubach dzieciecych na 1000 dzieci w wieku do lat 3, lata 2015-2024
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

Zgodnie z danymi GUS za rok 2024, w Zielonej Goérze funkcjonowato 56 przedszkoli, w tym
31 placéwek publicznych prowadzonych przez miasto. Dodatkowo, na terenie Zielonej
Gory dziatajg oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych.

W latach 2015-2024 dostepnos$¢ miejsc w przedszkolach i innych formach wychowania
przedszkolnego w Zielonej Goérze systematycznie rosta, utrzymujgc sie na poziomie
wyraznie wyzszym niz w wojewodztwie lubuskim oraz w kraju.

Tabela 6. Dzieci w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego na 1 tys. dzieci w wieku
3-5 lat w latach 2015-2024

zmiana
Obszar 2015/
2024
842 | 811 | 847| 873 | 885 | 852

VRN 32| 787 821 | 851 | 874 | 86| 871 | 929 | 940 | 955| +123
958 | 932 966| 989 [1038 [ 1018 1038 1099 [ 1105 1105| +147

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS BDL

W 2024 roku w Zielonej Goérze byto tqcznie 30 szkdt podstawowych, z czego 25 to szkoty
publiczne, w tym szkota sportowa oraz Zespdt Edukacyjny nr 1, obejmujgcy szkote
specjalng. Liczba oddziatéw w szkotach oraz ucznidw w Zielonej Goérze wzrosta w latach
2015-2024, odpowiednio o 3,3% oraz 48,4%. W 2024 roku w 649 zielonogdrskich oddziatach
szkolnych uczyto sie 13 509 ucznidw.

Tabela 7. Szkoty podstawowe dla dzieci i mtodziezy w latach 2015-2024

zmiana
2015/ 2024

woj. lubuskie
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szkotach

zmiana
2015/ 2024

woj. lubuskie

135 994 175478 187 329 190 723 +3,3%
3616 4 564 4838 4852 +3,3%
443 575 618 649 +3,3%

uczniowie

woj. lubuskie

Zielona Gora

2480777 3039 768 3121 648 3213121 +29,5%
67 324 81109 82 585 84192 +251%
9 106 11576 12223 13 509 +48,4%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

Ogodtem liczba szkdét ponadpodstawowych oraz policealnych w 20235 roku w Zielonej
Gorze wynosita 46. Liczba oddziatéw oraz ucznidw dynamicznie wzrastata w latach 2015-
2023, odpowiednio o 6,4% oraz 27,7%. W roku 2023 w 566 oddziatach w szkotach uczyto
sie 14217 oséb.

Tabela 8. Szkoly ponadpodstawowe, ponadgimnazjalne i policealne ogdétem w latach 2015-2023

woj. lubuskie 233

Zielona Gora 51 46 46

zZmiana
2015/ 2023

-14,8%

oddziaty
67 048

szkotach
80 466

90073

+27,9%

woj. lubuskie

1690

2106

2 451

+30,7%

532 465 484 566 +6,4%

1632725 1 495515 1 867 765 2 160 420 +32,3%
Wwoj. lubuskie 40 956 36 561 48 319 58 238 +42,2%
11137 9 541 12001 14217 +27,7%

Zielona Gora

Irédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

W Zielonej Gorze zlokalizowana jest takze najwieksza w wojewddztwie lubuskim uczelnia
panstwowa — Uniwersytet Zielonogdrski, na ktéry sktada sie 7 wydziatdw i 29 instytutow.
W roku 2023 na uczelni tej studiowato 8 680 oséb (w tym 4 838 kobiety i 3 842 mezczyzn).6
W strukturach Uniwersytetu Zielonogdrskiego dziatajq takze:

e Park Naukowo-Technologiczny sp. z 0.0., ktérego gtéwnym celem jest tworzenie
warunkéw do wykorzystania potencjatu naukowego i przemystowego w regionie
oraz stymulowanie rozwoju przemystu;

e Lubuski Osrodek Innowacji i Wdrozeh Agrotechnicznych sp. z 0.0., ktérego misjq jest

(B+R+W) dla sekfora

dziatalno$¢  badawczo-rozwojowo-wdrozeniowd rolno-

SpozywCzego;

5 Na dzieh 12.09.2025 dane za rok 2024 na temat szkolnictwa ponadpodstawowego nie byty dostepne.
¢ Zgodnie z danymi BDL GUS za rok 2023.
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e Centfrum Energetyki Odnawialnejsp. z 0.0., ktérego gtdwne obszary funkcjonowania
skupiajg sie wokdt prac badawczo-rozwojowych prowadzonych w dziedzinie
energetyki odnawialne;.

2.6 Kultura

Do najwazniejszych instytuciji kultury dziatajgcych na terenie Zielonej Goéry zaliczyé mozna:

e Muzeum Ziemi Lubuskiej,

e Muzeum Etnograficzne w Zielonej Gorze z siedzibg w Ochli,
e Centrum Nauki Keplera-Centrum Przyrodnicze,

e Planetarium Wenus,

e Ogrdd Botaniczny,

e Zielonogodrski Osrodek Kultury,

e Regionalne Centrum Animaciji Kultury,

e Lubuski Teatr w Zielonej Gorze,

e Filhnarmonie Zielonogdrskq,

e Galerie BWA,

e  Wojewddzkq i Miejskqg Biblioteke Publiczng im. C. Norwida.

Zielona Goéra wyrdznia sie na tle wojewddziwa lubuskiego oraz Polski pod wzgledem
wielkosci ksiegozbioru bibliotek przypadajgcego na 1000 ludnosci (6 781,7). Od roku 2019
do 2024 omawiany wskaznik notowat wartosci zdecydowanie wyzsze niz w regionie
i w kraju. Wskaznik liczby czytelnikdw bibliotek publicznych na 1000 ludnosci pokazuje
ogdlnopolskg tendencje polegajacg na spadku czytelnictwa. Miedzy 2015 a 2024 zmalat
on w Zielonej Goérze o 20 (dla woj. lubuskiego i dla Polski spadki te wyniosty odpowiednio -
24 i -14). Niekorzystnie ksztattowat sie natomiast wskaznik bibliotek publicznych na 10 tys.
ludnosci. Dla Zielonej Géry wynosit 1,4, za wyjgtkiem roku 2019, gdy byt nieznacznie nizszy
(1,3). Osiggnieta wartose¢ jest nizsza niz dla wojewddztwa o 1,0 oraz o 0,6 w stosunku do
wskaznika notowanego dla Polski. Taki uktad danych jest charakterystyczny dia duzych
miast i wynika z duzego zageszczenia ludnosci.

Tabela 9. Biblioteki publiczne - wskazniki w latach 2015-2024

zmiana

biblioteki publiczne na 10 tys. ludnosci

ksiegozbior bibliotek na 1000 ludnosci

woij. lubuskie 3612,4 3 549,4 3955,2 3923,0 +402,8
3432,5 35778 6803,3 6781,7 +3 195,80
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Obszar

czytelnicy bibliotek publi

zmiana
2015/ 2024

162 155 127 143 -14
woj. lubuskie 150 137 105 113 -24
Zielona Goéra 181 150 106 145 -20

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS BDL

W Zielonej Gérze w latach 2015-2024 utrzymywata sie stata liczba 4 centréw, domow
i osrodkdw kultury, klubdw i Swietlic. Z kolei w kraju liczba tego typu instytuciji zmniejszyta sie
159 jednostek.

Tabela 10. Centra, domy i osrodki kultury, kluby i swietlice w latach 2015-2024

zZmiana

4070 4237 3944 3911 -159
woj. lubuskie 78 81 77 78 0
4 4 4 4 0

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS BDL

W skali kraju widoczny jest wzrost liczby kin z 444 do 535 obiektdw, co daje przyrost o 91
jednostek. W wojewddztwie lubuskim nastgpit umiarkowany wzrost z 12 do 15 kin,
natomiast w Zielonej Gorze liczba kin nie ulegta zmianie — utrzymuje sie na poziomie
2 obiektéw. Spadek do jednego kina w roku 2021 moze by¢ efektem ograniczen
zwigzanych z pandemig COVID-19.

Tabela 11. Liczba kin w latach 2015-2024

zZmiana

+91

WwWOj. lubuskie

12

13

13

15

+3

Zielona Géra

2

2

1

2

0

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

W Zielonej Gérze w latach 2018-2023 liczba muzedw pozostata stabilna — 2 jednostki,
z wyjgtkiem roku 2019, kiedy funkcjonowaty 3 placéwki. W Polsce liczba muzedw wzrosta
z 945 do 974, natomiast w wojewddztwie lubuskim nastgpit spadek —z 19 do 17.

Dane wskaznikowe dotyczqgce liczby zwiedzajgcych muzea i oddziaty na 1000 ludnosci
dla Zielonej Gory oraz pozostatych jednostek terytorialnych charakteryzowaty sie duzg
zmiennoscig, co wynika z ograniczen zwigzanych z przepisami obowigzujgcymi w zwigzku
z pandemig COVID-19. Najnizsze warto$ci omawianego wskaznika notowane byty w 2020
roku (150,0 dla Zielonej Géry; 108,0 dla woj. lubuskiego; 435,6 dla Polski), nastepie nastgpit
wzrost. Ostatecznie frekwencja muzealna w Zielonej Gorze wzrosta 039,6 osdéb na 1000
ludnosci wzgledem roku 2015 (Tabela 12).

24 | Strona



Tabela 12. Muzea i zwiedzajgcy w latach 2015-2024

zmiana

muzea tqgcznie z oddziatami

926 945 939
17 19 17 17 0
2 2 2 2
865,2 992,5 664,7 1181,50 +316,3
229,5 262,7 202,6 296 +66,5
448,3 434,8 492,8 487,9 +39,6

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

2.7  Aktywnosc¢ spoteczna i obywatelska

Zielona Géra wyrdznia sie na tle wojewddztwa lubuskiego oraz kraju pod wzgledem liczby
fundacji, stowarzyszen i organizacji spotecznych przypadajgcej na 1000 mieszkahcow.
Kazdego roku liczba ta byta zdecydowanie wyzsza niz w pozostatych jednostkach
terytorialnych, miasto cechuje sie takze zdecydowanie wyzszg dynamikg wzrostu
omawianego wskaznika w latach 2015-2024, ktéra wynosita 1,63.

Tabela 13. Fundacje, stowarzyszenia i organizacje spoteczne na 1000 mieszkancéw w latach 2018-2024

zZmiana

Polsko 3,51 3.68 4,09 4,74 +1,23

woj. lubuskie 3,61 3,77 4,25 4,96 +1,35
517 4,98 5,81 6,80 +1,63

Irédto: opracowanie witasne na podstawie danych GUS BDL

Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku danych wskaznikowych dotyczgcych
liczby nowo zarejestrowanych fundacii, stowarzyszen i organizacji spotecznych na 1000
mieszkancoéw. Warto$ci notowane dla Zielonej Gory w latach 2015-2024 byty wyzsze niz dla
wojewddztwa lubuskiego oraz kraju. Na przestrzeni lat 2015-2024 warto$¢ analizowanego
wskaznika zmalata 0 0,18.

Tabela 14. Nowo zarejesirowane fundacje, stowarzyszenia i organizacje spoteczne na 1000
mieszkancow w latach 2015-2024

Zmiana

Polsko 0,22 0,18 0,16 0,22 0.00

WwWoj. lubuskie 0.26 0,20 0.16 0.20 -0,06
0,50 0,34 0.30 0,32 0,18

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL
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2.8 Ochrona zdrowia

W Zielonej Gorze funkcjonuje kilka placéwek szpitalnych, z ktérych kluczowq role
w regionalnym systemie ochrony zdrowia odgrywa Szpital Uniwersytecki im. Karola
Marcinkowskiego (ul. Zyty 26). W jego strukturach znajduje sie 25 oddziatdw szpitalnych
oraz ponad 30 poradni specjalistycznych.
W miescie dziatajg rowniez:
e Cenfrum Zdrowia Matki i Dziecka (ul. Ludwika Warynhskiego 2) - specjalistyczny
obiekt szpitalny dziatajgcy w ramach Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze;
e Samodzielny Publiczny Zaoktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa  Spraw
Wewnetrznych i Administracji (SP ZOZ MSWIA) w Zielonej Goérze (ul. Wazow 42) -
szpital z izbq przyjec¢, oddziatami (chorob wewnetrznych, kardiologia, rehabilitacja
neurologiczna, dzienny oddziat zaburzeh nerwicowych), a takze przychodnia
z licznymi poradniami specjalistycznymi i pracowniami diagnostycznymi;
e Zielonogodrskie Centrum Zdrowia Psychicznego (ul. Chopina 9) - jest czescig
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SP
LOZ w Ciborzu. Zapewnia catodobowe oddziaty psychiatryczne, dzienne, zespoty
leczenia srodowiskowego i poradnie zdrowia psychicznego finansowane przez NFZ;
e Wisniowa Clinic (ul. Anieli Krzywon 2) - Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej dziatajgcy jako kompleksowe centrum medyczne. Posiada oddziaty
jednodniowe oraz poradnie specjalistyczne. Swiadczenia realizowane sq zaréwno
na zasadach komercyjnych, jak i w ramach NFZ;
e Szpital Aldemed (ul. Towarowa 20) - filia Centrum Medycznego Aldemed
(al. Niepodlegtosci 1), placéwka swiadczgca ustugi o charakterze szpitalnym
w ramach prywatnej opieki zdrowotnej;
e Zespot rehabilitaciji Dzieci i Mtodziezy ,,PROMYK”

Ponadto w Zielonej Goérze funkcjonuje rozbudowana sie¢ przychodni, obejmujgca
zarbwno placdwki publiczne, jak i prywatne, ktére Swiadczg ustugi w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) oraz komercyjnie.

Tabela 15. Liczba porad lekarskich zrealizowanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej w latach
2015-2024

zmiana

165 064 460 171928 293 171312 297 186 953 403 +13,3%
woj. lubuskie 4278123 4524127 4330 432 4785 629 +11.9%
Zielona Géra 668016 736 737 684 923 784 428 +17,4%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

Liczba porad lekarskich zrealizowanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
w latach 2015-2024 w Zielonej Gorze zwiekszyta sie na przestrzeni wskazanego okresu
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0 17,4%. Jest to tendencja zgodna z obserwowang w Polsce oraz w wojewddztwie
lubuskim, w ktérych liczba porad lekarskich wzrastata odpowiednio o 13,3% oraz 11,9%.

Rowniez w przypadku porad lekarskich swiadczonych w ramach ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej w Zielonej Goérze w latach 2015-2024 notowany byt wzrost wynoszgcy 8,3%.
W kraju oraz w woj. lubuskim w analogicznym okresie miat miejsce wzrost o odpowiednio
16,5% oraz 8,0%.

Tabela 16. Liczba porad lekarskich zrealizowanych w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w latach
2015-2024

Obszar 2015 2018 2021 2024 25@72”002 "
278746282 | 288243673 | 285942042 | 324748799 +16,5%
6795122 6891617 6483 579 7 339 212 +8,0%
1 408 223 1434998 1323955 1 525 658 +8,3%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

2.9 Pomoc spoteczna

Zadania z zakresu pomocy spotecznej na terenie miasta Zielona Goéra realizuje Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej zlokalizowany przy ulicy Dtugiej 13. Miasto posiada bogate
zasoby instytucjonalne pomocy spotecznej. W ponizszej tabeli zawarto szczegbdtowy wykaz
jednostek spotecznych wraz z liczbg dostepnych miejsc oraz liczbg osdb, ktdre korzystaty
Z nich w roku 2024.

Tabela 17. Zasoby instytucjonalne pomocy spotecznej w Zielonej Gérze

Liczba tgczna liczba
dostepnych |korzystajgcych
miejsc w 2024*

Nazwa jednostki Lokalizacja

Dom Pomocy Spotecznej ul. Stowackiego 29 68 miegjsc 83 osoby
e [FemeE SpeieeaE] ele ul. Lubuska 11 136 migjsc | 177 0s6b
Kombatantow

D Femaey Speeede] ele ul. Lubuska 11 12 miejsc 17 0s6b
Kombatantow

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 (SRSl gtelS =l W 25 migjsc 34 osoby
Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 [Nl IN< el WA 30 miejsc 33 osoby
Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 3  [NReieN e[ Elelek:le) 35 miejsc 35 oséb
I:?menny ng RIS g ) ul. Osiedle Pomorskie 28 46 migjsc 62 osoby
Zielona Gora

= ul. Gtowackiego 8b 7 miejsc 10 0séb
Mieszkanie Treningowe

Dzienny Dom ,,Senior+" ul. M. Reja 8 22 miejsca 30 osdb
Osrodek Interwenciji Kryzysowej Aleja Wojska Polskiego 116G 8 miejsc 28 0s6b
Noclegownia dla Oséb Bezdomnych  [VM:iagleletel 100 miejsc 256 0s6b
SIS © OkTyW'.ZUche elg ul. Jana z Kolna 10 25 miejsc 53 osoby
bezdomnych mezczyzn

§chron|skq elg Oso..b .be;dom'nych ul. Jacka Malczewskiego 27 7 miejsc 9 oséb

i w trudnej sytuacji zyciowej
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Liczba tgczna liczba
Nazwa jednostki Lokalizacja dostepnych |korzystajgcych
miejsc w 2024*

taznia i ogrzewalnia ul. Dworcowa 21 15 miejsc 126 oséb
Dom Samotnej Matki ul. Aleja Wojska Polskiego 116g 20 migjsc 27 osdb

* Ostatnia kolumna tabeliinformuje o tqcznej liczbie oséb korzystajgcych z pomocy danejinstytucji w roku
2024. Wskazane wielkosci sq wieksze od liczby dostepnych miejsc dlatego, ze osoby z nich korzystajqgce
rotujq sie.

Zrédto: Raport o stanie miasta za 2024 rok

Liczba beneficjentéw srodowiskowej pomocy spotecznejna 10 tys. ludnosciw latach 2015-
20237 w Zielonej Gérze byta zdecydowanie nizsza niz w wojewddztwie lubuskim oraz kraju.
W 2023 warto§¢ notowana dla Zielonej Goéry wynosita 194, byto to mniej o 176
w odniesieniu do wojewddztwa oraz o 144 w stosunku do kraju.

Wykres 10. Beneficjenci srodowiskowej pomocy spotecznej na 10 tys. ludnosci w latach 2015-2023

900 mPolska  mwoj. lubuskie mZielona Géra
800
700
600
500
400
300
200
100

0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS BDL

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w Zielonej Gérze zmniejszyta sie w 2024
w stosunku do roku 2023. W 2024 roku wsparcie w ramach systemu pomocy spotecznej
otrzymato 2 932 rodziny, co stanowi spadek wzgledem roku poprzedzajgcego, w ktérym
z pomocy skorzystaty 2 962 rodziny. Ze $wiadczen przyznanych decyzjg administracyjng
skorzystato w 2024 roku o 57 rodzin mniej niz w 2023. Rowniez liczba rodzin otrzymujgcych
Swiadczenia pomocy spotecznej przyznanych decyzjg w formie pienieznej zmalata o 99,
a liczba rodzin, ktdre skorzystaty z pomocy w formie niepienieznej o 48 (Wykres 11). W 2024
roku liczba oséb objetych wsparciem pomocy spotecznej w Zielonej Gorze stanowita
okoto 2% ludnosci miasta.

7 W chwili opracowywania niniejszego raportu dane na temat wskaznikdw pomocy spotecznej w roku
2024 jeszcze nie byty dostepne na BDL GUS, dlatego odwotano sie do najaktualniejszych — z roku 2023.
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Wykres 11. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w Zielonej Gérze w latach 2023 i 2024

liczba rodzin, ktdére otrzymaty wsparcie w ramach 2962
systemu pomocy spotecznej 2932

liczba rodzin, ktére korzystaty ze swiadczen
przyznanych decyzjq administracyjng

liczba rodzin korzystajaca ze $wiadczeh pomocy
spotecznej przyznawanych decyzjg w formie
pienieznej

1723
1624

mrok 2023

liczba rodzin korzystajgca ze $wiadczehn pomocy 1213 mrok 2024

spotecznej przyznawanych decyzjg w formie

niepienieznej 1165

Irédto: opracowanie na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci MOPS w Zielonej Gérze za 2023 i 2024 rok

Gtéwnymi powodami przyznawania pomocy spotecznej w Zielonej Goérze w latach 2023
i 2024 byty: dtugotrwata lub ciezka choroba, niepetnosprawnosc oraz ubodstwo. W 2024
roku najwyzszy wzrost liczby beneficjentow pomocy spotecznej odnotowano z powodu
trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego (30 oséb),
dtugotrwatej lub ciezkiej choroby (15 osdb) oraz alkoholizmu (15 osdb). Natomiast
najwyzszy spadek dotyczyt liczby osdb korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu
ubdstwa (68 osdb) oraz bezdomnosci (53 osoby).

Tabela 18. Powody przyznawania swiadczen pomocy spotecznej w Zielonej Gorze w 2023 i 2024 roku

Powdd przyznawania $wiadczeh pomocy spotecznej zZmiana
dtugotrwata lub ciezka choroba 1530 1545 +15
niepetnosprawnosé 1436 1412 -24
UbGstwo 1418 1350 68
bezrobocie 525 521 -4
bezdomnosé 362 309 53
B cikoholizm 197 212 +15
bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych 228 193 -35
n potrzeba ochrony macierzyhstwa 120 110 -10

sytuacja kryzysowa 59 68 +9
;rgglgziﬂ vkvop?"r]zg/;’ré))sowoniu do zycia po zwolnieniu 30 0 +30
narkomania 53 59 +6
przemoc domowa 33 19 -14
zdarzenie losowe 18 19 +1

Irédto: opracowanie na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci MOPS w Zielonej Gérze za 2023 i 2024 rok

W 2024 roku w strukturze rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej przewazaty
gospodarstwa jednoosobowe — ich liczba wyniosta 2 124, co stanowito 72,44% ogdtu
beneficjentéw. Drugg co do liczebnosci grupg byty rodziny 2-osobowe, ktére stanowity
13.,4% wszystkich objetych wsparciem. W 2024 roku odnotowano istotny spadek liczby
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rodzin z dzie¢mi korzystajgcych z pomocy spotecznej—ich liczba wyniosta 433, co oznacza
zmnigjszenie o 19 rodzin w poréwnaniu do roku poprzedniego. Pomimo tego, odsetek
rodzin wychowujgcych dzieci utrzymywat sie na relatywnie niskim poziomie, stanowigc
jedynie 15% wszystkich rodzin objetych wsparciem. W strukturze tych gospodarstw
najliczniejszg grupe stanowity rodziny z jednym dzieckiem (201 rodzin), nastepnie
zdwojgiem dzieci (136 rodzin). Zdecydowanie mniej byto rodzin z trojgiem dzieci
(63 rodziny), a udziat rodzin z czworgiem dzieci byt jeszcze nizszy (20 rodzin). Rodziny
wychowujgce piecioro lub szescioro dzieci wystepowaty sporadycznie (po é rodzin kazda
grupa), natomiast tylko jedna rodzina deklarowata wychowanie siedmiorga lub wiekszej
liczby dzieci.

W strukturze beneficjentdbw pomocy spotecznej nadal istotny udziat miaty rodziny
emerytow i rencistow. W 2024 roku stanowity one 28,85% wszystkich gospodarstw
domowych objetych wsparciem, co odpowiada liczbie 846 rodzin. Cho¢ liczba tych
rodzin przewyzszata liczbe rodzin z dzie¢mi, to pod wzgledem ogdlnej liczby oséb sytuacija
byta odwrotna — w gospodarstwach emerytéw i rencistow mieszkato tqcznie 1 030 osdb,
podczas gdy w rodzinach z dzie¢mi - 1 522 osoby.

Roznica ta wynikata przede wszystkim z mniejszej liczby cztonkdw w rodzinach emerytow
i rencistow. Az 701 z nich to gospodarstwa jednoosobowe. Zdecydowanie rzadziej
wystepowaty rodziny 2-osobowe (115), 3-osobowe (21) oraz wieksze — 4-osobowe
i liczniejsze (9 rodzin).8

2.10 Profilaktyka uzaleznien

Uchwatqg nr LXXII1.1072.2023 Rady Miasta Zielona Goéra z dnia 27 czerwca 2023 roku zostat
uchwalony Miejski Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Goéra na lata 2022 — 2025, ktérego celem
gtownym jest profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Gtownymi beneficjentami Programu sg mieszkancy Zielonej Goéry, a w szczegdlnosci dzieci
i mtodziez, ich rodzice, nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, osoby uzywajgce
substancji psychoaktywnych uzaleznione od substanciji psychoaktywnych i behawioralnie,
osoby wspodtuzaleznione (cztonkowie ich rodzin), osoby doswiadczajgce przemocy,
sprawcy przemocy i ich rodziny, osoby zawodowo zajmujgce sie profilaktykg uzaleznien
i pracq z osobami siegajgcymi po substancije psychoaktywne, itp.

8 Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze za 2024 rok
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W Programie przyjeto do realizacji nastepujgce cele operacyjne i wynikajgce z nich cele

szczegotowe i zadania:

I. Cel operacyjny - Prowadzenie dziatalnosci w zakresie promocji zachowan

prozdrowotnych oraz profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

1) cel szczegotowy — Promowanie i zwiekszenie zachowan abstynenckich wsréd

0sOb niepetnoletnich, w tym przeciwdziatanie przemocy, a takze profilaktyka
uzaleznien behawioralnych.

Zadania:

a)

b)

f)

g

redlizacja programdw rekomendowanych, w szczegdlnosci w szkotach
i przedszkolach,

wspieranie placoéwek wsparcia dziennego, w tym m.in.: dofinansowanie
realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych,
dozywiania dzieci uczestniczgcych w zajeciach,

dziatania informacyjno — edukacyjne, w tym m.n.: kampanie spoteczne,
kierowane do ucznidw i rodzicdw, wypozyczanie alkogogli i narkogogli,
przekazywanie materiatow informacyjnych, edukacyjnych,

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw, w tym m.in.: szkolenia,
warsztaty, spotkania ze specjalistami,

organizowanie, redlizacja dziatah wzmacniagjgcych czynniki chronigce,
minimalizujgce czynniki ryzyka, m.in.: pomoc psychologa, pedagoga,
specjalisty terapii uzaleznieh, spotkania mtodziezy ze specjalistami,
pozalekcyjne zajecia sportowe, profilaktyczne zajecia artystyczne,
ograniczenie dostepnosci/sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, w tym m.in.:
szkolenie sprzedawcodw napojéw alkoholowych,

diagnoza zjawiska uzaleznien behawioralnych wéréd mieszkancow Zielonej
Gory.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan, liczba odbiorcédw, liczba podmiotdw

realizujgcych dziatania, zrealizowana diagnoza.

2) cel szczegotowy - Profilaktyka oraz promocja zachowan prozdrowotnych

zwigzanych z ograniczeniem spozywania alkoholu i uzywania innych substancii
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, przez osoby doroste,
wspieranie rodzin, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien oraz
przeciwdziatanie przemocy.

Zadania:

a)

b)

dziatania informacyjno - edukacyjne dotyczgce uzaleznien i przemocy,
a takze ryzyka szkdd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentow,
w tym m.in.: kampanie spoteczne kierowane do kobiet w cigzy, kierowcow,
konferencje, przekazywanie materiatow informacyjnych,

poradnictwo psychologiczne, prawne, specjalisty terapii uzaleznien,
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c) wspieranie punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, telefonéw zaufania.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan, liczba odbiorcéw, liczba podmiotdw
realizujgcych dziatania.

Cel operacyjny - Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleinionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
wspotuzaleznionych, DDA oraz dla oséb vzaleznionych behawioralnie.

1) cel szczegotowy — Poszerzenie oferty terapeutycznej dla oséb uzaleznionych;

Zadanie:
a) wspieranie placéwek leczniczych, w tym m.in. realizacja dziatan informacyjno -
edukacyjnych.

Wskazniki realizacji zadania: liczba dziatan, liczba odbiorcéw, liczba podmiotdw
realizujgcych dziatania.

2) cel szczegdétowy - Drziatania na rzecz rehabilitacji osdb uzaleznionych,
wspodtuzaleznionych, DDA;

Zadania:
a) wspieranie programow i dziatan srodowisk abstynenckich, w tym m.in.: realizacja
dziatan informacyjno — edukacyjnych, udostepnianie pomieszczen,
b) wspieranie dziatah w zakresie aktywizacji, reintegraciji zawodowej i spotecznej
0s6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych, DDA, w tym m.in.: streetworking, punkt
konsultacyjny.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan, liczba odbiorcéw, liczba podmiotéw
realizujgcych dziatania.

Cel operacyjny - Iwiekszenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujgcych
w szeroko pojetym obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw vzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy domowej, m.in.: nauczycieli, kuratorow sgdowych,
pracownikéw socjalnych.

Zadania:

a) organizowanie szkoleh z zakresu wdrazania, w szczegdlnosci w szkotach
i przedszkolach, rekomendowanych programdw profilaktycznych,

b) organizowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych (np.: szkolenia,
konferencje, superwizie i inne) skierowanych do oséb profesjonalnie
zajmujgcych sie pomaganiem, m.in.:

— z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajgcych
z uzywania alkoholu i innych substancii psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych;

— z zakresu umiejetnosci pomocy dzieciom z FAS/FASD iich rodzinom;

— dotyczgcych przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pracy z osobg
doswiadczajgcqg przemocy i stosujgcq przemoc w rodzinie;
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- dla 0séb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych oraz pracy z dzieckiem z rodziny
Z problemem alkoholowym i problemem przemocy;

- dla personelu medycznego, w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzoréw picia i podejmowania krotkiej interwencji wobec pacjentéow
pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan edukacyjnych, w tym m.in.: szkolen,
warsztatdéw, konferencji, liczba odbiorcéw, liczba podmiotdéw realizujgcych
dziatania.

Cel operacyjny - Prowadzenie dzialalnosci w zakresie specjalistycznej diagnozy,
terapii, psychoedukacji i wsparcia oséb z podejrzeniem zaburzen FASD oraz ich
rodzin, jak réwniez konsultacji dla przysztych rodzicow i kobiet w cigzy dotyczqcych
wiedzy o FASD.

Zadania:

a) tworzenie kodlicji podmiotdw wspdtpracujgcych na rzecz dzieci z FASD tj.
Departament Edukacji i Spraw Spotecznych, Wydziat Oswiaty i Spraw
Spotecznych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejski Zespdt ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Sad
Rejonowy / Wydziat Il Rodzinny i Nieletnich, O$rodek Adopcyjny,
przedstawiciele Srodowiska medycznego, organizacje pozytku publicznego
m.in. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka;

b) organizowanie i prowadzenie szkolen dla oséb pracujgcych na rzecz dziecka
irodziny - dla pracownikdw pomocy spotecznej i os$wiaty, kuratorow
sqgdowych, organizacji pozarzgdowych, instytucjonalnych form opieki nad
dzieckiem, placowek wsparcia dziennego, szkét rodzenia, przedstawicieli
Srodowiska medycznego;

Cc) powotanie i przeszkolenie  zespotu  konsultacyjno-diagnostycznego,
podnoszenie kompetencii zespotu i opieka superwizyjna;

d) dokonywanie diagnozy i prowadzenie terapii dla dzieci z podejrzeniem FASD,
z terenu miasta Zielona Géra;

e) wspieranie rodzicow i opiekundw dzieci z FASD (z rodzin biologicznych,
zastepczych i adopcyjnych) poprzez prowadzenie dziatan
psychoedukacyjnych 1j. szkolenia, warsztaty, spotkania ze specjalistami, grupy
wsparcia;

f) prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych dotyczgcych FASD dla
przysztych rodzicdw i kobiet w cigzy.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan, liczba odbiorcéw, liczba podmiotéw
wspotpracujgcych w obszarze FASD, liczba zrealizowanych diagnoz i terapii FASD.
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Dzialalnos¢ Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom

W ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej Goérze dziata Biuro

Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Do zadan Biura Profilaktyki i Przeciwdziatania

Uzaleznieniom nalezy m.in.:

Sporzgdzenie i readlizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

Realizacja zadan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw w zakresie:
przeciwdziatania alkoholizmowi; przeciwdziatania narkomanii; przemocy; zaburzeh
behawioralnych,

Wspdtpraca z podmiotami realizujgcymi zadania wynikajgce z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii,

Organizacja pomocy prawnej, psychologicznej oraz specjalistdw terapii uzaleznien
dla mieszkancéw Zielonej Goéry uzaleznionych, wspdtuzaleznionych, DDA oraz
do$wiadczajgcych przemocy,

Prowadzenie rozmdéw motywacyjno-interwencyjnych z osobami uzaleznionymi od
substancji psychoaktywnych, doswiadczajgcymi przemocy, DDA oraz cztonkamiich
rodzin,

Wsparcie placéwek oswiatowych w prowadzeniu dziatalnosci profilaktycznej wirdd
dzieci, mtodziezy, studentow,

Wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszeh i osdb fizycznych stuzgcych
rozwigzywaniu problemdw uzaleznien,

Organizowanie szkolen i konferenciji dotyczgcych zadan wynikajgcych z Miejskiego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii,

Prowadzenie dziatalnosci diagnostycznej dzieci z rodzin zastepczych wskazanych
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze w kierunku rozpoznania
FASD.?

W 2024 roku w ramach dziatan wnikajgcych z Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie

Zielona Goéra na lata 2022 — 2025 zrealizowano nastepujgce dziatania i inicjatywy:

kampania ,,Przyjazny Internet”,

kampania ,,DDA - przesztosSci nie zmienisz, zawalcz o przysztosc”,
kampania ,,Uzaleznienia behawioralne — Chcesz czy musisze”,
kampania ,,Wakacje — nie pakuj sie w problemy”,

kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

kampania ,,zaFAScynuj sie cigzg bez alkoholu”,

kampania ,,Swiadomy senior — bezpieczny senior”,

? https://www.profilaktyka.zgora.pl, dostep: 5.05.2025
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. VI Zielonogodrski Pieciobdj Profilaktyczny” (Swietlice, placdwki wsparcia dziennego),
projekt ,,Na przerwie razem”,

,List do Rodzicdw Pierwszoklasistow” — przekazany do wszystkich szkdt,

wspodtpraca  z  zielonogdrskimi  przedszkolami - rozpoczecie  dziatania
profilaktycznego ,,Mdj elementarz”,

wProwadzenie specjalistycznej diagnozy dzieci z podejrzeniem FASD”,

rozpoczecie projektu ,FAScynujgce wsparcie” - skierowanego do kadry
pedagogicznej przedszkoli i szkél podstawowych,

»Stojaki Profilaktyczne” - stojaki w réznych instytucjach miejskich uzupetniane
ulotkami w miare potrzeby,

opracowanie graficzne i wydruk materiatdw do projektu Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej ,Dom bez przemocy” - wspdtpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

wspotpraca z placdwkami oswiatowymi i Policjg — przekazywanie materiatow
informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych uzaleznien i przemocy,

dziatania informacyjne promujgce ruch Anonimowych Alkoholikéw,

prenumerata miesiecznika ,Remedium” (na potrzeby BPIPU oraz specjalistow
udzielajgcych porad w Biurze),

szkolenia pracownikdw Biura: ,Lokalne polityki wobec uzaleznien i przemocy
domowej — aktualne wyzwania i rekomendacije”,

szkolenia dla nauczycieli, kuratoréw zawodowych, pracownikdw socjalnych oraz
0s6b zawodowo zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy domowej: ,, Tutoring
szkolny - program pedagogiki dialogu”, ,Dialog Motywujgcy”, ,Przyjaciele
Zippiego”, ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnegj”,

szkolenia i warsztaty dla ucznidw i rad pedagogicznych 2 szkdt podstawowych:
»Mediacje jako metoda rozwigzywania konfliktéw i zapobiegania przemocy w szkole
i Srodowisku rowiesniczym”,

szkolenie dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

superwizja dla zespotu diagnozujgcego FASD, pracujgcego w Biurze Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom MOPS w Zielonej Goérze. 0

Podsumowanie wynikdw analizy danych zastanych

Zielona Gora to dynamiczny osrodek regionalny o bogatej historii i korzystnym potozeniu

geograficznym, ktére wzmacnia jej funkcje komunikacyjng i gospodarczg w uktadzie

fransgranicznym.

Analiza strukfury wiekowe] miasta wskazuje na postepujgcy proces starzenia sie

spoteczenstwa, ktdry pocigga za sobg koniecznos¢ dostosowania opieki zdrowotnej

i infrastruktury ustug spotecznych do potrzeb rosngcej grupy seniordw. Takie tendencje

demograficzne nie sqg specyficzne dla Zielonej Géry — mozna je zaobserwowad w catej

10 Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej Goérze za 2024 rok
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Polsce i Europie, szczegdlnie w duzych miastach. Jednak nalezy je mie¢ na uwage
projektujqc polityke spoteczna.

Zielona Géra, jako siedziba wielu firm o zasiegu krajowym i miedzynarodowym, zbudowata
siing pozycje w sektorach takich jak elektromobilno$¢, technologie IT, ustugi finansowe
i nowoczesna produkcja przemystowa. Miasto moze pochwali¢ sie relatywnie niskim
poziomem bezrobocia, wysokim wskaznikiem zatrudnienia oraz duzg aktywnoscig
przedsiebiorczg — zwtaszcza w segmencie mikro- i matych przedsiebiorstw, ktére stanowig
zdecydowang wiekszos¢ podmiotdéw gospodarki narodowej. Wzrost liczby firm
rejestrowanych w miescie przektada sie bezposrednio na dynamike lokalnego rynku pracy
oraz rozwdj ustug i infrastruktury miejskiej.

System edukaciji w Zielonej Goérze prezentuje sie jako spdjny i dobrze rozwiniety, z wysokim
poziomem dostepnosci miejsc w ztobkach i przedszkolach oraz pozytywnymi trendami
w zakresie liczby ucznidw w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.
Niewgtpliwym potencjatem miasta jest Uniwersytet Zielonogodrski, ktéry petni wazng
funkcje jako centrum ksztatcenia wyzszego, badan naukowych i partner rozwoju innowaciji
regionalnych.

W obszarze kultury i zycia spotecznego Zielona Géra oferuje bogaty wachlarz instytucii
i wydarzen kulturalnych, ktére majg duze znaczenie integrujgce i tozsamosciowe.

System ochrony zdrowia w Zielonej Gérze oparty jest na kilku kluczowych jednostkach,
w tym Szpitalu Uniwersyteckim, ktéry petni role placowki referencyjnej dla regionu. Mimo
to, zauwazalne sq niekorzystne tendencje w liczbie realizowanych porad w podstawowej
i ambulatoryjnej opiece zdrowotnej, co wskazuje na potrzebe poprawy dostepnosci
i jokosci Swiadczen zdrowotnych. Podobnie w obszarze pomocy spotecznej, mimo
rozbudowanej infrastruktury instytucjonalnej i stosunkowo niskiego udziatu populacii
korzystajgcej ze wsparcia, zidentyfikowano grupy szczegdlnego ryzyka, w tym osoby
starsze, samotne, z niepetnosprawnosciami oraz rodziny w kryzysie, ktére wymagajg
zindywidualizowanych rozwigzan i kompleksowego wsparcia.

Zielona Goéra wykazuje systemowe podejicie do problemu uzaleznieh, oparte na

interdyscyplinarnej wspotpracy instytucji  publicznych, organizacji  spotecznych
i specjalistéw. Dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien w Zielonej Gérze prowadzone sg
w oparciu o Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025. Gtéwnq instytucjq dziatajgcg w zakresie
profilaktyki jest Biuro Profilaktykii Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W 2024 roku zrealizowato
ono szereg dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym: kampanii spotecznych oraz
programow wsparcia i szkolen dla réznych grup docelowych, w tym dzieci i mtodziezy,
nauczycieli, wychowawcdw, kuratoréw sgdowych, pracownikdw socjalnych, a takze

rodzin z problemem uzaleznien.
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3 Badanie dorostych mieszkancow

Aby witasciwie rozpoznac i zrozumielé skale oraz charakter problemdw spotecznych
wystepujgcych na terenie Zielonej Gory, niezbedne byto uwzglednienie gtosu samych
mieszkancdéw — oséb doswiadczajgcych lokalnych trudnosci, korzystajgcych z ustug
spotecznych lub obserwujgcych zmiany w swoim otoczeniu.

Badanie ankietowe przeprowadzone wsérdd dorostych mieszkahcdw pozwolito uzyskac
wiedze na temat ich stosunku do uzywek, doswiadczania i bycia $wiadkiem przemocy
oraz wiedzy na temat mozliwosci uzyskania pomocy spotecznej. Istotne byto takze
uchwycenie réznic w percepcji problemdw w zaleznosci od wieku i ptci respondentdw.

Zebrane w ten sposdb dane poszerzajg oglgd sytuacii przedstawiony wczesniej w analizie
danych zastanych i stanowiq podstawe do bardziej adekwatnego formutowania
whnioskdw oraz rekomendacji dziatan spotecznych.

3.1  Struktura badanej proby

Ankiete z udziatem dorostych mieszkahcoéw Zielonej Gory przeprowadzilismy
z zastosowaniem metody mix-mode. Oznacza to, ze do badania wykorzystano jeden
kwestionariusz, ale sposoby dotarcia do ankietowanych byty rdézne. W ramach
przedmiotowego badania zastosowalismy ankiete bezposrednig PAPI (ankieta papierowa
w ktérej ankieter zaznacza odpowiedzi respondentéw) i ankiete internetowqg CAWI
(ankietowani sami zaznaczali swoje odpowiedzi korzystajgc z kwestionariusza on-line).
W ankiecie PAPI wzieto udziat 814 oséb (89,2% ogdtu préby), a w ankiecie CAWI - 99 osdéb
(pozostate 10,8%). Uzyskane wyniki poddalismy zbiorczej andalizie i interpretacji (bez
rozdziatu na CAWI i PAPI).

Ponizsze wykresy przedstawiqjg strukture spoteczno-demograficzng badanej prébie.
Istotng wiekszos¢ — 56,7%, stanowity kobiety. Pod wzgledem wieku najliczniejszqg grupg byty
osoby miedzy 35. a 44. rokiem zycia (23,5%). Natomiast najmniej liczne byty najmtodsza
(od 18 do 24 lat - 5,9%) i najstarsza (75 i wiecej lat — 8,9%) grupa wiekowa.

Wykres 12. Struktura pici i wieku badanej proby — dorosli mieszkancy Zielonej Gory
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Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaicéw Zielonej Gory [n=913]
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Co trzeci ankietowany dorosty mieszkaniec Zielonej Goéry (33,2%) to osoba ze Srednim
wyksztatceniem. Nieco mniejszg grupe (30,1%) stanowili absolwenci uczelni wyzszych.
27.8% respondentdw to osoby z wyksztatceniem zawodowym. Ankietowani
z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalinym (w tym niepetnym) stanowity 7,4%
préby.

Wykres 13. Struktura wyksztatcenia badanej proby - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry
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Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Respondentom zadalismy takze kilka pytan o ich sytuacje rodzinng. Co trzeci ankietowany
prowadzi dwuosobowe gospodarstwo domowe (33,8%). Nieco mniejszy odsetek proby —
29.4%, zamieszkuje z dwiema osobami. Jednoosobowe gospodarstwa domowe (bardzo
istotna grupa w kontekscie pomocy spotecznej) tworzy 14,5% ankietowanych dorostych
mieszkancow Zielonej Gory. Gospodarstwa domowe 29,4% badanych sg wspottworzone
przez dzieci i mtodziez ponizej 18. roku zycia.

Wykres 14. Liczba cztonkéw gospodarstwa domowego i obecnosé w nim dzieci — dorosli mieszkancy
Zielonej Gory

Liczba cztonkéw Pani/Pana Czy ma Pani/Pan dzieci w wieku
gospodarstwa domowego do 18 lat?
3,6% 1,4%

33,8%

m ] osoba (ja) m 2 osoby mTak, mam dzieci do 18 lat
m 3 osoby 4 osoby m Nie, nie mam dzieci do 18 lat
m 5 0séb lub wiecej m Odmowa odpowiedzi

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]
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Wykres 15. Struktura badanej proby pod wzgledem stanu cywilnego i pici — dorosli mieszkancy Zielonej
Gory
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]

Potowa badanych to osoby zyjgce w zwigzkach matzenskich. Osoby stanu wolnego
(panny/kawalerowie, wdowy/wdowcy, rozwodnicy) stanowity tgcznie 34,9% préby.
Istotne statystycznie réznice miedzy kobietami a mezczyznami wystgpity w grupie osob
w zwigzkach nieformalnych (te czesciej wspdttworzg mezczyzni) i wérdéd oséb, ktdrych
matzonek zmart (czesciej sg to kobiety).

3.2  Problem alkoholowy z perspektywy dorostych mieszkancow

3.2.1 Czestotliwosc i okolicznosci spozywania alkoholu przez dorostych
mieszkancow Zielonej Gory

Zdecydowana wiekszos¢ dorostych mieszkancow Zielonej Goéry — okoto 71,4%, spozywda
napoje alkoholowe co najmniej okazjonalnie. Grupe abstynentéw (osdb, ktdre
zadeklarowaty, ze w ogdle nie pijg alkoholu) tworzy 28,6% respondentéw. Alarmujgcy jest
fakt, ze az 42,5% ankietowanych wskazato, ze spozywa alkohol regularnie — co najmniegj
kilka razy w miesigcu. W tym tgcznie 11,0% oséb pije kilka razy w tygodniu lub codziennie.

Wykres 16. Odsetek osdb, kitére wskazaly, ze zdarza im sie pi¢ napoje alkoholowe w poszczegdlnych
grupach plci i wieku - dorosli mieszkancy Zielonej Géry
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

32 |Strona



Analizy miedzygrupowe wykazaty, ze zmienng istotnie réznicujgcg czesto$¢ siegania po
alkohol jest pte¢. Wérdd kobiet jest niemal o potowe wiecej abstynentek niz wsrdd
mezczyzn (odpowiednio 33,3% wobec 22,7%). Z kolei co najmniej raz w tygodniu po
alkohol siega 4,4% kobiet i az 19,3% mezczyzn.

Wykres 17. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe (piwo,
wédke, drinki, wino itp.)?” wg ptci respondentéw — dorosli mieszkancy Zielonej Goéry
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1,9%
Raz na kilka lat 1.5%
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Kilka razy w miesigcu B mezczyzni
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4,1%
0.8%
Trudno powiedzieé 0.8%
0.8%

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Osoby, ktére wskazaty, ze zdarza im sie pi¢ alkohol zapytalismy o to, po jakie trunki siegali
najczesciej w ciggu ostatnich 30 dni. Zdecydowanie najpopularniejszymi napojami
alkoholowymi wirdd mieszkancodw Zielonej Gory sqg piwo (26,3%) i wino (20,0%). Nalezg one
do grupy stabszych alkoholi. Jednak wielu mieszkahcoéw czesto siega takze po mocne
(wysokoprocentowe) alkohole. 10,9% ogdtu dorostych mieszkahcow Zielonej Gory
wskazato, ze w ostatnim miesigcu najczesciej spozywato wodke.

W analizie rodzaju spozywanego alkoholu duze znaczenie ma zmienna ptci. Trunkiem
najczesciej wybieranym przez kobiety jest wino (29,0%). Mezczyzni znacznie chetnigj niz
kobiety siegajg po piwo (43,0%) oraz po wodke (16,8%).
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Wykres 18. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Ktéry alkohol pit(a) Pan/Pani NAJCZESCIEJ w ostatnich
30 dniach?” wg pici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Aby dowiedziec sie, w jaki sposéb mieszkancy Zielonej Gory pija alkohol zapytalismy ich
o to, jakqg ilos¢ poszczegdlnych rodzajow alkoholu spozywajg w ciggu dnia, w ktérym pijq.
Postuzylismy sie  jednostkami  odpowiadajgcymi  przyjetemu  sposobowi  picia
poszczegdlnych trunkdw (piwo w kuflach lub butelkach, wino w lampkach, wédka
w kieliszkach). Zgodnie z wytycznymi WHO oraz KCPU przyjmuje sie nastepujgce progi
spozycia alkoholu dla dorostych:

e Picie umiarkowane (niskie ryzyko szkéd zdrowotnych) — kobiety: do 10-12 g etanolu
dziennie; mezczyzni: do 20-24 g etanolu dziennie.

e Ryzykowne spozycie (zwiekszone ryzyko szkdd zdrowotnych) — kobiety: 12-40 g
etanolu dziennie; mezczyzni: 24-60 g etanolu dziennie.

¢ Nadmierne (szkodliwe) spozycie alkoholu — kobiety: powyzej 40 g etanolu dziennie;
mezczyzni: powyzej 60 g etanolu dziennie.

Wykres 19. Rozkiad odpowiedzi na pytanie , Jakgq ilosé PIWA zazwyczaj spozywa Pan/Pani jednorazowo
(np. podczas jednego wieczoru)?” wg pici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

41 | Strona



Na picie piwa w umiarkowanych ilosciach (0,5 litr dziennie) wskazato 12,1% respondentow
(bezistotnych réznic miedzy kobietami a mezczyznami). Natomiast ryzykowne i nadmierne
spozycie (ponad 1 litr piwa dziennie) wskazato 5,2% kobiet i az 23,0% mezczyzn.

Wykres 20. Rozktad odpowiedzi na pytanie , Jakq ilosé WINA zazwyczaj spozywa Pan/Pani jednorazowo
(np. podczas jednego wieczoru)?” wg pici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]

W przypadku wina na umiarkowane picie (1-2 lampki dziennie) wskazato 21,7% ogdtu
ankietowanych. Powyzej] 4 lampek dziennie (okoto 0,6 litra) wypija 9,7% kobiet i 5,4%
mezczyzn (ogdtem 7,9% ankietowanych). Sg to osoby pijgce nadmiernie (szkodliwie dla
zdrowia). Jednoczes$nie nalezy zauwazyc, ze to co nazywamy umiarkowang dawkq jest
zalezne od stanu zdrowia, metabolizmu i masy ciata danej osoby. Dlatego dla kobiet
(przecietnie nizszych i lzejszych od mezczyzn) wskazane dawki stanowig wieksze ryzyko.

Wykres 21. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jakq ilos¢ WODKI zazwyczaj spozywa Pan/Pani jednorazowo
(np. podczas jednego wieczoru)?” wg pici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]
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Szczegdlne zagrozenie dla zdrowia niosg ze sobg mocne alkohole, takie jak wodka. Ze
wzgledu na duzg zawartos¢ etanolu w matej objetosci ptynu oddziatujg na organizm
gwattownie. Wiqzqg sie takze z wiekszym ryzykiem uzaleznienia. Tymczasem niemal co
czwarty dorosty mezczyzna mieszkajgcy w Zielonej Goérze (23,2%) jednorazowo spozywda
wiecej niz 0,25 litra wodki (w tym 5,7% oséb wskazato na spozycie wiekszejilosciniz 0,5 litra).

Wykres 22. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Jakq iloé¢ DRINKOW zazwyczaj spozywa Pan/Pani
jednorazowo (np. podczas jednego wieczoru)?” wg pici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej
Gory
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Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaicéw Zielonej Géry [n=913]

Zawartos¢ etanolu w drinkach jest zalezna od tego, z czego sg one przygotowane.
Dlatego w ich wypadku okredlenie jaka ilo$¢ odpowiada za spozycie umiarkowane,
ryzykowne i nadmierne nie jest mozliwa na podstawie jedynie informaciji o liczbie wypitych
drinkéw. Niemniej wyniki uzyskanych ankiet pokazujqg, ze wiekszos¢ oséb spozywajgcych
alkohol w postaci drinkdw przyjmuije dziennie do 0,5 litra napoju (1-2 drinki). Na takqg ilos¢
wskazato 21,9% kobiet oraz 16,0% mezczyzn. Powyzej 1 litra napojéw alkoholowych
w postaci drinkéw przyjmuje 5,4% ogdtu ankietowanych dorostych mieszkancow Zielonej
Gory.

Wséréd respondentdw najczestszym miejscem spozywania alkoholu jest dom (32,7%).
Popularnymi kontekstami sg réwniez spotkania u znajomych (24,0%) oraz uroczystosci
rodzinne poza domem (23,3%). Rzadziej alkohol spozywany jest w pubach Iub
restauracjach (18,3%). po pracy z kolegami (8,1%) oraz na Swiezym powietrzu (5,0%).

Zréznicowanie ptciowe ujawnia, ze mezczyzni czesciej niz kobiety pijg w domu (41,0%) oraz
po pracy (10,3%), natomiast kobiety czesciej deklarujg abstynencje (33,3%). Poza tym
mezczyzni czesciej niz kobiety pijg po pracy z kolegami (10,3%) i na Swiezym powietrzu
(6,2%).
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Wykres 23. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?”
wg pfici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry
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Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Pod wzgledem towarzystwa, najwiecej oséb pije alkohol ze znajomymi lub przyjaciotmi
(33,3%), nastepnie z rodzing (20,7%), ze wspdtpracownikami (8,7%) lub samemu (8,5%).
Spozywanie alkoholu w samotnosci dotyczy zdecydowanie czesciej mezczyzn (16,8%) niz
kobiet (2,1%).

Jesli chodzi o powody picia alkoholu, najczesciej wskazywano chec bycia w towarzystwie
(33.3%), relaks (29.2%) i zabawe lub poprawe humoru (22,1%). Motywy takie jak ,by
zapomnie¢ o ktopotach™ (8,3%), ,lubie jego smak” (8,5%) czy ,,z nudy” (0,9%) byty mnigj
powszechne. Mezczyzni czesciej niz kobiety pijg dla relaksu (37,4%) oraz by zapomniec
o ktopotach (10,1%), natomiast kobiety czesciej wskazywaty towarzystwo (34,9%) i dobry
nastrdj (22,8%) jako gtdwne powody.

Dane wskazuja, ze w Zielone] Goérze spozywanie alkoholu najczesciej odbywa sie
w kontekscie prywatnym i towarzyskim — w domu, u znajomych lub podczas rodzinnych
uroczystosci. Znaczna rola przestrzeni domowej moze wynika¢ zarbwno z aspektow
ekonomicznych (nizszy koszt), jak i kulturowych (alkohol jako element tradycji goscinnosci
czy celebraciji). Jednoczesnie obecnos¢ ponad jednej czwarte] oséb deklarujgcych
abstynencje, szczegdlnie wérdd kobiet, wskazuje na potencjalne réznicowanie stylow
zycia i postaw wobec alkoholu.
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Wykres 24. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Z kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?” wg plci

respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]
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Wykres 25. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Z jakiego powodu najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol?”

wg plci respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]
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Spozywanie alkoholu ma w duzej mierze charakter spoteczny i integracyjny — najczesciej
odbywa sie w gronie znajomych i przyjaciot, rzadziej z rodzing lub wspotpracownikami.

7 kolei stosunkowo wysoki odsetek mezczyzn pijgcych w samotnosci oraz w celu relaksu
czy zapomnienia o ktopotach moze by¢ sygnatem ryzyka wystepowania picia
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problemowego, zwigzanego z przecigzeniem psychicznym lub brakiem alternatywnych
strategii radzenia sobie ze stresem. Kobiety natomiast pijg rzadziej samotnie i rzadziej
motywujg spozycie wzgledami emocjonalnymi, co moze wskazywaé na bardziej
zrytualizowane i kontrolowane formy picia.

Warto zauwazyé, ze stosunkowo niski odsetek oséb pijgcych dla smaku, z nudy czy by
nabra¢ odwagi moze sugerowac, ze alkohol nie petni funkcji kompensacyjnej
w codziennosci  wiekszosci respondentéw, lecz raczej towarzyskg i rekreacyjng.
Rownoczesnie jednak obecnos¢ nawet niewielkiego odsetka osdb siegajgcych po
alkohol z powoddw ucieczkowych lub samotnie wskazuje na potrzebe dalszego
monitorowania i profilaktyki w tej grupie.

3.2.2 Odczuwane skutki picia alkoholu

Pte¢ nie rdznicuje istotnie odczuwanych fizycznych skutkdw ubocznych spozywania
alkoholu. Takg zmienng jest wiek. Wedtug deklaracji respondentdw, im sq starsi, tym
rzadziej doskwierajg im takie stany jak bdl gtowy, bdl brzucha, zaburzenia rownowagi,
nudnosci i/lub wymioty, bedqgce nastepstwem picia alkoholu. Moze to by¢ zaskakujgcy
wynik biorgc pod uwage, ze starszy wiek czesto wigze sie z gorszym stanem zdrowia.
Jednak wyjadnienie tego pozornego paradoksu jest inne. Z dalszej czesci ankiet
dowiadujemy sie, ze im mtodsi respondenci, tym wiekszy odsetek z nich wprowadza sie
w stan upojenia alkoholowego tgcznie z piciem do utraty przytomnosci. Niemniej, teraz
zajmiemy sie opisem tego, jakie skutki dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz dla
relacji spotecznych mieszkancodw Zielonej Géry ma spozywanie przez nich alkoholu.

Wykres 26. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw FIZYCZINYCH spozycia
alkoholu?” wg wieku respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Gory
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=652]
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Nieco ponad potowa (53,5%) ogdtu oséb, ktdre pijg alkohol twierdzi, ze nie doswiadczajg
zadnych fizycznych dolegliwosci z tym zwigzanych. 31,0% respondentdw wskazato, ze ma
takie dolegliwosci, ale nie sqg one dokuczliwe i szybko przechodzg. Na powazniejsze skutki
(dokuczliwe dolegliwosci lub chroniczne choroby wywotane piciem) wskazato tqcznie
15,4% pijgcych mieszkancdw Zielonej Gory.

Tabela 19. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw PSYCHICZNYCH spozycia
alkoholu?” wg plci i wieku respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Czy doswiadcza Pan/i skutkdw PSYCHICZNYCH spozycia alkoholu?
Grupy wg Pije, ale nie Tak, jestem Tak, staje sie | Tak, nie kontroluje | Tak, staje sie

ptciiwieku | odczuwam zadnych bardziej agresywny/a, sie, uzywam smutny/a,
dolegliwosci o$mielony/a ktotliwy/a przemocy zatamany/a

60,5% 37,5% 0,6%
62,0% 31,7% 4,0% 1,3% 1.0%
52,3% 36,4% 4,5% 2,3% 4,5%
491% 43.9% 2,6% 1,8% 2,6%
62,6% 34,4% 0.6% 1.2% 1.2%
60,6% 35,8% 2.9% 0.0% 0.7%
62,8% 33,7% 2,3% 0.0% 1.2%
72,7% 23,4% 3,9% 0.0% 0.0%
73,5% 26,5% 0.0% 0.0% 0.0%

60.9% 34.7% 2.3% 0.8% 1.4%

*100% stanowiq respondenci, ktdrzy wskazali, ze zdarza im sie pi¢ alkohol

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=652]

Poza skutkami fizycznymi, zapytalismy ankietowanych takze o psychiczne efekty spozycia
przez nich alkoholu. Srednio co trzeci respondent (w zaleznosci od grupy pici i wieku od
23,4% do 43,9%) zadeklarowat, ze po alkoholu jest bardziej osmielony. Na jednoznacznie
negatywne psychiczne efekty spozywania alkoholu wskazato tqcznie 4,4% badanych.
Takie skutki jak obnizony nastrdj, ktotliwose i agresja dotyczg przede wszystkim mezczyzn
oraz mtodych dorostych (oséb od 18 do 34 lat).

Tabela 20. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy doswiadcza Pan/Pani skutkow SPOLECINYCH spozycia
alkoholu? Czy alkohol wptywa na Pana/Pani relacje z innymi ludzmi?” wg plci i wieku respondentéw —
dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw SPOLECZNYCH spozycia alkoholu2 Czy alkohol

G wptywa na Pana/Pani relacje z innymi ludzmi?
rupy wg :
ptci i wieku !\lle ma Popodgm Popqdom Mam problemy Popodqm
wiekszego w konflikty w konflikty ze W pracy w konflikt

wptywu zrodzing znajomymi Z prawem

kobiety
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Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw SPOLECZNYCH spozycia alkoholu2 Czy alkohol
wptywa na Pana/Pani relacje z innymi ludzmi?2

Grupy wg
ptci i wieku

Nie ma

wiekszego
wptywu

Popadam
w konflikty
Z rodzing

Popadam
w konflikty ze
zZnajomymi

Mam problemy

W pracy

Popadam
w konflikt
Z prawem

92,0% 2.3% 2,3%

92,3% 2,6% 3,8% 1,3% 0.0%
100,0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
92,4% 3.0% 2.1% 2,0% 0.5%

*100% stanowiq respondenci, ktdrzy wskazali, ze zdarza im sie pi¢ alkohol

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=652]

Uzywanie (a szczegdlnie naduzywanie) alkoholu ma skutki spoteczne. Choc nie zawsze sq
one dostrzegane przez samych pijgcych. Jedynie 7,6% respondentdw ankiety wskazato,
ze alkohol wptywa na ich relacje z innymi ludzmi. W przypadku mtodych dorostych (18-24
lata) uzywanie alkoholu powoduje konflikty ze znajomymi i problemy w pracy, natomiast
u starszych respondentéw (25-54 lata) czesciej powoduje konflikty rodzinne. Nalezy
zauwazyc, ze na negatywne spoteczne skutki picia alkoholu istotnie czesciej wskazywali
mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 11,7% wobec 3,2%).

Wykres 27. Czestotliwosé wprowadzania sie w stan upojenia alkoholowego - mieszkancy Zielonej Géry

Odpowiedzi na pytania: ,,Czy zdarza sie Panu/Pani upi¢ sie (by¢ w stanie upojenia alkoholowego, ale
bez utraty swiadomosci)2” i ,,Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczy¢ zjawiska ,,urwania sie filmu" (utraty
swiadomosci pod wptywem upojenia alkoholowego)?2”

m Czy zdarza sie Panu/Pani upic sie?
m Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczy¢ zjawiska ,,urwania sie filmu?2

. . . 60,1%
Niad t darzyt :
igdy mi sie to nie zdarzyto 69,7%
o 16,3%
Tylk: ,d
YIKO rdz, awa razy w zycCiu - 15.8%
. o 15,1%
Kilk '
IIKa razy w zyCiu 'LS%

6.5%

Kilka razy w roku
Y 3.3%

| 122

Kilka razy na miesigc
Y A 0%

Kilka razy w tygodniu I 0.8%

0.6%

*100% stanowiq respondenci, ktdrzy wskazali, ze zdarza im sie pi¢ alkohol

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=652]

Jak wspomniano we wczesdniejszej czesci raportu, istotny wptyw na odczuwane skutki
spozywania alkoholu ma jego dawka. Dorostych mieszkancow Zielonej Gory zapytalismy
o to, jak czesto zdarza im sie by¢ w stanie upojenia alkoholowego oraz doswiadczac
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zjawiska tzw. ,,urwania fimu” (utraty Swiadomosci pod wptywem upojenia alkoholowego).
Niemal 40% oséb, ktérym zdarza sie pi¢ alkohol przyznato, ze takze zdarzyto im sie upic,
a okoto 30% badanych wskazato, ze doswiadczyli utraty swiadomosci w wyniku picia
alkoholu. Ponizsze wykresy przedstawiajg dane o odsetku oséb w poszczegdinych
grupach ptci i wieku, ktére kiedykolwiek byty w stanie upojenia alkoholowego oraz ktére
wprowadzagjq sie w taki stan co najmniegj kilkka razy w roku.

Grupami szczegdlnie zagrozonymi alkoholizmmem sg mezczyzni oraz mtodzi dorosli (18-34
lata). Takze w grupie 45-54 lat odsetek osdb upijajgcych sie (w tym do nieprzytomnosci)
co najmnigj kilka razy w roku jest relatywnie wysoki — odpowiednio 11,9% i 6,7%.

Wykres 28. Odsetek oséb wprowadzajgcych sie w stan upojenia alkoholowego wg plci respondentow -
mieszkancy Zielonej Gory

m kiedykolwiek sie upili

B uUpijajg sie co najmniej kilka razy w roku

m kiedykolwiek upili sie do nieprzytomnosci

B upijajg sie do nieprzytomnosci co najmniej kilka razy w roku

50%
40%
30%
20%

10%

0%
kobiety mezczyzni ogoétem

*100% stanowiq respondenci, ktérzy wskazali, ze zdarza im sie pi¢ alkohol

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=652]

Wykres 29. Odsetek oséb wprowadzajgcych sie w stan upojenia alkoholowego wg wieku respondentéw
- mieszkancy Zielonej Géry

m kiedykolwiek sie upili

B Upijajg sie co najmniej kilka razy w roku

m kiedykolwiek upili sie do nieprzytomnosci

B upijajg sie do nieprzytomnosci co najmniej kilka razy w roku

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0.0%

0%
18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65-74 lata 75 lati wiecej

*100% stanowiq respondenci, ktérzy wskazali, ze zdarza im sie pi¢ alkohol

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=652]
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Prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu to jedno z najpowazniejszych naruszenh
bezpieczenhstwa drogowego, stanowigce zagrozenie zaréwno dla zycia kierowcy, jak
i innych uczestnikdw ruchu. Wedtug danych WHO oraz polskich instytucji zajmujgcych sie
bezpieczehstwem drogowym, alkohol istotnie zwieksza ryzyko wypadkdw — juz niewielka
jego ilos¢ wptywa negatywnie na czas reakcji, ocene sytuacji i zdolno$¢ do
podejmowania decyzji.

W polskim spoteczenstwie przez lata istniato pewne spoteczne przyzwolenie na
prowadzenie po ,niewielkim” spozyciu alkoholu, szczegdlnie wséréd mezczyzn
i w kontekscie prywatnych, lokalnych przejazdéw. Jednak w ciggu ostatnich dwodch-
trzech dekad mozna zaobserwowac¢ wyrazny spadek akceptacji spotecznej dla takich
zachowan. Zmiany te sqg efektem zardwno surowszych przepisdw prawnych i kontroli
drogowych, jak i rosngcej Swiadomosci spotecznej o konsekwencjach jazdy ,na
podwdjnym gazie”.

Analiza odpowiedzi mieszkancodw Zielonej Goéry na pytania dotyczgce wtasnych
doswiadczen z prowadzeniem po spozyciu alkoholu oraz uczestnictwa w podrdzach
z nietrzezwym kierowcqg pozwala oceni¢, na ile zmiany w postawach spotecznych
znajdujg odzwierciedlenie w praktyce. Dane te sg rowniez istotnym wskaznikiem dla
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze bezpieczenstwa drogowego.

Tabela 21. Odsetek osdb, ktérym zdarzyto sie prowadzié¢ auto bedgc pod wptywem alkoholu lub jechaé
autem kierowanym przez osobe po spozyciu alkoholu wg plci i wieku respondentéw - mieszkancy
Zielonej Gory

Kiedykolwiek prowadzili auto K'edkaIW'ek el eliem
kierowanym przez osobe po

bedqc pod wptywem alkoholu spozyciu alkoholu

2.7% 7.8%
9.5% 12,1%
1.9% 1.1%
7.2% 13.2%
81% 10,3%
9.4% 12.4%
8.0% 7.7%
2.9% 5.9%
2,5% 6.2%
5,8% 9.8%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Grupy wg ptci i wieku

Ogoétem 5,8% badanych potwierdzito, ze chociaz raz zdarzyto im sie prowadzi¢ auto
bedgc pod wptywem alkoholu. Odsetek ten jest wyraznie wyzszy w grupie mezczyzn (9,5%)
oraz wérdéd oséb miedzy 45 a 54 rokiem zycia (9,4%).

Pasazerem samochodu kierowanego przez osobe po spozyciu alkoholu byto 9,8%
dorostych mieszkancoéw Zielonej Géry. Takie doswiadczenia czescie] deklarowaty osoby
z mtodszych grup wiekowych. Mozliwe, ze cze$¢ z nich doswiadczyta takiej sytuacii
w dziecinstwie — np. jako pasazerowie samochoddw prowadzonych przez nietrzezwych
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cztonkdw rodziny, w czasach, gdy spoteczne przyzwolenie na takie zachowania byto
wieksze, a problem alkoholizmu byt bardziej powszechny. Taka interpretacja wpisuje sie
w szerszy kontekst historycznych zmian postaw wobec jazdy pod wptywem alkoholu.

3.2.3 Przekonania dorostych mieszkancow Zielonej Gory na temat picia
alkoholu oraz wiedza na temat FASD

Postawy i przekonania spoteczne wobec spozywania alkoholu stanowig wazny kontekst
dla analizy zjawiska jego uzywania — nie tylko odzwierciedlajg one istniejgce wzorce
i normy kulturowe, ale rowniez aktywnie je wspodttworzg i utrwalajg. Sposéb myslenia
o alkoholu wptywa na to, jakie zachowania sg spotecznie akceptowalne, a ktére
uznawane za ryzykowne lub naganne. W badaniu mieszkancow Zielonej Gory
uwzgledniono pytanie dotyczgce ich osobistego podejscia do spozywania alkoholu.

Wykres 30. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?” -
dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

1.7%

m Powinno sie trzymac¢ od tego z daleka
B Powinno sie zawsze zachowad umiar
33.6% Wszystko jest dla ludzi

m Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upi¢

m Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Na pytanie o podejscie do spozywania alkoholu wiekszo$S¢ dorostych mieszkancow
Zielonej Gory opowiedziata sie za umiarkowanym lub neutralnym stosunkiem. Najczesciej
wskazywang odpowiedzig byto stwierdzenie, ze ,powinno sie zawsze zachowadc umiar”
(40,4%), co moze $wiadczy<¢ o silnej obecnosci normy samokontroli i odpowiedzialnego
picia. Kolejna popularna odpowiedz? to ,,wszystko jest dla ludzi” (33,6%) — wyrazajgca
podejscie liberalne, jednak z domysinym zatozeniem racjonalnego uzywania alkoholu.

Co istotne, 172% respondentdw zadeklarowato postawe abstynencyjng Iub
jednoznacznie negatywng, wybierajgc odpowied? ,,powinno sie trzymac od tego
zdaleka”. Moze to wskazywaé na grupe oséb z przekonaniami opartymi na
do$wiadczeniach osobistych, zdrowotnych lub $wiatopoglgdowych.

Stosunkowo niewielki odsetek mieszkahcodw wyraza przyzwolenie na nadmierne picie —
7.1% uwaza, ze cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upi¢, a jedynie 1,7% deklaruje,
ze kazdy ma prawo pié, ile mu sie podoba. Te wyniki sugerujq, ze spoteczna akceptacja
dla ryzykownych zachowan zwigzanych z alkoholem jest niewielka, co moze byc¢ efektem
rosngcej swiadomosci spotecznej i dtugofalowych dziatahn edukacyjnych.
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W kolejnym pytaniu ankiety, respondentom przedstawilismy popularne przekonania i mity
na temat picia alkoholu i poprosilismy by ocenili w jakim stopniu sie z nimi zgadzajg.
Uzyskane odpowiedzi pokazujq, ze wielu mieszkancoéw Zielonej Gory uwaza picie alkoholu
podczas rodzinnych spotkan i przyje¢ za cze$¢ polskiej tradyciji. Z tym stwierdzeniem
ncatkowicie zgadza sie” az 18,9% badanych, a kolejne 22,4% ,raczej sie zgadza”. Drugim
dosc¢ silnie popieranym przekonaniem jest mit o tym, ze picie piwa w umiarkowanych
ilo$ciach korzystnie wptywa na prace nerek. Zgadza sie z nim tqcznie 20,6% respondentow.
Mit ten pochodzi prawdopodobnie z obserwacii, ze piwo dziata moczopednie (zwieksza
produkcje moczu). Jednak takie dziatanie piwa wynika gtdwnie z zawartosci alkoholu,
ktéry zaburza gospodarke wodno-elekirolitowq i moze prowadzi¢ do odwodnienia, co
W rzeczywistos$ci obcigza nerki.

Tabela 22. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Prosze o wskazanie w jakim stopniu zgadza sie Pan/i
z nastepujgcymi stwierdzeniami. Skala od 1-zupetnie sie nie zgadzam do 5-catkowiecie sie zgadzam” -
dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Btedne, ale nadal czesto wyrazane
przekonania ludzi na temat picia alkoholu
i jego wptywu na zdrowie

Zupetnie sie
nie
zgadzam
Raczej sie
nie
zgadzam
ani sie nie
zgadzam
Raczej sie
zgadzam
Catkowicie
(skala od
1 do 5)

Picie alkoholu podczas rodzinnych spotkan
i przyje¢ jest czescig polskiej fradyciji.

Picie piwa w umiarkowanych ilosciach
. 45,2%
korzystnie wptywa na prace nerek.

Picie alkoholu przez kobiety w cigzy moze
by¢ grozne dla ptodu w pierwszym
trymestrze. W pdzniejszym etapie cigzy
alkohol nie ma juz istotnego wptywu na ptdd.
Spozywanie matych iloéci wina wspomaga
procesy krwiotwdrcze u kobiet w cigzy.

Picie piwa w umiarkowanych ilosciach
korzystnie wptywa na proces laktacji u kobiet
karmigcych piersiqg.

/rédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Pozostate wymienione btedne przekonania na temat skutkdw spozywania alkoholu majg
znacznie nizsze poparcie wsrdd ankietowanych mieszkancoéw Zielonej Goéry. Jednak
w dalszym ciggu ich funkcjonowanie w spotecznej Swiadomosci jest grozne.

tqgcznie 7,1% ankietowanych zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze ,picie alkoholu przez
kobiety w cigzy moze by¢ grozne dla ptodu w pierwszym trymestrze. Natomiast
w pdzniejszym etapie cigzy alkohol nie ma juz istotnego wptywu na ptdd.” Faktem jest, ze
pierwszy trymestr cigzy jest etapem najbardziej newralgicznym dla ptodu. Jest to
spowodowane tym, ze wszelkie uszkodzenia DNA ptodu bedq sie powielaty wraz
z dzieleniem sie komorek i powaznie uposledzaty przyszty rozwdj dziecka. Natomiast nie
jest to réwnoznaczne z bezpieczehstwem picia alkoholu przez kobiete bedgcg
w zaawansowanej cigzy. Dla rozwijajgcego sie ptodu na kazdym etapie cigzy, kazda ilos¢
alkoholu moze by¢ szkodliwa i niesie ze sobqg ryzyko zaburzen rozwoju.
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Szkodliwe przekonania na temat picia alkoholu istotnie czesciej wyrazajg mezczyzni niz
kobiety oraz osoby starsze niz mtode. Ciekawqg grupg sq osoby miedzy 35 a 44 rokiem
zycia. Przedstawiciele tej kategorii wiekowej istotnie czesciej niz pozostali respondenci
zgadzali sie z mitami dotyczgcymi picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

Tabela 23. Odsetek oséb w poszczegdlnych grupach pici i wieku, ktére zgadzajq sie z mitami (btednymi
stwierdzeniami) na temat picia alkoholu i jego wptywu na zdrowie - dorosli mieszkancy Zielonej Géry

Odsetek oséb w
poszczegdlnych grupach ptci

i wieku, ktére zgadzajqg sie ze
stwierdzeniami:

mezczyzni
18-24 |lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 |ata
55-64 lata
65-74 lata

Picie alkoholu podczas
rodzinnych spotkan i przyjec jest 47,0%
czesciq polskiej tradycii.

Picie piwa w umiarkowanych
ilosciach korzystnie wptywa na 158% (26,3% | 16,7%| 20.3% | 20,1% | 23,5% | 15.4% | 22,1% | 24,7% | 20,7%
prace nerek.

Picie alkoholu przez kobiety

w cigzy moze by¢ grozne dla
ptodu w pierwszym trymestrze.
W pdzniejszym etapie cigzy
alkohol nie ma juz istotnego
wptywu na ptdd.

43,5% 49,4%

82%| 57%| 57%| 51%|10,7%| 7.6%| 4.3%|10,4%| 0.0%| 7.2%

Picie piwa w umiarkowanych
ilo$ciach korzystnie wptywa na
proces laktacji u kobiet
karmigcych piersiqg.

3.3%| 4.6%| 5,6%| 4.3%| 51%| 4,7%| 3.4%| 22%| 1.2%| 4.0%

Spozywanie matych ilosci wina
W elelggleleloNolfelelY 21% | 2.3%| 1.9%| 22%| 47%| 2.4%| 09%| 1.5%| 0.0%| 2,3%
krwiotworcze u kobiet w cigzy.

/rédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

FASD, czyli Spektrum Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych (z ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders), to termin medyczny obejmujgcy rézne formy trwatego uszkodzenia organizmu
dziecka, ktére powstajg w wyniku spozywania alkoholu przez matke w czasie cigzy. Nawet
niewielkie ilosci alkoholu mogg negatywnie wptyngé na rozwdj ptodu, poniewaz nie
istnieje bezpieczna dawka alkoholu w okresie prenatalnym. Do FASD zalicza sie m.in. FAS
(Ptodowy Zespdt Alkoholowy), cze$ciowy FAS, ARND (zaburzenia neurorozwojowe
zwigzane z alkoholem) czy ARBD (wady wrodzone zwigzane z alkoholem).

Szacuije sie, ze w Polsce nawet 1-2% nowo narodzonych dzieci moze wykazywac objawy
FASD, cho¢ z uwagi na trudnosci diagnostyczne rzeczywisty odsetek moze by¢ wyzszy. !
To oznacza, ze co setne dziecko moze przychodzi¢ na $wiat z trwatymi zaburzeniami
wynikajgcymi z ekspozyciji na alkohol w okresie prenatalnym.

Konsekwencje FASD sg powazne i majg charakter nieodwracalny — obejmujg m.in.
opdinienie rozwoju, zaburzenia uwagi i zachowania, frudnosci w nauce, problemy

11 Okulicz-Kozaryn K., Borkowska M., Brzézka K. i in. ,,FASD Prevalence among Schoolchildren in Poland”,
Journal of Applied Research in Infellectual Disabilities (2017)
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emocjonalne, impulsywno$¢ oraz niepetnosprawnosc intelektualng. W wieku dorostym
osoby z FASD czesto doswiadczajqg trudnosci spotecznych, problemdw z pracg, popadajg
w konflikty z prawem, a takze sqg bardziej narazone na bezdomnos¢ czy uzaleznienia.

FASD stanowi wiec wazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne, a poziom $wiadomosci
spotecznej na jego temat — zardwno wsrdd przysztych rodzicdw, jak i ogdtu spoteczenstwa
- ma kluczowe znaczenie w profilaktyce. W badaniu mieszkancow Zielonej Gory
uwzgledniono trzy pytania, ktére pozwalajg oceni¢ podstawowy poziom wiedzy
i rozpoznawalnosci problemu FASD wérdd dorostej populacji. Pierwsze z nich dotyczyto
tego, czy respondent wie co oznacza i do czego sie odnosi skroét FASD. 27,1% ogdtu
badanych (34,9% kobiet oraz 16,3% mezczyzn) odpowiedziato na nie twierdzgco.
Deklaracje te zweryfikowalismy za pomocqg pytania otwartego. Co czwarty dorosty
mieszkaniec Zielonej Gory prawidtowo rozwija skrét FASD lub co najmniej potrafi opisaé
do czego on sie odnosi i co oznacza. Relatywnie najmniejszg wiedze w badanym temacie
wykazujq starsi respondenci — po 55 roku zycia, a w szczegdlnosci osoby po 65 roku zycia.

Tabela 24. Wiedza mieszkancow Zielonej Géry na temat FASD - co oznacza i z czego wynika

Zapytani o przyczyny Spekirum
Trafnie rozwijajg skrét Ptodowych Zaburzeh
FASD lub prawidiowo Alkoholowych prawidtowo
opisujq, czego dotyczy wskazujg uzywanie alkoholu
przez ciezarng

Grupy wg Deklaruja, ze wiedzq

ptcii wieku co oznacza skrét FASD

34,9% 33,9%
16,3% 14,5% 98,5%

18-24 lata 22.2% 20,4% 94,4%
33,6% 31,4% 98,6%
38,0% 371% 98,6%
32,5% 31,4% 97,6%
22,2% 20,5% 94,0%
15,4% 14,0% 98,5%
6.2% 4,9% 951%
27.1% 25,7% 97.3%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Wszystkich respondentdw zapytano w pytaniu otwartym o to, jakie — ich zdaniem - sg
przyczyny Spektrum Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych (FASD). Zdecydowana wiekszo$¢
badanych (97,3%) poprawnie wskazata spozywanie alkoholu w cigzy joko gtéwng
przyczyne. Nalezy jednak zauwazyé, ze juz w pytaniu byta ukryta podpowiedz dla
respondentdw. Dlatego faktycznym wskaznikiem swiadomosci FASD wsérdd mieszkancodw
Zielonej Gory jest odsetek poprawnych odpowiedzi na drugie z omawianych pytan
ankiety (,,Co oznacza/do czego sie odnosi skrét FASD2") — 25,7%.

Niemniej sama formuta pytania o przyczyny Spektrum Ptodowych Zaburzeh Alkoholowych
- pytanie otwarte (czyli takie, na ktére ankietowani odpowiadajg wtasnymi stowami a nie
wybierajg odpowied? z kafeterii), pozwolita zauwazy¢ istotng luke w wiedzy wielu
mieszkancodw. Wsrdd udzielanych odpowiedzi dos¢ czesto pojawiaty sie sformutowania
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typu ,nadmierne picie alkoholu” lub ,naduzywanie alkoholu przez kobiete w cigzy”. Takie
podejicie powinno alarmowad, poniewaz sugeruje, ze istnieje bezpieczna,
»umiarkowana" dawka alkoholu w cigzy. Tymczasem wspdtczesna medycyna nie zna
takiej dawki — kazda ilos¢ alkoholu wypita przez kobiete w cigzy moze zaburzac rozwdj
ptodu i prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian. Diatego warto zwracac¢ uwage nie tylko
na samg znajomos¢ skrotu FASD, ale rdwniez na jako$¢ rozumienia mechanizmu jego
powstawania.

Warto takze zwrdci¢ uwage na pewne btedne lub nieprecyzyjne przekonania, ktére
pojawiaty sie w odpowiedziach. Czes$¢ respondentédw jako potencjalne przyczyny FASD
wskazywata rowniez palenie papieroséw czy uzywanie narkotykédw. Choc substancije te
mogq réwniez szkodzi¢ ptodowi i prowadzi¢ do innych zaburzeh rozwojowych, nie
powodujg FASD, ktére jest wytqcznie konsekwencjqg ekspozycji prenatalnej na alkohol.

3.3  Problem narkotykowy z perspektywy dorostych
mieszkancow

3.3.1 Czestotliwosc i okolicznosci zazywania narkotykdw przez dorostych
mieszkancow Zielonej Gory

Zdecydowana wiekszo$¢ dorostych mieszkancéw Zielonej Goéry nie ma doswiadczen
z przyjmowaniem $rodkdw psychoaktywnych (narkotykdw, NSP, lekdw w celu odurzenia)
- 81,7% ankietowanych wskazato, ze nigdy ich nie zazywato. Okoto 10% respondentéw
zadeklarowato, ze ich doswiadczenia ze srodkami odurzajgcymi ograniczajq sie do co
najwyzej kilkukrotnego ich sprébowania. Blisko 7% badanych wskazato, ze uzywa
narkotykdw okazjonalnie, natomiast grupe oséb zazywajgcych srodki psychoaktywne
regularnie (co najmniej kilka razy w miesigcu) stanowi okoto 2% dorostych mieszkahcodw
Zielone] Gory.

Wykres 31. Odsetek oséb w poszczegdinych grupach plci i wieku, ktérym kiedykolwiek zdarzyto sie

stosowaé srodki odurzajgce/narkotyki — dorosli mieszkancy Zielonej Goéry
35%
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]
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Mezczyzni niemal dwukrotnie czesciej majg doswiadczenia z narkotykami niz kobiety
(24,7% wobec 13,6%). Bardzo istotng zmiennq jest takze wiek respondentéw. W grupie
mtodych dorostych (osoby miedzy 18 a 34 rokiem zycia) odsetek osdb, ktére kiedykolwiek
siegnety po $rodki odurzajgce wyniost srednio 36%. W starszej grupie (35-54 lata) jest to
okoto 21%. Wsrdd mieszkancdw po 55 roku zycia jedynie kilka procent zadeklarowato, ze
kiedykolwiek zdarzyto im sie stosowac¢ narkotyki.

Wykres 32. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto zdarza sie Panu/Pani siegaé po srodki
odurzajgce/narkotyki” — dorosli mieszkancy Zielonej Géry

W ogdle
Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu . 3.2%

Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu - 6,7%
Okazjonainie [} 6.3%

Kilka razy w miesigcu | 1,1%

Tylko w weekendy | 0,5%

Codziennie | 0,3%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Wykres 33. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Jakich substancji psychoaktywnych Pan/Pani
vzywat/uzywata?” - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

. 81,8%
Marihuana 14.8%
. 23,6%
vretaring. [
. 19,4%
Kokaina m

. 5,5%
Alkohol z lekami HO%

. 3.6%
LSD lub inne halucynogeny H)]%
. . 3.6%
Leki z kodeing H)]%
Srodki uspokajajgce (bez 3.0% m Odsetek wirdd osdb, ktdre
pozwolenia lekarzal) 0,5% kiedykolwiek zazywaty substancje
psychoaktywne
Nowe substancje F 2,4%
psychoaktywne (dopalacze) | 0,4% = Odsetek w ogdle proby
) 1.2%
Heroina F 0.9%

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Respondentdw, ktdrzy wskazali na stosowanie Srodkdw psychoaktywnych zapytalismy
oto, po jakie substancje siegali oraz jakie byty ich motywacje. Relatywnie
najpopularniejszym narkotykiem jest marihuana. Kiedykolwiek w zyciu siegneto po nig
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14,8% dorostych mieszkancdédw Zielonej Goéry (czyli 81,8% osdb, ktdre uzywaty jakichkolwiek
srodkdw odurzajgcych). Na drugim i trzecim miejscu znalazty sie amfetamina i kokaina. Na
ich (chocby epizodyczne) zazywanie wskazato odpowiednio 4,3% i 3,5% ogdtu
respondentow.

Najczesciej wskazywanym powodem siegniecia po narkotyki (lub inne S$rodki
psychoaktywne) byto pragnienie relaksu i odprezenia (38,2%) oraz zabawa i poprawa
nastroju (33,9%). Czes¢ respondentdw wskazywata na presje srodowiska réwiesniczego —
18,8% uzywato, poniewaz ,znajomi uzywajq”. Inni podkreslali ciekawos$¢ i chec
eksperymentowania (10,9%), a 9,7% przyznato, ze celem byta ucieczka od problemdw.
Nieliczne osoby wskazywaty motywacje instrumentalne — pomoc w pracy lub nauce (1,8%)
badz powody medyczne (1,2%).

Wykres 34. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Dlaczego uzywa Pan/Pani takich srodkéw?” - dorosli
mieszkancy Zielonej Gory

Zeby sie odprezy¢, zrelaksowad
Zeby sie lepiej bawi¢
Znajomi uzywajg
Z ciekawosci, na sprobe
Zeby zapomnie¢ o problemach
Pomagajg mi w pracy, na uczelni . 1.8%
Z przyczyn medycznych I 1.2%
*100% stanowiq osoby, ktére wskazaty, ze kiedykolwiek w zyciu zazywaty substancje psychoaktywne

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=165]

Jesdli chodzi o okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami, dominowaty sytuacje
towarzyskie. U niemal potowy badanych (47,9%) inicjacja nastgpita, gdy znajomy
zaproponowat im srodek odurzajgcey, a 36,8% zaznaczyto, ze byta to sytuacja, w ktorej
»Wszyscy w towarzystwie probowali”. Samodzielne poszukiwanie substancji wskazato 14,1%
respondentdw, natomiast przypadki otrzymania srodka od obcej osoby w klubie lub barze

nalezaty do marginalnych (1,2%).

Wykres 35. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,W jakich okolicznosciach pierwszy raz sprobowat/a Pan/i
srodka odurzajgcego?” - dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Znajomy zaproponowat 47 9%
Wszyscy w towarzystwie probowali 36,8%
Zainteresowatem/am sie i
dotartem/am samodzielnie _ 14.1%
Dostatem/am od obcej osoby w

klubie, barze I 1.2%

*100% stanowiq osoby, ktére wskazaty, ze kiedykolwiek w zyciu zazywaty substancje psychoaktywne

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=165]
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Uzyskane dane wskazujg, ze najczestszymi motywacjami  zazywania substancii
psychoaktywnych sg potrzeby emocjonalne i spoteczne — chec relaksu, poprawy nastroju,
lepszej zabawy czy przynaleznosci do grupy. Jednoczesnie stosunkowo niski odsetek osdb
przyznajgcych sie do uzywania z powodu ciekawosci lub problemdw psychicznych moze
oznaczacé, ze te motywy sq niedoreprezentowane z powodu autocenzury — respondenci
mogq niechetnie przyznawac sie do bardziej stygmatyzowanych przyczyn.

Wysoki udziat okoliczno$ci zwigzanych z presjg grupy rowiesniczej i sytuacjami towarzyskimi
jako tta pierwszego uzycia wskazuje na istotng role srodowiska spotecznego w inicjacji. To
potwierdza, ze dziatania profilaktyczne powinny koncentrowac sie nie tylko na edukaciji
indywidualnej, ale rowniez na ksztattowaniu odpornosci na wptywy grupy i budowaniu
alternatyw dla ryzykownych form spedzania czasu.

Warto réwniez zauwazye, ze niemal nieobecne sg odpowiedzi wskazujgce na medyczne
lub funkcjonalne uzasadnienie uzycia, co odrdznia te populacje od np. uzytkownikéw
lekdw z grupy opioiddw w innych kontekstach (np. w USA). Dane te mogqg stuzy¢ jako
podstawa do projektowania lokalnych programow profilaktyki uzaleznien, zwtaszcza dia
0sOb dorostych, ktére wczesniej byty czesciej pomijane w dziataniach profilaktycznych
skoncenfrowanych gtéwnie na mtodziezy.

3.3.2 Odczuwane skutki zazywania substanciji odurzajgcych

Zazywanie narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych bywa czesto motywowane
dagzeniem do poprawy nastroju, odprezenia czy zwiekszenia przyjemnosci z kontaktow
towarzyskich. Jednak ich stosowanie moze pociggac za sobq szereg niepozgdanych
konsekwenciji — nie tylko zdrowotnych, ale réwniez psychicznych i spotecznych. Czesto
skutki te sq opdznione, trudne do jednoznacznego powigzania z konkretnym epizodem
uzycia i w pierwszej chwili mogqg nie by¢ dostrzegane przez osoby zazywajgce. Niniejsza
cze$¢ raportu analizuje, jak dorosli mieszkancy Zielonej Goéry — zwtaszcza ci, ktérzy majg
do$wiadczenie z substancjami odurzajgcymi — ocenigjqg ich wptyw na wtasne zdrowie
i zycie spoteczne.

Wykres 36. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy doswiadcza Pan/Pani niechcianych FIZYCINYCH
skutkéw spozycia srodkéw odurzajgcych?” - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Nie odczuwam zadnych fizycznych dolegliwosci 56,0%

Tak, ale sg niedokuczliwe i szybko przechodzqg 27.1%

Tak, sq dokuczliwe ale przechodzg 14,5%

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, l 2 4%
wywotane spozywaniem srodkdw odurzajgcych e

*100% stanowig osoby, ktére wskazaty, ze kiedykolwiek w zyciu zazywaty substancje psychoaktywne

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=165]
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Wsrdd oséb, ktoére kiedykolwiek zazywaty substancje odurzajgce (18,3% catej proby),
ponad potowa (56,0%) deklaruje, ze nie doswiadczyta zadnych fizycznych skutkéw
ubocznych ich stosowania. Pozostali zgtaszajg dolegliwosci o réznym nasileniu: 27,1%
okresla je jako niedokuczliwe i przemijajgce, 14,5% jaoko dokuczliwe, lecz przejsciowe,
natomiast 2,4% osdb wskazuje na przewlekte dolegliwosci i choroby bedgce skutkiem
uzywania substanciji psychoaktywnych.

Wykres 37. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy doswiadcza Pan/Pani niechcianych PSYCHICZINYCH
skutkéw spozycia srodkéw odurzajgcych?” - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Nie doswiadczam skutkdw
psychicznych Bl

Tak, frace kontakt z
rzeczywistosciq i bliskimi . 4.7%

Tak, staje sie smutny, zatamany . 4,1%

Tak, mam leki, czarne mysli,
wpadam w ,,dofki” psychiczne I 3.0%

Tak, staje sie agresywny I 1.8%
*100% stanowiq osoby, ktore wskazaty, ze kiedykolwiek w zyciu zazywaty substancje psychoaktywne

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=165]

W sferze psychicznej, az 86,4% uzytkownikdw zadeklarowato, ze nie doswiadcza
niepozgdanych skutkdw psychicznych. Wsrdéd pozostatych osdéb najczesciej pojawiaqjq sie:
poczucie smutku lub zatamania (4,1%), utrata kontaktu z otoczeniem (4,7%), leki i obnizony
nastrdj (3,0%), a sporadycznie — agresja (1,8%).

Wykres 38. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Czy doswiadcza Pan/Pani niechcianych SPOLECINYCH
skutkéw spozycia srodkéw odurzajgcych? Czy majg one wplyw na Pana/Pani relacje z otoczeniem?” -
dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Nie, nie majg wiekszego wptywu
Tak, popadam w konflikty z rodzing l 3.6%
Tak, popadam w konflikty ze znajomymi l 3.6%
Tak, popadam w konflikt z prawem I 2.4%
Tak, mam problemy w pracy I 1.2%

*100% stanowiq osoby, ktére wskazaty, ze kiedykolwiek w zyciu zazywaty substancje psychoaktywne

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=165]

Rowniez skutki spoteczne sq przez wiekszos¢ uzytkownikdw oceniane jako niewielkie lub
nieistniejace (89,9%). Nieliczni badani wskazujg na konflikty z rodzing (3,6%) lub znajomymi
(3,6%), a takze problemy w pracy (1,2%) czy konflikty z prawem (2,4%).
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W pytaniu skierowanym do wszystkich respondentéw zapytano o ich postawe wobec
zazywania narkotykdw i substancii psychoaktywnych. Zdecydowana wiekszos¢ (75,1%)
przyjeta postawe jednoznacznie negatywnq, deklarujgc, ze nalezy sie od tego trzymac
z daleka. Co 6smy badany (12,7%) akceptuje uzywanie pod warunkiem zachowania
umiaru, a 10,1% wyrazito przekonanie, ze ,wszystko jest dla ludzi”. Poglgdy liberalne (prawo
do okazjonalnego lub dowolnego uzywania) reprezentuje tylko niewielki odsetek
respondentéw (tqcznie 2,1%).

Wykres 39. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych?” — dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Powinno sie frzymac¢ od tego z daleka 751%

Powinno sie zawsze zachowadé umiar - 12,7%

Wszystko jest dia luizi [N 10,1%

Cztowiek ma prawo od czasu do czasu I 1 7%
sprobowad e

Cztowiek ma prawo brag, ile mu sie | 0.4%

’ (o}

podoba

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

/gromadzone dane wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ dorostych mieszkancodw
Zielone] Gory przyjmuje krytyczny lub umiarkowanie ostrozny stosunek do zazywania
substancji psychoaktywnych. Pomimo relatywnie niewielkiego odsetka oséb majgcych
dos$wiadczenie z narkotykami, zauwazalna jest ich sktonno$¢ do bagatelizowania
potencjalnych skutkdw fizycznych, psychicznych i spotecznych. Moze to wynikac
z ograniczonej samoswiadomosci, braku wiedzy o dtugofalowych skutkach bqdz tez
z indywidualnych réznic w sposobie przezywania skutkdw dziatania substancii.

Niska deklaratywna czestos¢ negatywnych doswiadczen (szczegdlnie psychicznych
i spotecznych) moze tez SwiadczyC o niewielkiej skali uzywania w tej grupie — by¢ moze
byty to incydentalne lub umiarkowane przypadki uzycia. Z drugiej strony, moze to réwniez
wskazywaé na mechanizmy wyparcia lub usprawiedliwiania wtasnych wyboréw,
zwtaszcza gdy doswiadczenie substancji miato miejsce w mtodszym wieku.

Jednoczesnie wyrazna spoteczna dezaprobata wobec uzywania narkotykdw, wyrazona
przez trzy czwarte ogdtu badanych, stanowi istotny zaséb profilaktyczny w lokalnej
spotecznosci. Wskazuje to na korzystny klimat spoteczny dla dziatan prewencyjnych
i edukacyjnych, ktére powinny by¢ kontynuowane i dostosowywane do zmieniajgcych sie
form zazywania substancji - w tym nowoczesnych srodkéw psychoaktywnych i lekow
o potencjale odurzajgcym.
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3.4  Problem nikotynowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Uzywanie wyrobdw nikotynowych, zarbwno w postaci tradycyjnych papieroséw, jak i e-
papierosdw, pozostaje jednym z istotnych czynnikéw ryzyka zdrowotnego w populacii
dorostych. Nikotyna dziata silnie uzalezniajgco, a przewlekte narazenie organizmu na
zwigzki chemiczne obecne w dymie tytoniowym lub aerozolu e-papierosdw wigze sie
z licznymi konsekwencjami zdrowotnymi — od chordb uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego, po zwiekszone ryzyko nowotworow.

Wykres 40. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy pali Pan/Pani papierosy lub korzysta z e-papierosa?”
wg plci i wieku respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Gory

B TAK, pale papierosy B TAK, uzywam e-papierosa mNIE, nie pale
kobiety 15,8% 14,5% 70,1%

mezczyzni 27.3% 15,5% 57,7%
18-24 lata 13,0% 31,5% 55,6%
25-34 lata 16,7% 34.1% 51,4%
35-44 lata 17.3% 16,4% 66,8%
45-54 lata 22,9% 12,9% 64,1%
55-64 lata 29.9% 6,0% 64,1%

3.7%
65-74 lata 22,1% 74,3%

1.2%

75 lat i wiecej 23,5% 75,3%
ogdtem 20,9% 14,7% 64,8%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Wsrdd dorostych mieszkancéw Zielonej Gory 20,9% deklaruije, ze pali fradycyjne papierosy,
a 14,7% korzysta z e-papierosdw. Po papierosy istotnie czesciej siegajg mezczyzni niz
kobiety (odpowiednio 27,3% wobec 15,8%). Pod wzgledem zmiennej wieku, najwiecej
palaczy jest wérdd mieszkancdw miedzy 55 a 64 rokiem zycia — 29,9%. Z kolei e-papierosy
sg najpopularniejsze wérdéd mtodych dorostych. Uzywa ich 31,5% oséb miedzy 18 a 24
rokiem zycia oraz 34,1% mieszkancoéw w wieku od 25 do 34 lat. Niemniej zdecydowana
wiekszos$¢ badanych (64,8%) nie uzywa zadnego z tych produktéw.

Wséréd oséb palgeych papierosy, najliczniejszg grupe stanowig osoby wypalajgce okoto
jednej paczki dziennie (46,7%), a kolejne 30,0% siega po od jednej do trzech paczek
tygodniowo. Tylko nieliczni palg okazjonalnie (8,6%) lub bardzo intensywnie (ponad
2 paczki dziennie — 6,2%).
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Wykres 41. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto siega Pan/Pani po papierosa?” - dorosli
mieszkancy Zielonej Gory

6,27 [ 8,6%

m Pale okazjonalnie, co najwyzej kilka razy w miesigcu
B Wypalam co najwyzej 1 paczke tygodniowo

Wypalam wiecej niz 1, ale mniej niz 3 paczki tygodniowo

46,7%

30,0% ® Wypalam okoto 1 paczke papieroséw dziennie

B Wypalam 2 paczki papieroséw lub wiecej dziennie

*100% stanowiq osoby, ktére wskazaty, ze palq papierosy

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gdry [n=210]

W grupie palgcych respondentéw zapytanych réwniez o korzystanie z e-papieroséow,
az 58,7% wskazato, ze uzywa ich regulamie przez caty dzien — co oznacza, ze sg one stale
pod rekqg i wykorzystywane co kilkanascie—kilkadziesigt minut. 16,1% uzywa e-papieroséw
kika razy dziennie, a 14,7% korzysta z nich intensywniej w okreslonych sytuacjach
(np. w stresie lub nudzie). Tylko 10,5% ogranicza sie do okazjonalnego uzycia.

Wykres 42. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Ktére z ponizszych zdan najlepiej opisuje Pana/Pani sposob
korzystania z e-papierosa?” - dorosli mieszkancy Zielonej Géry

m Uzywam e-papieros okazjonalnie, raz na kilka dni lub
tylko w okreslonych sytuacjach (np. na imprezach, ze
znajomymi).

m Uzywam e-papieros kilka razy dziennie — np. rano, po

16,1% positku, wieczorem — podobnie jak osoby palgce

fradycyjne papierosy.

Uzywam e-papieros regularnie przez caty dzieh — jest
caty czas pod rekq i siegam po niego co kilkkanascie—
kilkadziesigt minut.

58,7% m Uzywam e-papieros systematycznie, ale z intensyfikacjq
w okreslonych sytuacjach np. w stresie / nudzie / czasie
wolnym.

*100% stanowiq osoby, ktdére wskazaty, ze uzywajq e-papierosy

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=143]

Uzyskane dane wskazujg na znaczqcy odsetek oséb siinie uzaleznionych od nikotyny —
zwtaszcza wirdéd uzytkownikdw e-papieroséw. Ich wzdr konsumpcji czesto ma charakter
ciggty i trudny do konfrolowania. Mimo ze papierosy tradycyjne nadal pozostajg
dominujgcg formg uzywania nikotyny, duzy udziat e-papieroséw sugeruje, ze w Zielonej
Godrze utrwala sie model dwutorowego uzaleznienia — obejmujgcy oba typy produktdow.
Tego rodzaju zachowania mogq wigzac sie z trudnosciami w skutecznym ograniczeniu lub
rzuceniu natogu i wymagajg uwzglednienia w lokalnych dziataniach profilaktycznych
i edukacyjnych.
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3.5 Dorodli mieszkancy Zielonej Gory wobec lekomanii
i uzaleznien behawioralnych

3.5.1 Zagrozenie lekomanig

Wspodtczesna dostepnose lekdw i suplementdw diety w Polsce, w tym ogromnej liczby
preparatdw dostepnych bez recepty, sprzyja zjawisku samoleczenia, czyli przyjmowania
substancji farmakologicznych bez konsultaciji z lekarzem. W przestrzeni publiczne] coraz
czesciej pojawiajg sie produkty o nieudowodnionej skutecznosci — szczegdinie wsrdéd
suplementdw diety, ktérych reklamy obiecujq szybkie i uniwersalne efekty. W potgczeniu
zrosngcym niedoborem lekarzy specjalistdw i coraz czestszym zjawiskiem spadku zaufania
do medycyny opartej na faktach, cze$¢ pacjentdw zaczyna poszukiwaé pomocy poza
systemem ochrony zdrowia — w gabinetach tzw. pseudoterapeutdéw. W efekcie, osoby
potrzebujgce realnego wsparcia zdrowotnego trafiajg na kosztowne, ale nieskuteczne lub

wrecz szkodliwe formy ,,leczenia”.

W tym kontekécie problem lekomanii — czyli nadmiernego lub niekontrolowanego
przyjmowania lekdw — nabiera szczegdlnego znaczenia spotecznego. Rdwnoczesnie,
coraz wieksze zainteresowanie budzi kwestia tzw. uzaleznien behawioralnych, ktére choc
nie zwigzane z substancjami chemicznymi, mogg w podobnym stopniu zaktdécac
codzienne funkcjonowanie jednostki.

Tabela 25. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Czy przyjmuje Pan/Pani na co dzien jakies leki i/lub
suplementy diety?” wg pici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry

Czy przyjmuje Pan/Pani na co dzien jakies leki i/lub
suplementy diety?

Tak, przyjmuje leki przepisane mi przez lekarza 45,9%

Tak, przyjmuje preparaty (leki lub suplementy diety)
z mikroelementami (np. zelazo, magnez, potas) 26.4% 19.3% 23.3%

Tak, przyjmuje witaminy 261% 17.3% 22,2%
Tak, przyjmuje leki przeciwbdlowe wydawane bez recepty 251% 17.0% 21,6%
Tak, przyjmuje inne leki wydawane bez recepty 19.1% 12,9% 16,5%

Tak, przyjmuje preparaty (leki lub suplementy diety) na moje
dolegliwosci (np. na trawienie, bezsennos¢, bole stawdw) 12.5% 7.2% 10.2%

mezczyzni

31.2%

Nie, nie przyjmuje na co dzien zadnych lekéw ani
suplementéw diety

25,3% 45,6% 34,2%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Wsrdd  dorostych  mieszkancdw  Zielonej Gory najczesciej przyimowang kategorig
produktéw farmaceutycznych sq leki przepisane przez lekarza - regularnie stosuje je 39,5%
badanych (czesciej kobiety: 45,9% niz mezczyzni: 31,2%). Okoto jedna czwarta
respondentdw siega po suplementy zawierajgce mikroelementy (23,3%) i witaminy
(22,2%), a 21,6% uzywa lekdw przeciwbdlowych bez recepty. 16,5% stosuje inne preparaty
dostepne bez recepty, a 10,2% - srodki na konkretne dolegliwosci (np. na trawienie, sen
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czy bodle stawdw). To wtasnie pod tq kategorig czesto bywajg ukryte substancje
o nieudowodnionej skutecznosci, ale obiecujgce szybkie efekty.

Brak jakiegokolwiek codziennego stosowania lekéw lub suplementéw zadeklarowato
34,2% respondentdw, przy czym odsetek ten byt znacznie wyzszy wiréd mezczyzn (45,6%)
niz kobiet (25,3%).

Tabela 26. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Czy przyjmuje Pan/Pani na co dzien jakies leki i/lub
suplementy diety?” wg wieku respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Czy przyjmuje Pan/Pani na co dzieh 75 lat
jakies leki i/lub suplementy diety?2 i wiecej

Tak, przyjmuje leki przepisane mi 11.1%
przez lekarza e
Tak, przyjmuje leki przeciwbdlowe

18,5%
wydawane bez recepty
Tak, przyimuje inne leki wydawane 111%|  80%| 65%| 229%| 239%| 213%| 284%
bez recepty

Tak, przyjmuje witaminy ' 27.8%| 28.3%| 252%| 259%| 171%| 140%| 13.6%

Tak, przyjmuje preparaty ‘

278%| 145%| 224%| 224%| 248%| 30.1%| 259%
fak, przyimuje preparaty na moje 74%|  51%|  89%| 129%| 154%| 88%| 13,6%
dolegliwosci ’ ’ ’ ’ : ’ ‘

DU TN RSO E B /37| 493%| 449%| 31.8%| 282%| 206%| 86%
lekéw ani suplementow diety

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Zréznicowanie wiekowe pokazuje rosngcq skale farmakoterapii wraz z wiekiem. O ile tylko
11,1% os6b w wieku 18-24 lata przyjmuje leki przepisane przez lekarza, to wsrdd osob
powyzej 65. roku zycia odsetek ten wzrasta do 70,6%, a w grupie 75+ do 85,2%. Podobna
tendencja dotyczy preparatdéw na konkretne dolegliwosci oraz innych lekéw bez recepty.
Z kolei najmtodsze grupy wiekowe znacznie czesciej siegajg po witaminy i mikroelementy,
co moze byc¢ zwigzane z modg zdrowotng i profilaktykg opartg na marketingu
suplementacyjnym.

3.5.2 Zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi

Uzaleznienia behawioralne to powtarzalne zachowania, ktére — mimo negatywnych
konsekwencji — sg podejmowane przez jednostke w sposdb trudny do przerwania lub
kontrolowania. W odréznieniu od uzaleznieh od substancji chemicznych, nie wigzg sie one
z przyjmowaniem Srodkdéw psychoaktywnych, lecz z nadmiernym angazowaniem sie
w czynnosci takie jak korzystanie z technologii, jedzenie, zakupy czy aktywnos¢ seksualna.
Podobnie jak w przypadku innych uzaleznien, mogg one prowadzi¢ do pogorszenia relacii
spotecznych, problemdw zawodowych i zdrowotnych.

W badaniu mieszkancow Zielonej Gory najczesciej wskazywanym problematycznym
zachowaniem byto czeste korzystanie z telefonu lub medidéw spotecznosciowych — az
25,5% respondentdw przyznato, ze trudno im nad tym zapanowaé mimo negatywnych
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skutkdw. Kobiety nieco czesciej niz mezczyzni wskazywaty na emocjonalne jedzenie
(odpowiednio 14,3% wobec 6,2%) oraz impulsywne zakupy (9,3% wobec 5,4%), podczas
gdy mezczyzni wyraznie czesciej deklarowali problemy z graniem w gry komputerowe
(11,1% wobec 4,8%) i oglgdaniem tresci erotycznych.

Tabela 27. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy zdarza sie Pani/Panu, ze z trudem kontroluje Pani/Pan
ktéres z ponizszych zachowan, mimo Ze majg one negatywny wplyw na codzienne zycie (np. relacje
z bliskimi, sen, obowiqzki, zdrowie)?” wg pici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Zachowania negatywnie wptywajgce na

codzienne zycie, nad ktérymi badani tracg kontrole ISy mezczyzni O

Czeste korgy;Tome z telefonu lub mediéw 26.6% 24.9% 25.5%
spotecznosciowych

Jedzenie nadmierne lub "zajadanie stresu”, mimo

braku gtodu 14,3% 6.2% 10,9%
Spe.d.zo.nle zbyt wiele czasu w pracy lub myslenie 91% 8.0% 8 6%
O niej niemal bez przerwy

Robienie zakupdw pod wptywem impulsu, ktérych
pdzniej Pani/Pan zatuje 9.3% 5.4% 7.7%

Wielogodzinne granie w gry komputerowe,
na konsoli lub w telefonie 48% 1% 7.5%

Nadmierne oglgdanie seriali/filmdw (np. do pdzna
w nocy, kosztem snu i obowigzkéw) 8.1% 6.4% 7.4%

Czeste granie w zaktady, loterie, gry losowe 1,5% 6,2% 3.5%

Intensywne ¢wiczenia fizyczne mimo zmeczenia,
bdlu lub kosztem innych sfer zycia 2.3% 2.3% 2.3%

Czeste ogladanie tresci erotycznych mimo préb
ograniczenia tego

0.8% 3.4% 21%

Powtarzajgce sie impulsy lub pofrzeba
podejmowania aktywnosci seksualnej, mimo checi 0.2% 2,8% 1.5%
ograniczenia tego

Nie dotyczy mnie zadne z powyzszych 54,2% 53,1% 53,7%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Dane z podziatem na wiek ujawnigja, ze najwiekszy odsetek trudnosci w kontrolowaniu
zachowan notuje sie wirdd osdb mtodych, zwtaszcza w grupie 18-24 lata, gdzie:

e az 57.4% ma trudnosci z ograniczaniem korzystania z felefonu i mediow
spotecznosciowych,

e 18,5% z nadmiernym oglgdaniem seriali i filmow,

e 13,0% z wielogodzinnym graniem w gry,

e 11,1% z jedzeniem mimo braku gtodu.

Wraz z wiekiem, czestos¢ wystepowania tych tfrudnosci wyraznie maleje — w grupie 65+
ponad 70% respondentdw wskazuje, ze nie dotyczy ich zadne z wymienionych zachowan.
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Tabela 28. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy zdarza sie Pani/Panu, ze z trudem kontroluje Pani/Pan
ktéres z ponizszych zachowan, mimo Ze majg one negatywny wplyw na codzienne zycie (np. relacje
z bliskimi, sen, obowiqzki, zdrowie)?” wg wieku respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Zachowania negatywnie
wptywajgce na codzienne 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75 lat
zycie, nad ktérymi badani tracq lata lata lata lata lata lata i wiecej
kontrole

b SRR 5747 |  39.9%| 355%| 194%| 154%|  81%|  9.9%
mediow spotecznosciowych

Jedzenie nadmierne lub
"zajadanie stresu", mimo braku 111% 15,9% 14,5% 8.8% 8.5% 8.1% 4,9%
gtodu

Spedzanie zbyt wiele czasu
w pracy lub myslenie o niej 5.6% 10,1% 11.,7% 8.2% 10,3% 51% 3.7%
niemal bez przerwy

Robienie zakupdw pod
wptywem impulsu, ktérych 3.7% 12,3% 8.4% 5.9% 10,3% 4,4% 6.2%
pozniej Pani/Pan zatuje

Wielogodzinne granie w gry
komputerowe, na konsoli lub 13.0% 18,8% 9.8% 1,8% 1,7% 3.7% 4,9%
w telefonie

Nadmierne oglgdanie
seriali/filmow 18,5% 10,1% 4,7% 9.4% 4,3% 51% 6.2%

Czeste granie w zaktady, loterie, 1.9% 3.6% 37% 4% 51% 20% 2 5%
gry losowe

Intensywne ¢wiczenia fizyczne
mimo zmeczenia, bdlu lub 3.7% 51% 1.9% 1.2% 3.4% 0.7% 1.2%
kosztem innych sfer zycia
Czeste oglgdanie tresci

erotycznych mimo préb 5,6% 2,9% 3.3% 1.2% 0.0% 0.0% 3.7%
ograniczenia tego

Powtarzajgce sie impulsy lub
potrzeba podejmowania
aktywnosci seksualnej, mimo
checi ograniczenia tego

Nie dotyczy mnie zadne
Z powyzszych

3,7% 2,9% 1,9% 1,2% 0.0% 0.0% 2.5%

24,1% 36.2% 43,5% 57.1% 60.7% 73.5% 80.2%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Zebrane dane ukazujg wyrazny obraz wspdtczesnych zagrozen zdrowotnych zwigzanych
zardbwno z nadmiernym stosowaniem produktow farmaceutycznych, jak i z rozwojem
uzaleznien o charakterze behawioralnym. Wysoki odsetek mieszkancow stosujgcych leki
bez recepty oraz suplementy diety — czesto bez konsultacii z lekarzem — moze swiadczy<c
o fendencji do samoleczenia oraz zaufaniu do marketingu zdrowotnego zamiast do
profesjonalnej diagnozy.

Réwnolegle dane dotyczgce uzaleznien behawioralnych pokazujg, ze najbardziej
narazong grupg sq mtodzi dorodli, ktdrzy w znacznie wiekszym stopniu zmagajq sie
z trudno$ciami w kontrolowaniu codziennych czynnos$ci — zwtaszcza zwigzanych
z technologiqg, rozrywkqg i jedzeniem. Wskazuje to na potrzebe dziatah edukacyjnych
i profilaktycznych, ktére obejmujg nie tylko zagrozenia zwigzane z substancjami, ale
réwniez ze stylem zycia opartym na nadmiarze cyfrowych bodzcach i konsumpcii.
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3.6  Problem przemocy z perspektywy dorostych mieszkancow

3.6.1 l|dentyfikowanie zachowan przemocowych

Spoteczne postrzeganie przemocy nie jest jednoznaczne — zalezy od indywidualnych
przekonan, doswiadczen, wychowania i kontekstu kulturowego. Réznice te wptywajg na
poziom Swiadomosci spotecznej, gotowos¢ do reagowania na przemoc, a takze na
zachowania sprawcdodw. Zdarza sie, ze ludzie nie dostrzegajg przemocy tam, gdzie ona
realnie wystepuje, lub przeciwnie — nadinterpretujg pewne sytuacje. Bywa tez, ze sprawcy
nie majg Swiadomosci wyrzgdzane] krzywdy, jak ma to miejsce np. w przypadku
stosowania kar cielesnych wobec dzieci. Zrozumienie tego, co uznawane jest za przemoc,
ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci dziatan profilaktycznych iinterwencyjnych. W tej
czesciraportu przedstawiono, jak dorosli mieszkancy Zielonej Goéry identyfikujq rézne formy
przemocy.

Respondenci w najwiekszym stopniu rozpoznajg przemoc fizycznqg. Praktycznie wszystkie
iej przejawy - takie jak bicie, szarpanie, zadawanie bdlu fizycznego czy ograniczanie
dostepu do jedzenia — zostaty uznane za przemoc przez ponad 90% badanych. Mnigj
jednoznaczne okazaty sie opinie dotyczgce klapsa — 79,5% uznato go za przemoc, ale az
16,9% nie postrzega go w ten sposéb.

Tabela 29. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czym wedtug Pana/Pani jest PRZEMOC FIZYCZINA?" - dorosli
mieszkancy Zielonej Goéry

Czym wedtug Pana/Pani jest PRZEMOC FIZYCINA?2 Wene
powiedzie¢

Zadawanie bdlu fizycznego jako ,, kara wychowawcza™ 93.4% 5.6% 1.0%

Klaps wymierzony dziecku 79,5% 16,9% 3.6%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Przemoc psychiczna réwniez jest do$¢ dobrze identyfikowana. Najoardziej oczywiste jej
przejawy, takie jak obrazanie, straszenie czy manipulowanie emocjami, zostaty
rozpoznane przez ponad 93% respondentdw. Wieksze watpliwosci pojawity sie
w przypadku bardziej subtelnych form, takich jak milczenie (,,ciche dni") czy
kontrolowanie sposobu ubierania sie — uznaje je za przemoc odpowiednio 87,9% i 80,2%
badanych.
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Tabela 30. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czym wedlug Pana/Pani jest PRZEMOC PSYCHICINA?” -
dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Czym wedtug Pana/Pani jest PRZEMOC PSYCHICZINAZ Jieme
powiedzie¢

96.6% 2,6% 0,8%

Straszenie, grozenie przemocq 96,0% 3.5% 0.4%

Wzbudzanie poczucia winy, manipulowanie emocjami 94,3% 4,5% 1.2%
Ciggte krytykowanie, upokarzanie 93,1% 6.1% 0.8%

Wzbudzanie strachu w celu podporzgdkowania 93.1% 6,1% 0.8%
Milczenie jako forma karania (,,ciche dni”) 87.9% 10,2% 1,9%

Izolowanie od bliskich lub znajomych 86,5% 10,4% 3.1%

Kontrolowanie zachowan, np. sposobu ubierania sie 80,2% 14,6% 5.2%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]

W przypadku cyberprzemocy, respondenci wykazali duzg zgodnos¢ - ponad 90%
wskazato jako przemoc wszystkie wymienione formy (hejt, wyzywanie, podszywanie sie,
grozby online, itd.). Najmniej jednoznacznie oceniano wykluczanie z grup online, ktdre
90,1% uznato za przemoc, ale 3,0% badanych nie potrafito jednoznacznie okresli¢ swojej
postawy.

Tabela 31. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,,Czym wedilug Pana/Pani jest CYBERPRZEMOC (przemoc
w Internecie)?” - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Czym wedtug Pana/Pani jest CYBERPRZEMOC . Trudno
(przemoc w Internecie) 2 powiedzie¢

Rozsytanie oSmieszajgcych zdjec lub filmdw bez zgody 95,9% 2.6% 1,4%
Wyzywanie, ponizanie lub odmieszanie w Internecie 95,8% 2,7% 1,4%
Podszywanie sie pod inng osobe online 93,3% 4,1% 2.6%
Rozprzestrzenianie plotek lub fatszywych informacji w sieci 92,8% 5.8% 1,4%
Grozenie przez SMS, e-mail lub media spotecznos$ciowe 92,6% 5.9% 1,4%
Hejtowanie, nekanie w komentarzach 92,4% 6.1% 1,4%
Wtamywanie sie na konta spotecznosciowe 92,1% 6,0% 1,9%

Wykluczon}e z grup online (czaty, fora, gry) w celu 90.1% 6.9% 3.0%
upokorzenia

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Wyniki badania pokazujg, ze mieszkancy Zielonej Goéry w zdecydowanej wiekszosci
potrafig trafnie rozpoznac¢ rézne formy przemocy seksualnej. Praktycznie wszystkie
wskazane w ankiecie zachowania — w tym wymuszanie stosunku, dotykanie bez zgody,
wykorzystywanie oséb pod wptywem substancji, niechciane komentarze czy
udostepnianie intymnych zdje¢ - zostaty uznane za przemoc przez ponad 95%
respondentéw. Swiadczy to o wysokiej swiadomosci spotecznej w tym obszarze.

Pewne watpliwosci pojawity sie w przypadku pytania o wspotzycie z osobq niepetnoletniq.
Tylko 86,3% badanych uznato takie zachowanie za przemoc seksualng, podczas gdy
10,8% stwierdzito, ze nie jest to przemoc, a kolejne 3,0% nie miato zdania. Ten wynik moze
Swiadczy¢ o braku petnej wiedzy prawnej lub o zréznicowanym rozumieniu pojecia
»niepetnoletniosci”.
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Zgodnie z polskim prawem, za przestepstwo jednoznacznie uznawane jest wspdtzycie
z 0sobg ponizej 15. roku zycia — bez wzgledu na jej zgode. Jest to fraktowane jako
przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci (art. 200 Kodeksu karnego).
W przypadku osdéb w wieku 15-17 lat wspdtzycie nie jest automatycznie karalne, o ile
odbywa sie za dobrowolng zgodq i nie zachodzi element wykorzystania zaleznosci,
przymusu czy manipulacji. Niemniej jednak sytuacije te nadal budzg watpliwosci moralne
i wychowawcze, poniewaz mtodzi ludzie w tym wieku mogq nie miec petnej zdolnosci do
podejmowania Swiadomych i bezpiecznych decyzji o charakterze seksualnym.

Zroznicowane odpowiedzi respondentdw mogg wynika¢ z niejasnosci co do definicji
niepetnoletniosci (18 lat) versus wieku zgody (15 lat), a takze z réznic w ocenianiu, czy taka
relacja moze by¢ w ogdle konsensualna w kontekscie przewagi wieku, doswiadczenia czy
pozycji spotecznej jednej ze stron. Wyniki fe wskazujg na poftrzebe dalszej edukacii
spotecznej, uwzgledniajgcej nie tylko normy prawne, ale tez kwestie granic, zgody,
dojrzatosci emocjonalnej i odpowiedzialnosci w relacjach seksualnych.

Tabela 32. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czym wedlug Pana/Pani jest PRZEMOC SEKSUALNA?"” - dorosli
mieszkancy Zielonej Goéry

Czym wedtug Pana/Pani jest PRZEMOC SEKSUALNA lowele
powiedziec

Wymuszanie stosunku seksualnego 98,9% 0.5% 0.5%
Dotykanie intymnych czesci ciata bez zgody 98.,8% 0.6% 0.7%

Wykorzystywanie osopy bedqgcej pod wptywem 98,7% 0.7% 0.7%
alkoholu lub narkotykow
Zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych 98,5% 1,0% 0.5%

Robienie lub udostepnianie intymnych zdje¢ bez zgody 98,2% 1,0% 0.8%

Seksualne komentarze, propozycje lub aluzje
kierowane wobec osoby, ktéra sobie tego nie zyczy

Zmuszanie do oglgdania materiatéw pornograficznych 96,0% 2,0% 2,0%

96.6% 2,0% 1.4%

N|echC|er komentarze o charakterze seksualnym 95.9% 29% 1 9%
(np. na ulicy, w pracy, w szkole)

Wspotzycie z osobg niepetnoletnig 86,3% 10.8% 3.0%

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Interpretacja wynikdw wskazuje, ze dorosli mieszkancy Zielonej Goéry potrafig dobrze
rozpoznac¢ najbardziej jawne formy przemocy. Problematyczne pozostajg te mniegj
oczywiste, czesto bagatelizowane lub kulturowo usprawiedliwiane, jak np. kary fizyczne
wobec dzieci czy kontrola psychiczna w relacjach. Wskazuje to na potrzebe dalszej
edukaciji spotecznej, szczegdlnie w obszarze przemocy psychicznej, symbolicznej i ukryte;.

3.6.2 Doswiadczanie przemocy — osobiste lub jako Swiadek

Przemoc domowa i interpersonalna to zjawiska powszechne i zarazem trudne do
uchwycenia —wiele przypadkdw pozostaje ukrytych, nierozpoznanych lub niezgtoszonych.
Z danych ogdlnopolskich wynika, ze z przemocq — w roznych formach - styka sie znaczna
czesc¢ spoteczenstwa. Wedtug raportu CBOS z 2019 roku, co czwarty Polak zna osobe,
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ktéra doswiadczyta przemocy domowej, a 9% respondentdw przyznato, ze sami jej
doswiadczyli.’2 Przemoc czesciej dotyczy kobiet (szczegdlnie w przypadku przemocy
psychicznej i seksualnej), oséb mtodszych i tych zyjgcych w trudnych warunkach
spoteczno-ekonomicznych. Jednak mogqg jej doswiadcza¢ osoby w kazdym wieku,
niezaleznie od ptci, statusu materialnego czy wyksztatcenia.

W ramach badania przeprowadzonego wérdd dorostych mieszkancoéw Zielonej Gory
zapytano zaréwno o osobiste doswiadczenia przemocy, jak i o sytuacje, w ktérych byli jej
swiadkami. Wyniki przedstawiajg obraz, ktéry — cho¢ mniej dramatyczny niz sugerowatyby
niektore statystyki krajowe — potwierdza obecnos¢ tego zjawiska w lokalnej spotecznosci.

21,0% respondentéw zadeklarowato, ze zaobserwowato w swoim otoczeniu jakgkolwiek
forme przemocy - fizyczng, psychiczng, seksualng lub cyberprzemoc. Czesciej
deklarowaty to osoby mtode, zwtaszcza w wieku 18-24 lata (33,3%), a rzadziej osoby
najstarsze (8,6%). Rdéznice miedzy kobietami (21,3%) a mezczyznami (20,5%) byty nieistotne
statystycznie.

Wykres 43. Odsetek oséb w poszczegdlnych grupach wg pici i wieku, ktdre zaobserwowatly ktérqgs z form
przemocy (fizyczna, psychiczna, internetowa, seksualna) w swoim otoczeniu - dorosli mieszkancy
Zielonej Gory

35%
30% 33,3%
25%
20% 23.9% 24,4%
21,3% 20,5% 21,4% 21,0%
15% 18,8%
10%
5% :
0%
QA WQ o o o o o 2
o O SN . 5
© éﬁ/o o > N pa o ;
& N 9 Y ¥ o &

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]

Przemoc, ktérg respondenci zaobserwowadli, byta najczesciej kierowana wobec kobiet
(13,9%), dzieci (9.6%) i samych respondentow (10,5%). Wsrdd rodzajow przemocy
dominowaty przemoc psychiczna i fizyczna. Wysoki poziom obserwowanej
cyberprzemocy (np. wobec dzieci — 8,0%) potwierdza rosngce znaczenie tego zjawiska
w przestrzeni spoteczne;.

12CBOS (2019), Przemoc i konflikty w domu. Komunikat z badan, Komunikat nr48/2019, Centrum Badania
Opinii Spotecznej, Warszawa
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https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_048_19.PDF

Tabela 33. Kto doswiadczyt przemocy widzianej przez respondentdw i jakiego rodzaju przemoc to byta?
- dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Wobec kogo byta Jesdli tak, joka to byta forma przemocy?

kierowana widziana przez
Mnie samej/samego 10,5% 5.7% 8.6% 21% 2,0% 1.6%

9.4%|  64% 8,0% 2% 04% 0.9%
Kobiety 13.9% 9,0% 10,9% 1.9% 3.0% 3,1%

Mezczyzny 7.8% 4,7% 5,7% 1.8% 0,4% 1,0%
Osoby starszej 6.0% 3.0% 5.4% 0.5% 0.2% 1,6%

niepetnosprawnosciq
Wobec innej osoby 1,0% 0.7% 0.7% 0.1% 0,0% 0.1%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Jak juz wspomniano, 10,6% badanych przyznato, ze sami doswiadczyli przemocy. Odsetek
ten byt nieco wyzszy wsrdd kobiet (11,4%) niz mezczyzn (9.1%). Najczesciej przemocy
doswiadczaty osoby w wieku 55-64 lata (13,7%) i 45-54 lata (13,1%). Najrzadziej — osoby w
wieku 75+ (1,2%).

Wykres 44. Odsetek os6b w poszczegdlnych grupach wg ptci i wieku, ktére doswiadczyly jakiejs formy
przemocy - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry
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Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Najpowszechniejszym rodzajem doswiadczanej przemocy byta przemoc psychiczna —
dotkneta 8,6% respondentéw (wsrdd kobiet 9,7%). Przemocy fizycznej doswiadczyto 5,7%
badanych, a cyberprzemocy - 2,1%. Przemoc seksualna i ekonomiczna wystepowaty
rzadziej, cho¢ nie marginalnie — odpowiednio 2,0% i 1,7%. Wéréd osdb mtodych (18-24
lata) stosunkowo czesciej deklarowano doswiadczenie przemocy seksualnej (5,6%)
i cyberprzemocy (3,7%).
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Tabela 34. Odsetek os6b w grupach wg plci i wieku, ktére doswiadczyly poszczegdinych rodzajow
przemocy - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Grupy wg Rodzaj do$wiadczonej przemocy

piciwieky onomica
5,6% 9,7% 1,5% 2.7% 21%
5,5% 6,8% 2.9% 0.8% 1.0%
1.9% 7,4% 3.7% 5.6% 0.0%
5,8% 7.2% 3,6% 1,4% 1,4%
7.0% 8.9% 2,3% 2,8% 1.9%

8,9% 13,1% 0,0% 3,6% 3,6%
6,0% 8.5% 4,3% 0.0% 1.7%
3.7% 8.9% 1.5% 0.7% 0.7%
1.2% 1.2% 0.0% 0.0% 0.0%
5,7% 8.6% 21% 2.0% 1.7%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Respondentom przedstawiliimy liste zachowan przemocowych i zapytalismy, czy
dos$wiadczyli ktéregos z nich na przestrzeni ostatnich trzech lat. Dorosli mieszkancy Zielonej
Gory najczesciej wskazywali na bycie ofiarg: wyzwisk (17,0%), grézb (7,7%), uderzenia
(4,8%) oraz nekania (4,8%). Mezczyzni czesciej niz kobiety przyznawali, ze zostali uderzeni
(7,.0% wobec 3,1%) i ze sami poradziliby sobie z przemocq. Z kolei kobiety czesciej
deklarowaty, ze w przypadku przemocy zgtosityby jg na policje lub zwrdcity sie o pomoc
do bliskich lub instytucii.

Tabela 35. Odsetek oséb w grupach wg plcii wieku, ktdre w ciggu ostatnich 3 lat doswiadczyty zachowan
przemocowych - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Czy zdarzyto sie
Panu/Pani w ciggu
ostatnich 3 lat, ze ktos:

mezczyzni
18-24 lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 |ata
55-64 lata
65-74 lata

Zwymyslat Pana/Panig
Straszyt Pana/Panig
Pana/Panig uderzyt

Nekat Pana/Panig
w réznych formach

Przymuszat Pana/Panig
sitg do zrobienia czego$
nie po Pana/i mysli

Upokarzat publicznie
Pana/Panig w réznych
formach

Przymuszat Pana/Panig
do stosunku bgdz innych
czynnosci seksualnych
whbrew Pana/i woli

Zadne z powyzszych

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]
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Respondenci najczesciej wskazywali, ze sprawcqg przemocy byt partner lub partnerka
(8,8%). a takze znajomi (5,4%) i osoby obce (5.0%). Rzadziej wskazywano na rodzicéw
(3,3%) czy przetozonych (2,3%). Taki rozktad potwierdza, ze przemoc najczescie] pojawia
sie w bliskich relacjach, w tym zwigzkach partnerskich.

Wykres 45. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Kto najczesciej dopuszcza sie, bqdz dopuszczat sie takich
zachowan (przemocy) wobec Pana/Pani?” wg plci respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

8.9%
maz/zona lub partner/partnerka 8.5%
8.8%

znajomi 8.8%
obce osoby
m kobiety
3.1%
rodzice 3.6% ®mmezczyzni
3.3%
2,5% mogotem

2,1%
2,3%

przetozony w pracy

1,5%
1.8%
1,6%

inni krewni

1,2%
1,5%
1.3%

wtasne dzieci

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Ankietowanych zapytaliimy o to, w jaki sposdb zachowatyby sie w obliczu przemocy.
Najwiecej 0sdb (35,7%) deklaruje, ze w razie doznania przemocy zgtositoby to na policje.
Niemal jedna trzecia (28,2%) poprositaby o pomoc kogos z bliskich, a 15% zgtositoby sie
do instytucji pomocowej. Réwnoczeénie az 21,9% uwaza, ze poradzitoby sobie
samodzielnie (wsrdd mezczyzn az 34,3%), co moze wskazywac¢ na przekonanie
o konieczno$ci radzenia sobie bez wsparcia lub na brak zaufania do instytucii.

Zaréwno analiza deklarowanych postaw wobec przemocy, jak i danych dotyczgcych
reakcji na jej doSwiadczanie, wskazuje na istotne réznice miedzy kobietami a mezczyznami
w zakresie gotowosci do szukania pomocy. Kobiety znacznie czesciej deklarujg, ze
w przypadku doznania przemocy zwrdcityby sie o wsparcie — do policji, instytuciji
pomocowych lub bliskich. Mezczyzni z kolei czesciej twierdzq, ze poradziliby sobie sami
albo nie podjeliby zadnych dziatan. Tego rodzaju postawy mogg miec zrédto
w spotecznych normach meskosci, ktére premiujg samowystarczalnose, powsciggliwose
emocjonalng i nieokazywanie stabosci.
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Zjawisko to jest szczegdlnie niepokojgce w kontekscie wysokiego wskaznika samobdjstw
popetnianych przez mezczyzn w Polsce. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego, okoto 85% osdb, ktére odbierajg sobie zycie, to mezczyzni. Jednym
z czynnikéw sprzyjajgcych tej dramatycznej statystyce jest ograniczony dostep do
wsparcia — nie dlatego, ze go brakuje, lecz dlatego, ze mezczyzni rzadziej z niego
korzystajg. Mezczyzni nadal w duzym stopniu ukrywajg swoje problemy psychiczne
i emocjonalne, bagatelizujg objawy kryzysdw i niechetnie siegajg po profesjonalng
pomoc. To sprawiq, ze ich cierpienie czesto pozostaje niewidoczne i niezaadresowane.

Wykres 46. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Jak zareagowal(a)by Pan(i) w przypadku doznania
przemocy?” wg ptci respondentéw — dorosli mieszkancy Zielonej Gory

38.2%
32,5%
35.7%

Zgtosit(a)bym na policje

Poprosit(a)bym kogos$ z bliskich o 34.4%

wsparcie, pomoc 20,1%

28,2%

Sam(a) bym sobie z tym

. m kobiety
poradzit(a) 21 9%
B mezczyzni
Zgtosit(a)bym sie do instytuciji 7 5% 20.8%
zajmujgcej sie ofiarami przemocy ] O mogdbtem

13,9%
8.8%
11,8%

Nie wiem/ tfrudno powiedzieé

3,9%
6.2%
4,9%

Nic bym nie zrobit(q)

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Jednoczes$nie wyniki badania, jak i dane ogdlnopolskie, potwierdzajq, ze przemocy
znacznie czesciej doswiadczajq kobiety niz mezczyzni. Do kobiet kierowana jest wiekszos¢
kampanii spotecznych i programdw wsparcia — co znajduje swoje uzasadnienie
w statystykach. Jednakze w zbyt matym stopniu realizowane sg dziatania zapobiegajgce
przemocy u zrédta, czyli: edukacja i socjalizacja chtopcdw, ktdrzy — jak pokazujg badania
— sq bardziej niz dziewczeta zagrozeni ryzykiem stania sie sprawcami przemocy, oraz
terapia i resocjalizacja faktycznych sprawcdéw, majgce na celu przerwanie cyklu
przemocy i zapobiezenie jego powtarzalnosci.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy wymaga zatem zintegrowanego podejscia:
zjednej strony ochrony i wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy (zwtaszcza
kobiet), z drugiej — profilaktyki pierwotnej wirdéd chtopcdw i mtodych mezczyzn oraz
systemowego wsparcia w zmianie zachowan dla tych, ktérzy dopuscili sie przemocy. Bez
uwzglednienia tej perspektywy ryzykujemy utrwalanie mechanizmdw przemocy i ich
przenoszenie na kolejne pokolenia.
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3.6.3 Identyfikowanie i przeciwdziatanie przemocy domowej

Przemoc domowa to zjawisko szczegdlnie trudne do identyfikacji i przeciwdziatania. Dzieje
sie zazwyczaj w ukryciu, za zamknietymi drzwiami domow i mieszkan. Czesto towarzyszy jej
poczucie wstydu, strachu, bezradnosci — zardwno po stronie osdb osobiscie
dos$wiadczajgcych przemocy, jak i po stronie swiadkdw. Dlatego tak istotna jest spoteczna
swiadomos¢ problemu, gotowo$¢ do reagowania i znajomose¢ dostepnych form pomocy.

Ponizsze wykresy przedstawiajg odsetek dorostych mieszkancéw i mieszkanek Zielonej
Gory, ktoérzy w przeprowadzonej ankiecie wskazali, ze doswiadczyli réznych zachowan
przemocowych ze strony swoich najblizszych (matzonka, rodzica, dorostego dziecka).

Wykres 47. Doswiadczenie przemocy domowej wg plci respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Gory

m kobiety B mezczyzni mogdtem

doéwiadczenie przemocy
domowej

doswiadczenie przemocy ze strony
partnera/partnerki (meza/zony)

doswiadczenie przemocy ze strony
rodzicow

0.2%
doswiadczenie przemocy ze strony 0.8%
dorostych dzieci e
0,4%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Wedtug uzyskanych odpowiedzi, przemocy domowej nieco czesciej doznajg kobiety niz
mezczyzni (odpowiednio 11,8% i 10,6%). Jednak réznica ta nie jest istotna statystycznie.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkdédw przemoc domowa jest doznawana ze strony
wspotmatzonkdw (ogdtem 8,8%). Rzadziej jako sprawcy przemocy byli wskazywanirodzice
(ogdtem 3,3%).

Andalizy uwzglednigjgce ptec respondentéw dowodzqg, ze istotnie réznicuje ona rodzgj
zachowan przemocowych, ktérych dorosli mieszkancy i mieszkanki Zielonej Gory
doswiadczyli ze strony swoich najblizszych. Mezczyzni istotnie czesciej niz kobiety (4,4%
wobec 2,5%) wskazywali, ze byli przymuszani do zrobienia czegos$ wbrew ich woli. Z kolei
kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni doswiadczaty nekania (2,7% wobec 0,8%),
publicznego upokarzania (1,7% wobec 0,8%) oraz przemocy seksualnej (1,2% wobec
0.0%).

75| Strona



Zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn, najczesciej doznawang formg przemocy domowej
byta przemoc psychiczna polegajgca na kierowaniu wobec kogos wyzwisk i obelg (,,bycie
zwymyslanym”). Doswiadczyto jej 9,0% respondentow.

Wykres 48. Rodzaje zachowan przemocowych, ktdrych respondenci doswiadczyli od cztonkéw rodziny
-wg plcirespondentéw — dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

m kobiety B mezczyzni mogdtem

bycie zwymyslanym/zwymyslang

bycie przymuszanym/przymuszang do
zrobienia czegos$ wbrew wtasnej woli

bycie zastraszanym/zastraszang

bycie uderzonym/uderzong 3.1%
2,9%

bycie nekanym/nekang

bycie upokarzanym/upakarzang
publicznie

bycie przymuszanym/przymuszang do - 1.2%
stosunku bgdz innych czynnosci 0,0%
seksualnych B os%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Wykres 49. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zna Pan/Pani osobiscie jakq$s osobe dotknietq
problemem przemocy domowej?” wg plci i wieku respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry

mTAK mNIE m TRUDNO POWIEDZIEC
kobiety 25,9% 66,0% 8.1%
mezczyzni 22,9% 70,5% 6,6%

18-24lata
25-34 lata
35-44 lata
45-54 lata

55-64 lata 21,1% 70,2% 8.8%
65-74 lata 19.5% 72,9% 7.5%
75 lat i wiecej 11,8% 85,5% 2,6%
ogodétem 24,9% 67,6% 7.4%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]
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W badaniu 24,9% dorostych mieszkanhcow Zielonej Gory zadeklarowato, ze zna osobiscie
osobe dotknietg przemocg domowq. Nieznacznie czesciej byty to kobiety (25,9%) niz
mezczyzni (22,9%), a najwyzszy odsetek takich odpowiedzi zanotowano wsérdd
najmtodszych respondentéw (37,7% w grupie 18-24 lata). Najrzadziej znajomos¢ z osobami
doswiadczajgcymi przemocy domowej deklarowaty osoby najstarsze.

la gtdbwne przyczyny przemocy domowe] mieszkancy uznajq przede wszystkim
uzaleznienia — od alkoholu (69,6%) i narkotykéw (47,7%). Wskazywano réwniez problemy
emocjonalne sprawcdow, takie jak nieumiejetno$s¢ panowania nad gniewem (34,0%) czy
wczesniejsze doswiadczenie przemocy (27,.5%). Kobiety czesciej niz mezczyini zauwazajg
psychologiczne i spoteczne uwarunkowania przemocy.

Tabela 36. Gtéwne przyczyny przemocy domowej w opinii dorostych mieszkancéw Zielonej Géry -
odsetek wskazan w podziale na kobiety i mezczyzn

Przyczyny przemocy domowej wg kobiet i mezczyzn

zamieszkujgcych Zielong Gére kobiety mezczyzn ogotem

Uzaleznienie od alkoholu 72,8% 64,7% 69,6%
Uzaleznienie od narkotykow 49,2% 44,8% 47,7%
Brak umiejetnosci panowania nad gniewem i ztosciq, szybka
utrata kontroli nad sobg 38.6% 27.3% 34.0%
Osoba stosujgca przemoc sama najczesciej doznawata 31.7% 21 6% 27 5%
przemocy
Przekonanie, ze konflikty rozwigzuje sie tylko za pomocgq sity 28,8% 23,2% 26,7%
Nieumiejetnos¢ porozumiewania sig z drugim cztowiekiem 28.8% 18.6% 24.5%
bez przymuszania i przemocy
Kompleksy d.otyczqce.w’rosnej osoby — dzieki przemocy 29 0% 16.5% 23.7%
sprawcy majq poczucie wtadzy
Be;roboge powodujgce poczucie bezsiinosci i szukanie 26.4% 17.5% 22.7%
ucieczki w przemocy
Dtugotrwaty stres 24,9% 18,6% 22,4%

cenia swoich poglgddw i przekonan 24,7% 17.8% 21.9%
Problemy finansowe 23,6% 18,0% 21.2%
Przekonomg, ze przemoc jest najskuteczniejszym sposobem 23.6% 13.1% 19.5%
wychowania dziecka
Zazdro$¢ 22,2% 12,9% 18,5%
Wptyw otoczenia 19.5% 16,5% 18,4%
Zte warunki zyciowe 18.7% 14,7% 17.1%
Chec¢ udowodnienia, ze jest sie najlepszym i najsiiniejszym 18,1% 11,3% 15,5%
Problemy w opiece nad dzieckiem — bezsilnos¢ 14,7% 7.2% 11.8%

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

W sytuacii osobistego doswiadczenia przemocy domowej respondenci deklarowali, ze
najczesciej szukaliby pomocy na policji (45,6%) lub u cztonkdw rodziny (35,1%). Kobiety
znacznie rzadziej niz mezczyzni deklarowaty, ze poradzityby sobie same (7,9% vs 25,3%). Do
pomocy spotecznej udatoby sie 17% badanych, a do psychologa — niespetna 10%.
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Tabela 37. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Gdzie zglosit(a)by sie Pan/Pani o pomoc, gdyby problem
przemocy domowej dotyczyt Pana/Pani?” wg ptci respondentéw — dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Gdzie zgtosit(a)by sie Pan/Pani o pomoc, gdyby
problem przemocy domowej dotyczyt Pana/Pani?
Na policje 49,8%
Do rodziny 39.8% 28,6% 351%
Do znajomych 27.0% 24,7% 26,2%
Do pomocy spotecznej 20,8% 12,1% 17.0%
Do nikogo, sam/a bym sobie poradzit/a 7.9% 25,3% 15,3%
Do psychologa 12,4% 6,4% 9.9%
Do grupy wsparcia 6,0% 2.8% 4,6%
Do lekarza rodzinnego 1,9% 1,8% 1,9%
Do ksiedza 2.1% 1,0% 1,6%
Nie wiem/trudno powiedzie¢ 9.1% 9.5% 9.3%

kobiety mezczyzni

Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]

58,3% ankietowanych wskazato, ze zna organizacje lub instytucje w Zielonej Gorze, do
ktérych mogliby sie zwrdcic w przypadku przemocy domowej. Respondentdéw tych
poprosilismy by wymienili miejsca, w ktérych szukaliby pomocy w razie doznawania
przemocy domowej. Ich odpowiedzi pokategoryzowano, zliczono i przedstawiono
w ponizszej tabeli.

Najczesciej wskazywang jednostkq byta policja (73,5% w tej grupie), a nastepnie Miejski
OsSrodek Pomocy Spotecznej (45,7%). Inacznie rzadziej wymieniano organizacije
pozarzgdowe i placéwki wyspecjalizowane, takie jak Osrodek Interwencii Kryzysowej czy
BABA Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet.

Tabela 38. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zna Pan/Pani miejsca lub instytucje w Zielonej Gérze, do
ktérych mégtby/mogtaby sie zwréci¢ Pan/Pani w przypadku przemocy domowej?” — dorosli mieszkancy
Zielonej Gory

Procent wskazan wsrdéd oséb,
ktére wskazaty, ze znajqg instytucje
i organizacje pomocowe

Organizacje lub instytucje w Zielonej
Gorze, do ktérych mozna sie zwrdcic
w przypadku przemocy domowe;j

Procent wskazan ogdtem
w probie

Policja 42,9% 73.5%
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 26,6% 45,7%
2,4% 41%
2.2% 3,8%
1,5% 2,6%
1,2% 21%
11% 1,9%
11% 1.9%
0.8% 1,3%
0.7% 11%
Dom Samotnej Matki 0.7% 1.1%
0.5% 0.9%
0.4% 0.8%
0,3% 0.6%
Okregowy Osrodek Pomoc
Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkancéw Zielonej Gory [n=913]
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Interpretacja wynikdw pokazuje, ze mimo dos$¢ wysokiej sSwiadomosci istnienia przemocy
domowej, nadal pozostaje ona czesciowo niewidoczna - tylko co czwarty respondent zna
osobiscie osobe dotknieta tym problemem. Kobiety oraz osoby mtodsze wykazujq wiekszg
wrazliwos¢ i otwarto$¢ na temat przemocy domowej. W zakresie przeciwdziatania
najwiekszq role przypisuje sie policji i rodzinie, natomiast wiedza o innych mozliwosciach
pomocy — zwtaszcza psychologiczneji organizacyjnej — pozostaje ograniczona. Potrzebne
sg dziatania edukacyjne iinformacyjne, ktére zwiekszg rozpoznawalno$¢ lokalnych
instytucji pomocowych oraz wzmocniq postawy sprzyjajgce reagowaniu i wspieraniu oséb
do$wiadczajgcych przemocy.

Formalnym systemem przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest procedura Niebieskie
Karty. System ten funkcjonuje w Polsce na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (z pdzn. zmianami) oraz Rozporzgdzenia Rady
Ministrow w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzordw formularzy ,,Niebieskie
Karty” Dz.U. z 2023 r. poz. 1870.

Jest to interdyscyplinarny mechanizm wsparcia oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej, ktéry uruchamia sie w momencie uzasadnionego podejrzenia, ze w danym
przypadku moze do niej dochodzi¢. Procedura NK nie wymaga zgody osoby
pokrzywdzonej — mozna jg rozpoczqc nawet wbrew jej woli, jesli istniejg przestanki, ze
dos$wiadcza przemocy. Ma charakter pomocowy, a nie Sledczy czy represyjny — jej celem
nie jest karanie, ale ochrona osoby zagrozonej i wsparcie w wyjsciu z sytuacji przemocy.

Dorostych mieszkancow Zielonej Goéry zapytalismy w badaniu ankietowym o to, czy
kiedykolwiek mieli do czynienia z procedurg Niebieskie Karty oraz czy wiedzg na czym ta
procedura polega. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych — 78,6%, wskazata, ze nie
miata stycznosci z NK. Wérdd tych, ktdrzy takg stycznosé mieli: 4,3% badanych spotyka sie
Z nig w ramach pracy zawodowej, 2,3% wystepowato w procedurze NK jako $wiadek
przemocy, a 1,8% jako osoba doswiadczajgca przemocy domowej. Paru badanych
(ogdtem 0,4% proby) wskazato, ze Niebieska Karta zostata zatozona wobec nich jako
sprawcdw przemocy.

Wykres 50. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy miat(a) Pan/Pani kiedykolwiek stycznosé z procedurq
Niebieskie Karty?” — dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Nie, nie miatem/miatam stycznosci 78.,6%

Tak, w ramach pracy zawodowej (np. policja, . 43%
oéwiata, pomoc spoteczna) e

Tak, jako $wiadek przemocy I 2.3%
Tak, jako osoba doswiadczajgca przemocy I 1,8%
Inne: Tak, jako sprawca przemocy ‘ 0,4%

Nie wiem / tfrudno powiedzie¢ - 12,5%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricdw Zielonej Gdry [n=813]
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Wykres 51. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy wie Pan/Pani, na czym polega procedura Niebieskie
Karty?” - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

10,8%

mTak, wiem doktadnie
B Wiem mniej wiecej
m Cos styszatem/am, ale nie wiem, jak to dziata

m Nie wiem, nie znam tej procedury

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=813]

tqgcznie 37.2% mieszkancdw Zielonej Goéry zadeklarowato, ze wie na czym polega
procedura Niebieskie Karty (10,8% wskazan odpowiedzi ,tak, wiem doktadnie” i 26,4%
wskazan ,,wiem mniej wiecej”). Co trzeci respondent wskazat, ze cos styszat na ten temat,
ale nie zna doktadnie mechanizmow dziatania procedury. Niewiele mniejszy odsetek —
29.4%, stanowig osoby, ktére nie znajg procedury NK i nie wiedzg na czym ona polega.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” Dz.U. z 2023 r. poz. 1870, procedure NK mogq
wszczgc wytgcznie przedstawiciele tzw. grupy interdyscyplinarnej, czyli:

e Policjant;

e Pracownik socjalny;

e Pracownik o$wiaty (np. nauczyciel, pedagog szkolny);

e Pracownik ochrony zdrowia (lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny);

o Cztonek komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych.

W przeprowadzonej ankiecie mieszkancom Zielonej Goéry zadano pytanie: ,,Kto wedtug
Pana/Pani moze wszczqé procedure Niebieskie Karty2”. Uczestnicy badania mieli do
wyboru liste osdb i instytuciji potencijalnie uprawnionych do inicjowania tej procedury.

Najczesciej wskazywang odpowiedzig byt policjant — te mozliwos¢ zaznaczyto 65,2%
respondentdw, co mozna uznac za stosunkowo wysoki poziom $swiadomosci spotecznej
w tym zakresie. Nieco ponad potowa ankietowanych (51,2%) poprawnie wskazata
rowniez pracownika socjalnego, a 26,8% — pracownika ochrony zdrowia (lekarza lub
pielegniarke), co jest zgodne z obowigzujgcymi przepisami. Réwniez 25,3% respondentéw
poprawnie wskazato nauczyciela lub pedagoga szkolnego jako osobe uprawniong do
wszczecia procedury.

80| Strona



Wykres 52. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Kto wedlug Pana/Pani moze wszczqé procedure Niebieskie
Karty?” - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

Policjant 65.2%
Pracownik socjalny 51.2%
Kurator sqdowy 35.2%
Lekarz lub pielegniarka 26,8%
Nauczyciel lub pedagog szkolny 25,3%

Nie wiem / tfrudno powiedzie¢ 22,3%

Cztonek rodziny osoby doswiadczajgcej
przemocy

18,6%

Kazdy obywatel, ktéry podejrzewa przemoc 9.2%

* czerwonymi stupkami wyrdzniono btedne odpowiedzi, a zielonymi prawidtfowe

Irédto: ankieta PAPI z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=813]

Zauwazalna czes¢ badanych wykazata jednak niepetng lub mylng wiedze na temat
formalnych uprawnien w ramach systemu przeciwdziatania przemocy domowej. 35,2%
respondentdw btednie uznato, ze wszczecie procedury lezy w gestii kuratora sgdowego,
a niemal jedna pigta (18,6%) wskazata cztonka rodziny osoby doswiadczajgcej przemocy.
Najmniej oséb (9,2%) wskazato, ze procedure moze rozpoczgc kazdy obywatel, kidry
podejrzewa przemoc — co $wiadczy o niskiej swiadomosci mozliwosci zgtoszenia takiego
przypadku do odpowiednich stuzb, mimo ze obywatele majg realny wptyw na
uruchomienie procedury przez instytucije.

Warto tez zauwazye, ze 22,3% respondentdw przyznato, ze nie wie lub trudno im
powiedzie¢, kto moze wszczg¢ procedure Niebieskie Karty, co wskazuje na potrzebe
prowadzenia dalszych dziatan edukacyjnych i informacyjnych w zakresie systemu
przeciwdziatania przemocy.

Poza wiedzqg o funkcjonowaniu procedury NK, wazne jest takze zaufanie mieszkancodw do
stuzb i pomocy spotecznej oraz pewnos¢ co do tego, ze w razie potrzeby uzyskajg pomoc.
Wobec powyzszego, ankietowanych zapytalismy o to, czy uwazajq procedure NK za
skuteczne narzedzie przeciwdziatania przemocy domowej. tgczny odsetek odpowiedzi
,zdecydowanie tak” i ,raczej tak” wynidst niemal 60%. Brak zaufania (odpowiedszi ,raczej
nie” i ,zdecydowanie nie") wyrazito tgcznie 12,7% respondentdw. Nieco ponad jedna
czwarta ankietowanych (27,7%) nie potrafita jednoznacznie oceni¢ skutecznosci
Niebieskich Kart. Na odpowiedz ,nie wiem / trudno powiedzie¢” wskazywaty przede
wszystkim osoby, ktére wczesniej zadeklarowaty, ze nie wiedzg na czym polega procedura
Niebieskie Karty. To implikuje potrzebe nasilenia dziatan edukacyjno-informacyjnych na
temat tego, czym jest procedura NK, kiedy jest stosowana, w jaki sposdb uruchamiana i
jakie dziatania powoduije.
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Wykres 53. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,,Czy Pana/Pani zdaniem procedura Niebieskie Karty jest
skutecznym narzedziem przeciwdziatania przemocy domowej?” - dorosli mieszkancy Zielonej Géry

m Zdecydowanie tak
mRaczej fak
Raczej nie

2,3%
B /decydowanie nie

m Nie wiem / trudno powiedzieé

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]

Wyniki ankiety pokazujg, ze mieszkancy Zielonej Goéry wykazujg czesciowq znajomosc
zasad funkcjonowania procedury Niebieskie Karty, zwtaszcza w odniesieniu do dziatan
podejmowanych przez policje i pracownikdw socjalnych. Jednoczes$nie niski odsetek
wskazan dotyczgcych innych uprawnionych grup (np. pracownikéw oéwiaty czy ochrony
zdrowia) oraz wysoki poziom niepewnosci i btednych odpowiedzi sugerujq, ze system ten
nie jest w petni zrozumiaty dla ogdtu spotecznosci. Moze to wptywaé na opdznienia
w zgtaszaniu przemocy lub niekorzystanie z dostepnych narzedzi ochrony oséb
krzywdzonych.

Rekomenduje sie wiec wzmozenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych,
szczegdlnie z wykorzystaniem prostych komunikatow, ktére wskazywatyby, kto moze
wszczqlé procedure, oraz ze kazdy obywatel moze zgtosic przemoc i tym samym
uruchomi¢ dziatanie odpowiednich stuzb.

Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga systemowego podejscia, ktére
tgczy dziatania instytucjonalne, edukacyjne i profilaktyczne. Istotnym elementem
projektowania polityki lokalnej jest rozpoznanie oczekiwan i potrzeb spotecznosci —
zardwno w zakresie form wsparcia dla osdéb doswiadczajgcych przemocy domowej, jak i
dziatah ograniczajgcych ryzyko jej wystepowania. W ramach badania zapytalismy
dorostych mieszkancoéw Zielonej Gory, jakie dziatania ich zdaniem nalezatoby podjg¢ na
rzecz rozwigzywania problemu przemocy domowej w miescie. Respondenci mogli
wskaza¢ maksymalnie trzy propozycje sposérdéd podanej listy.
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Wykres 54. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jakie dziatania nalezatoby podjgé na rzecz rozwigzywania
problemu przemocy domowej w Zielonej Gorze?"” — dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, 421%
psychologicznej e
Skuteczniejsze dziatania policji, wymiaru

sprawiedliwosci 37.8%

Zwiekszenie dostepnosci pomocy prawnej 33.0%

Prowadzenie szerszej dziatalnosci informacyjnej i 32 0%
edukacyjnej, dziatan profilaktycznych —
Zwiekszenie mozliwosci catodobowego

L ) 2 29.3
schronienia ofiarom przemocy w rodzinie %

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia by nie dopusci¢ 27 ,4%
do pojawienia sie w nich przemocy
Wspomaganie dziatalnosci instytucii i
stowarzyszeh zajmujgcych sie przeciwdziataniem 22,1%
przemocy domowej

Wzmocnienie programédw terapeutycznych dla

sprawcéw przemocy 18,6%

Upowszechnienie informacji o catodobowym

telefonie zaufania 18,2%

W Zielonej Gdrze problem przemocy domowej jest
marginalny i nie wymaga podejmowania 8.2%
specjalnych dziatah

—
b <
N

Inne dziatania
Irédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkarcéw Zielonej Géry [n=913]

Najczesciej wybieranym  dziataniem byto zwiekszenie  dostepnosci pomocy
terapeutyczneji psychologicznej — wskazato je 42,1% badanych. Drugie w kolejnosci byto
zwiekszenie skutecznosci dziatan policji i wymiaru sprawiedliwosci (37,8%), a trzecie -
zapewnienie szerszego dostepu do pomocy prawnej (33.0%). Relatywnie czesto
wskazywano rowniez na potrzebe rozszerzenia dziatalnosci edukacyjnej i profilaktycznej
(32,0%) oraz zapewnienia catodobowego schronienia osobom doswiadczajgcym
przemocy (29,3%).

Inaczgca czes¢ respondentdw (27,4%) zwracata uwage na konieczno$¢ udzielania
pomocy rodzinom z problemem uzaleznien jako dziatania zapobiegawczego, wskazujgc
na zwigzek miedzy uzaleznieniem a przemocg domowd. Mniej osdéb dostrzegato potrzebe
wspomagania instytucji i stowarzyszen dziatajgcych w tym obszarze (22,1%) oraz
wzmacniania programdéw dla sprawcdw przemocy (18,6%). Upowszechnienie informacii
o telefonie zaufania uzyskato 18,2% wskazan. Zaledwie 8,2% badanych uznato, ze problem
przemocy domowej w Zielonej Gorze ma charakter marginalny i nie wymaga specjalnych
dziatan.
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Wyniki te wskazujg na wyrazne zapotrzebowanie na dostep do pomocy specjalistycznej —
zardwno psychologicznej, jak i prawnej — oraz na oczekiwania wobec organdw scigania
i wymiaru sprawiedliwosci w zakresie bardziej zdecydowanego reagowania. Mieszkancy
dostrzegajg réwniez znaczenie dziatan edukacyjnych oraz wsparcia systemowego
(np. schronienia, inferwencji wobec rodzin z problemem uzaleznien). Niski poziom
akceptaciji stwierdzenia o marginalnym charakterze przemocy sugeruje, ze problem ten
jest w spotecznej Swiadomosci obecny i uznawany za wymagajgcy aktywnych dziatan.

3.6.4 Bycie osobqg stosujgcqg przemoc

W debacie publicznej oraz dziataniach interwencyjnych dotyczgcych przemocy
domowej i interpersonalnej dominujgce miejsce zajmuje los oséb doznajgcych przemocy
Stusznie — to one ponoszg najwieksze konsekwencje przemocy. Jednak, by skutecznie
przeciwdziatac temu zjawisku, konieczne jest roéwniez przyglgdanie sie postawom,
zachowaniom i przekonaniom sprawcdw oraz spotecznym normom, ktére wspierajq lub
usprawiedliwiajg przemoc. Wcigz zbyt rzadko prowadszi sie dziatania skoncenfrowane na
sprawcach przemocy. Statystyki policyjne wskazujg na to, ze zazwyczaj sg nimi mezczyzni.
7 drugiej strony warto pamietaé, ze mechanizmy przemocy sg ztozone i nie zawsze
jednoznaczne — agresja moze przybierac rézne formy, a jej sprawcami bywajg réwniez
kobiety.

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancodw Zielonej Goéry (76,9%) zadeklarowata, ze nie
dopuscita sie zadnych aktéw agresji zwigzanych z utratg panowania nad sobg. Niemniej
jednak 16,9% respondentdw przyznato, ze w takiej sytuacji zdarzyto im sie zwymyslac
kogos, 8,2% — uderzy¢, a 5,1% — straszyC. Mezczyzni czesciej niz kobiety przyznawali sie do
agresywnych zachowan (np. uderzenie — 11,3% mezczyzn wobec 5,8% kobiet).

Wykres 55. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zdarzylo sie Panu/Pani straci¢é panowanie nad sobq i:
(...)?" wg pici respondentéw — dorosli mieszkancy Zielonej Gory

. 80,5%
Zadne z powyzszych 72.2%
76,9%
14,5%
Zwymysla¢ kogo$ 20,4%
16,9%
5.8%
Uderzy¢ kogo$ 11,3% m kobiety
8.2% B mezczyzni
4,6% mogdtem

5,7%
5.1%

Straszy¢ kogos

Przymusi¢ kogos sitg 2.1%
do zrobienia czego$ 3,6%

po Pana/Pani mysli 2,9%

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]
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Zachowania te byty najczesciej skierowane wobec partnera lub partnerki (10,1%), dzieci
(6,7%) oraz znajomych (7,0%). Mezczyzni znacznie czesciej niz kobiety wskazywali, ze
agresja z ich strony dotyczyta znajomych (11,9% wobec 3,5%) i 0sdb nieznajomych (4,9%
wobec 1,4%).

Wykres 56. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Wobec kogo dopuszcza sie, bgdz dopuszczal(a) sie
Pan/Pani takich zachowan (przemocy)?” wg pici respondentéw - dorosli mieszkancy Zielonej Géry

Wobec meza/zony lub

partnera/partnerki

Wobec znajomych

Wobec swoich dzieci

m kobiety
. . 1.4% B mezczyzni
Wobec nieznajomych 4,9%
2,9% mogotem

2,7%
Wobec rodzicow E%
2,2%
0,6%
Wobec innych krewnych w
1,4%

/rédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

3.6.5 Przekonania mieszkancow Zielonej Gory na temat przemocy

Respondentdw poproszono o ustosunkowanie sie do wybranych stwierdzehn zwigzanych
z przemocq. Analiza odpowiedzi pokazuje, ze cho¢ znaczna czes$¢ mieszkancdw Zielonej
Gory prezentuje postawy krytyczne wobec przemocy, to jednak niektére szkodliwe mity
i stereotypy sg nadal obecne w Swiadomosci spoteczne;.

e 54,5% badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze gwatt w matzenstwie jest
mozliwy. Moze to oznaczac, ze niemal potowa spoteczenstwa nie uznaje seksu bez
zgody w matzenstwie za przemoc. To szczegdlnie niepokojgce, poniewaz
przekonanie, ze seks jest obowiqzkiem matzenskim, stanowi fundament przemocy
seksualnej w zwigzkach.

e Blisko potowa respondentdw (49,2%) uwaza, ze alkohol jest przyczyng przemocy,
choc¢ przemoc czesto wystepuje niezaleznie od uzaleznien — alkohol moze jg nasilac,
ale jej nie ftumaczy.

o 19,8% sqdzi, ze sprawcy przemocy muszq by¢ chorzy psychicznie, co prowadzi do
stygmatyzaciji oséb z problemami zdrowia psychicznego, a zarazem zwalnia
z odpowiedzialnosci osoby zdrowe, ktdre stosujg przemoc swiadomie.
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e Stosunkowo nieliczni respondenci (10,1%) zgadzajqg sie ze stwierdzeniem, ze osoby
doznajgce przemocy akceptujg jg, co moze Swiadczyé o postepujgcej zmianie

spotecznej w kierunku zrozumienia mechanizmdw wiktymizacii.

e Zdecydowana wiekszo$¢ nie akceptuje przekonan o prywatnym charakterze
przemocy domowej — np. 84,6% nie zgadza sie, ze ,,przemoc domowa to sprawa

prywatna”, a 93% sprzeciwia sie twierdzeniu, ze policja nie powinna interweniowad

w sprawach rodzinnych. Jest to pozytywna tendencja, ktdéra sprzyja ujawnianiu

przemocy domowe.

Wykres 57. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Prosze ustosunkowaé sie do ponizszych stwierdzen: (...)” -

dorosli mieszkancy Zielonej Gory

Przyczynq przemocy
w rodzinie jest alkohol

Gwatt w matzenstwie jest
mozliwy

Osoby uzywajgce przemocy
muszq by¢ chore psychicznie

Ofiary przemocy w rodzinie
akceptujg przemoc

Nie powinno sie méwié nikomu,
Co sie dzieje w domu

Gdyby ofiara naprawde cierpiata,
odesztaby od sprawcy

Przemoc domowa to sprawa prywatna,
nikt nie powinien sie wirgcaé

Przemoc zdarza sie tylko w
rodzinach z marginesu spotecznego

Przemoc jest wtedy, gdy sq
widoczne $lady na ciele ofiar

Policja nie powinna interweniowad
w sprawach rodzinnych

Jedli ktos jest bity to znaczy,
ze sobie na to zastuzyt

mZgadzamsie  mNie zgadzam sie  mTrudno powiedzie¢

49.2% 36,0% 14,8%
3,6%
41,9% 54,5%

19.8% 69.7% 10,4%
10.1% 70,1% 19.8%
9.2% 81.3% 9.5%
6,.3% 78.2% 15,5%
3.6%

84,6% 11.7%

2,9% 58%
91.3%

2,6% 3,0%
94,4%

2,3% 4,7%
93.0%

1,4% 3,8%
94,7%

Zrédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Gory [n=913]
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Wykres 58. Czy uwaia Pan/i, ze stosowanie  Pyfanie o dopuszczalno$¢ kar cielesnych wobec
kar cielesnych wobec dzieci (np. klapsow)  qziecj stanowi czuty papierek lakmusowy zmian
jest dopuszczalng metodg wychowawczqg? . o

kulturowych. Jeszcze kilkanascie lat temu kary
fizyczne — zwtaszcza w postaci tzw. klapsa — byty
12,7%  13,4% spotecznie akceptowane jako ,,normalny”
element wychowania. Obecnie obserwujemy
wyrazny zwrot w strone ochrony praw dziecka

i promowania wychowania bez przemocy.

W badaniu 74,2% mieszkancdw Zielonej Gory
uznato, ze stosowanie kar cielesnych wobec

dzieci jest niedopuszczalne. Przeciwnego zdania

mTak
m Nie byto 13,4%. Wséréd przeciwnikéw kar fizycznych

m Nie wiem/frudno powiedziec dominowaty kobiety (79,5%) i osoby mtodsze
Irédfo: ankiela z udziatem dorostych  (np. 80,1% w grupie 25-34 lata), natomiast
mieszkancow Zielonej Gory [n=913] . ; L L ;

akceptacja klapsdw byta najwyzsza wsrdéd osdb
w wieku 75+ (38,3% uznaje je za dopuszczalne). Wyniki te odzwierciedlajg proces edukaciji
spoteczenstwa i sukcesy kampanii przeciw przemocy wobec dzieci, ale tez pokazujg

istnienie pokoleniowych réznic w podejsciu do wychowania.

Wykres 59. Odsetek osdb w poszczegdlnych grupach plci i wieku, ktdére uwazajq, ze stosowanie kar
cielesnych wobec dzieci jest NIEDOPUSZCZALNE - dorosli mieszkancy Zielonej Goéry

90%
80%
79.5% 80,1% :

70% 5% 7419 78:4% W 75.7% W /3 37, 74,2%
60% 67,0% 68,1%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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/rédto: ankieta z udziatem dorostych mieszkaricéw Zielonej Géry [n=913]

Wyniki ankiety pokazuja, ze cho¢ zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow Zielonej Goéry nie
identyfikuje siebie jako sprawcdw przemocy, to jednak istotny odsetek osdb przyznaje sie
do agresywnych zachowan - stownych i fizycznych — wobec partnerow, dzieci i oséb
z otoczenia. W szczegdlnosci mezczyzni wykazujqg wyzszy poziom deklarowanej agresji, co
wspotgra z ogdlnopolskimi statystykami dotyczgcymi sprawcdw przemocy domowe;.
Jednoczednie sg oni takze grupqg, ktéra rzadziej szuka pomocy i czesciej nie uznaje
pewnych form przemocy (np. seksualnej w matzenstwie) za realne zjawisko — co stanowi
powazne wyzwanie dla dziatan profilaktycznych.
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Zaskakujgco wysoki odsetek odpowiedzi wskazujgcych na brak zgody na istnienie
przemocy seksualnej w matzenstwie oraz uznawanie alkoholu za jej gtéwng przyczyne
dowodfzi, ze czes¢ przekonan spotecznych nadal usprawiedliwia lub banalizuje przemoc,
odwracajgc uwage od odpowiedzialnosci sprawcdéw. Choc wiekszos¢ badanych
sprzeciwia sie przemocy i uznaje jej niedopuszczalnose, utrzymujgce sie mity i stereotypy
mogg utrudniac¢ skuteczne przeciwdziatanie przemocy i wspieranie oséb jej doznajgcych.

Dlatego konieczne sg kontynuacja edukacji spotecznej, szczegdlnie w obszarach mniej
rozpoznanych (np. przemocy seksualnej i ekonomicznej), a takze rozwijanie programow
adresowanych do sprawcow — zarowno tych potencjalnych (dzieci i mtodziezy szkolnej,
szczegodlnie ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym), jak i osdb, ktdre juz
dopuscity sie przemocy, ale sqg gotowe do zmiany swoich zachowan. Bez takich dziatan
trudniej bedzie realnie zmniejszy¢ skale zjawiska przemocy i przerwac jego pokoleniowqg
fransmisje.

3.7 Podsumowanie wynikdw analizy ankiety z dorostymi
mieszkancami Zielonej Gory

Wyniki badania wskazujg, ze wiekszo$¢ dorostych mieszkancow Zielonej Goéry spozywa
alkohol, przy czym 42,5% robi to regularnie (co najmniej kilka razy w miesigcu). Mezczyzni
czesciej siegajg po alkohol niz kobiety, a szczegdinie niepokojgce jest, ze 11% badanych
pije kilka razy w tygodniu lub codziennie. Najczesciej wybierane napoje alkoholowe to
piwo i wino, ale mocne alkohole, takie jak wédka, réwniez sq popularne, zwtaszcza wsrdéd
mezczyzn. Wprowadzanie sie w stan upojenia alkoholowego dotyczy gtéwnie mtodych
dorostych (18-34 lata) i mezczyzn, co moze wskazywac na potrzebe wzmozonych dziatan
profilaktycznych w tych grupach.

Choc¢ wiekszos¢ mieszkancow (81,7%) nie ma doswiadczen z narkotykami, to 18,3%
przyznato sie do ich zazywania, przy czym mezczyzni i mtodzi dorodli (18-34 lata) stanowig
grupe najwiekszego ryzyka. Najpopularniejszg substancjg jest marihuana, a gtdwne
motywacje siegania po narkotyki to relaks, zabawa i presja srodowiska. Warto zauwazyc,
ze wiekszo$¢ uzytkownikdw bagatelizuje negatywne skutki zazywania substancii
psychoaktywnych, co moze wynika¢ z braku S$wiadomosci ich dtugofalowych
konsekwenciji.

Palenie papieroséw i korzystanie z e-papierosdw jest stosunkowo powszechne wsrdéd
dorostych mieszkancoéw Zielonej Goéry — 20,9% pali fradycyjne papierosy, a 14,7% uzywa e-
papierosdw. Mezczyzini czesciej palg papierosy, podczas gdy e-papierosy sq
popularniejsze wsréd mtodych dorostych (18-34 lata). Wiekszo$¢ palaczy siega po
papierosy codziennie, a uzytkownicy e-papierosdéw czesto korzystajg z nich regularnie
przez caty dzien, co wskazuje na silne uzaleznienie od nikotyny.

Badanie ujawnito, ze uzaleznienia behawioralne, takie jok nadmierne korzystanie
z komputera, smartfondw czy medidw spotecznosciowych, sq istotnym problemem wsrdd
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dorostych mieszkancoéw. Szczegdlnie niepokojgce sq przypadki kompulsywnego jedzenia
i zakupoholizmu, ktére mogg prowadzic do powaznych konsekwencji zdrowotnych
i finansowych. Wiedza na temat tych uzaleznien jest jednak wcigz ograniczona, co
utrudnia skuteczng profilaktyke i inferwencije.

Przemoc, zarbwno domowa, jak i réwiesnicza, pozostaje znaczgcym problemem
spotecznym w Zielonej Gorze. Badanie pokazuje, ze wielu respondentéw osobiscie
dos$wiadczyto przemocy lub byto jej Swiadkami, a czes¢ przyznaije sie do bycia sprawcami.
Przemoc domowa jest czesto ukrywana, a osoby jej doznajgce nie zawsze szukajg
pomocy. Wsrdéd mieszkancodw istnieje potrzeba zwiekszenia Swiadomosci na temat
dostepnych form wsparcia oraz edukacii w zakresie przeciwdziatania przemocy.
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4 Badanie dzieci i mtodziezy szkolnej

Dzieci i mtodziez nalezg do grup szczegdlnie podatnych na doswiadczanie przemocy.
Jako osoby pozostajgce pod opiekq dorostych — rodzicdw lub opiekundw — sg w sposdb
szczegdlny narazone na przemoc domowdq. Nawet jeili jej bezposrednio nie doznajq, to
juz samo bycie $wiadkiem takich sytuaciji wptywa negatywnie na ich zdrowie psychiczne i
emocjonalne.

Kolejnym istotnym wyzwaniem jest przemoc réwiesnicza, w tym jej odmiana wystepujgca
w przestrzeni cyfrowej. Wyniki badan prowadzonych w Polsce w latach 2023-2025
potwierdzajqg, ze rézne formy przemocy — zaréwno fizyczna, psychiczna, jak i online — sg
powszechne w $rodowisku dzieci i nastolatkdw. Wedtug danych Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, prawie potowa ucznidw doswiadczyta przemocy fizycznej, a 44% miato
kontakt z przemocq psychiczng.!3 Szczegdlnie niepokojgce sqg statystyki dotyczgce
cyberprzemocy — 40% mtodych oséb spotkato sie z obrazliwymi komentarzami w sieci,
a 25% z oSmieszaniem lub ponizaniem w Internecie. Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli
(2023) wynika, ze zjawisko cyberprzemocy dotyczy co trzeciego ucznia, jednak tylko
niewielki odsetek decyduje sie zgtosi¢ ten problem dorostym — 13% nauczycielowi, a 19%
rodzicom.'> Dane te pokazujq, ze skala przemocy w Srodowisku szkolnym i w przestrzeni
wirtualnej stale ro$nie, co niesie powazne konsekwencje dia kondycji psychicznej mtodych
ludzi.

Szkota i srodowisko réwiesnicze to takze przestrzenie, w ktérych mtodziez po raz pierwszy
moze miec stycznos¢ z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak alkohol, papierosy czy
narkotyki. Z metaanalizy 27 badan pod kierunkiem Lary L. Watts, przeprowadzonej w 2023
roku, wynika, ze zachowania réwiesnikdw majqg istotny wptyw na nasladowanie ich
w zakresie spozywania alkoholu, palenia tytoniu czy uzywania marihuany.'¢ Wniosek ten
potwierdzajqg takze wyniki polskiej edycji badania ESPD z roku 2024. Badanie objeto dwie
kohorty: mtodszg (15-16 lat) i starszg (17-18 lat). Uczniowie zostali zapytani o motywy picia
alkoholu. Zarbwno mtodsza, jak i starsza kohorta najczesciej wskazywaty powody zwigzane
z zabawaq i relacjami spotecznymi:

e ,pomaga bawic sie naimprezie” — 14% (mtodsza) i 32,2% (starsza),
e ,dzieki niemu spotkania fowarzyskie sq bardziej zabawne” - 13,7% i 27,1%,
e ,uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci” — 11% i 24,3%.17

13 K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, Sz. Wéjcik. Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce. Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, Warszawa: 2023.

14R. Lange (red.). Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw irodzicéw. NASK, Warszawa:
2023.

15 Zapobieganie i przeciwdziatanie cyberprzemocy wsrod dzieci i mtodziezy. Najwyzsza lzba Kontroli,
Warszawa: 2017.

16 L. L. Watts, E. A. Hamza, D. A. Bedewy, A. A. Moustafa. A mefa-analysis study on peer influence and
adolescent substance use. [w:] Current Psychology. Volume 43, 2024.

17 J. Sierostawski, U. Sierostawska. UZYWANIE ALKOHOLU | NARKOTYKOW PRZEZ MtODZIEZ SZKOLNA.
Europejski Program Badarh Ankietowych w Szkotach ESPAD. Warszawa: 2024.
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https://fdds.pl/_Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c074981a2c2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%20Przemocy%20wobec%20Dzieci%202023.pdf
https://www.nik.gov.pl/plik/id,14571,vp,17036.pdf
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04944-z
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04944-z
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf

4.1  Struktura badanej proby

Ankieta zostata przeprowadzona wsrdd ucznidw szkdt podstawowych (V-VII klasa) oraz
wiérdd uczniodw szkdt ponadpodstawowych z terenu Zielonej Goéry. W badaniu wzieto udziat
ogodtem 997 osdb, w tym 472 dziewczyny i kobiety oraz 475 chtopcdw i mezczyzn (50 osdéb
nie okreslito swojej ptci). Wiekszos¢ respondentdw (53,9%) stanowili uczniowie szkot
ponadpodstawowych (29,3% z technikdw, 21,1% z licedw ogdlnoksztatcgcych i 3,5% ze
szkét branzowych). Uczniowie szkét podstawowych stanowili 46,1% ogdtu préby.

Wykres 60. Struktura pici i wieku badanej préoby — uczniowie zielonogérskich szkét

Pleé Wiek

13,8%

32,4%
47,6%

47,3%

m chtopak/mezczyzna ) )
B dziewczyna/kobieta m11-13 latf m14-15 l.OT. .
minna/wole nie podawad m16-17 lat 18 lat i wiecej

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Wykres 61. Struktura préby pod wzgledem rodzaju szkoty, do kiérej uczeszczajq respondenci — uczniowie
zielonogorskich szkot
3.5%

50%
46,1%
29.3%
ARKA
I

szkota podstawowa technikum liceum szkota branzowa
ogdlnoksztatcgce

40%

30%

20%

10%

0%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Ankietowanym dzieciom i mtodziezy zadalismy takze pare pytan o ich sytuacje rodzinng.
Okoto dwie trzecie respondentdéw pochodzi z petnych rodzin (68,1%). W rodzinach
niepetnych wychowuje sie tgcznie 30,3% ankietowanych. 0,7% badanych wskazato, ze
Znajduje sie w pieczy zastepczej (rodzinnej lub instytucjonalnej).
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Wykres 62. Sytuacja rodzinna respondentéw - uczniowie zielonogorskich szkot

Rodzina petna 68,1%

Rodzina rozbita (rozwdd/separacja _
rodzicow) 20.8%

Rodzina niepetna czasowo (np. wyjazd
jednego z rodzicéw) . 3.7%

Rodzina niepetna biologicznie (np. samotnie . 3.4%
wychowujgca matka lub ojciec) °

Rodzina osierocona (Smier¢ jednego z

rodzicow) I 2,4%

Rodzina zastepcza | 0,4%
Placéwka opiekuhczo-wychowawcza ‘ 0.3%
Odmowa odpowiedzi I 0.9%

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Nieco ponad potowa ankietowanych (53,9%) posiada jednego brata lub siostre. Co pigta
osoba ma dwodjke rodzenstwa (20,0%). Nieco mniejszy odsetek — 16,5% stanowiqg jedynacy.
tqgcznie 9,6% badanych ma trojke lub wiecej rodzenstwa. Poza tym zdecydowana
wiekszos¢ respondentdw (88,1%) wychowuie sie w rodzinach nuklearnych (rodzic/rodzice
+ dziecko/dzieci). Na zamieszkiwanie z dziadkami lub innymi cztonkami dalszej rodziny
wskazato 11,9% ankietowanych dziecii mtodziezy.

Wykres 63. Liczba rodzenstwa respondentéw — uczniowie zielonogérskich szké6t
60%

50% 53,9%
40%
30%
20%
10% 16,5% 8.3% 3%
0% ] 1
0 (jedynacy) 1 2 3lub 4 5lub wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Grafika 2. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Czy w Twoim domu zamieszkujq takze Twoi dziadkowie lub
inni cztonkowie dalszej rodziny?” - uczniowie zielonogodrskich szkot

11,9% 88,1%

TAK (rodzina NIE (rodzina
wielopokoleniowa) nuklearna)

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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4.2  Codziennosc i kondycja psychiczna nastolatkow z Zielonej
Gory —relacje, samopoczucie, doswiadczenia

W tej czesci raportu przyglgdamy sie temu, jak nastolatkowie funkcjonujg na co dzieh -
w relacjach, aktywnosciach i samoocenie — oraz z jakimi trudnymi doswiadczeniami
i wyzwaniami sie mierzg. Dane te pozwalajg uchwyci¢ zaréwno obraz przecietnego dnia
mtodej osoby w Zielonej Goérze, jak i sytuacje, w ktérych mtodzi ludzie odczuwajg brak
wsparcia lub podejmujqg ryzykowne zachowania.

4.2.1 Relacje zrodzing i bliskimi

Ankietowanych nastolatkdw poprosilismy by ocenili swoje zadowolenie z relacji
z poszczegdlnymi cztonkami swoich rodzin. Uzylismy skali szkolnej — sze$ciostopniowej (od
1 —ocena najnizsza do 6 —ocena najwyzsza). Rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawia
ponizsza tabela. Wyniki sg uszeregowane malejgco wg Sredniej ocen.

Trzema relacjami, z ktérych zielonogdrska mtodziez jest najbardziej zadowolona to:

e relacje zmatkqg (tgcznie 81,2% wskazan najwyzszych ocen — 51 6);
e relacje z przyjaciétmi (tgcznie 80,4% wskazan najwyzszych ocen);
e relacje z babcig (tgcznie 76,1% wskazan najwyzszych ocen).

Tabela 39. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Ocen prosze swoje zadowolenie z relacji z: (...)" - uczniowie
zielonogorskich szkot

Ocen prosze swoje Oceny w skali szkolnej (od 1 do 6) $rednia

zadowolenie z relacji z: ocen

10% | 1.7% | 42% | 127% | 332% | 47.2% 517
22% | 30% | 69% | 11,7% | 264% | 49.8% 5,06
39% | 35% | 93% | 142% | 260% | 43.0% 4,84
32% | 44% | 7.9% | 183% | 293% | 368% 4,77

OGS ZERIE peayii) 10,3% 13% | 77% | 128% | 218% | 462% 473
opiekunami
Ojcem (lub ojczymem) 5.7% 6,1% 8.6% 13,0% 24,1% 42,3% 4,71

* 100% stanowi liczba osdb, ktérych dotyczy dana sytuacja, majq relacje z danymi osobami
(np. posiadajg rodzenstwo,; majg babcie; wychowujq sie w pieczy zastepczej; itp.)

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Relatywnie najmniej satysfakcji dajg uczniom relacje z ojcami oraz relacje z rodzicami
zastepczymi/opiekunami (w przypadku oséb pozostajgcych w pieczy zastepczej). Po
okoto 11% respondentdw ocenito te relacje uzywajgc najnizszych not — 11 2. Nalezy jednak
zauwazyc¢, ze Srednie ocen tych relacji nadal pozostajg wysokie, a ponad dwie trzecie
badanych jest zadowolona ze stosunkédw plonujgcych miedzy nimi a ojcami lub
opiekunami zastepczymi.
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Wykres 4. $rednie ocen relacji mtodziezy z bliskimi wg pici respondentéw - uczniowie zielonogérskich
szkot

m chtopcy/mezczyzni B dziewczeta/kobiety m Ogdotem
6,00
5,00
4,00 g S
. ﬂ: Vo)
3.00
2,00
1,00
0,00
Relacje z Relacje z Relacje z Relacje z Relacje z Relacje z Relacje z
matkq (lub ojcem (lub  rodzenstwem babcig dziadkiem przyjaciétmi rodzicami
macochq) ojczymem) zastepczymi/

opiekunami
* respondenci dokonywali ocen w skali 6-stopniowej (szkolnej), od najnizszej — 1, do najwyzszej — 6

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Poréwnania miedzygrupowe ujawniaqjq, ze ptec i wiek w pewnym stopniu wptywajg na
poziom zadowolenia mtodziezy szkolnej z relacji ze swoimi bliskimi. Chtopcy generalnie
lepiej oceniajq swoje stosunki zrodzicami i dziadkami niz dziewczeta. Z kolei nie ma miedzy
nimi istotnych réznic w ocenach relacji z rodzenstwem, z przyjacidétmi czy z opiekunami
zastepczymi.

Ciekawa prawidtowos$¢ zachodzi w przypadku wptywu wieku respondentéw na badane
kwestie. Okazuje sie, ze najwiecej satysfakcji z relacji rodzinnych czerpig najmtodsi
respondenci (11-13 lat). Im starsza grupa, tym ocena zadowolenia z relacji z rodzicami,
dziadkami i rodzenstwem jest nizsza. Prawidtowo$¢ ta nie dotyczy oceny relacji
z przyjaciotmi, a w przypadku relacji z rodzicami i opiekunami zastepczymi zachodzi
odwrotny zwigzek. Im osoby sq starsze, tym wyzej oceniajg zwoje zadowolenie z relacji.

Wykres 65. Srednie ocen relacji mtodziezy z bliskimi wg wieku respondentéw - uczniowie zielonogérskich
szkot

m11-13lat m14-15lat m16-17 lat 18 i wiecej
6,00
5,00 < “
=3 b =3 2
4,00 v @ Q x g 1) 2
3,00 M M ~
2,00
1,00
0,00
Relacje z Relacje z Relacje z Relacje z Relacje z Relacje z Relacje z
matkq (lub ojcem (lub  rodzenstwem babcig dziadkiem przyjaciotmi rodzicami
macochq) ojczymem) zastepczymi/

opiekunami
* respondenci dokonywali ocen w skali 6-stopniowej (szkolnej), od najnizszej — 1, do najwyzszej — 6

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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4.2.2 Wolny czas i aktywnosci

Aby pozna¢ zwyczaje i upodobania zielonogdrskiej mtodziezy, ankietowanych

zapytalismy o to, co robig w swoim czasie wolnym od szkoty. Badanym przedstawilismy liste

réznych aktywnosci i poprosilismy by wskazali, ktére dotyczqg ich.

Wykres 66. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jak spedzasz wolny czas?” — uczniowie zielonogérskich szkoét

Korzystam z Internetu

Gram w gry komputerowe

Oglgdam telewizje

Chodze na zajecia sportowe

Chodze ze znajomymi do centréw
handlowych, parkéw

Mam inne hobby

Czytam ksigzki dla przyjemnosci

Chodze w godzinach wieczornych do
dyskoteki, kawiarni itp.

Gram na automatach (takich, w ktérych
mozna wygrac pienigdze)

90,6%
5,1%
1,3%
1.1%
I 192
29.3%
32,6%
15,3%
11,8%
B 05%
26,1%
AN
18,5%
11,3%
. 47
ez B Praktycznie
— kazdego dnia
7.8%
9.2%
®Raz w tygodniu
lub czesciej
9,4%
34,2%
34,4% ERaz Iub dwa razy
14,9% w miesigcu
B o=
25.7% Kilka razy w roku
20,7%

4,5%

2,3% m Nigdy

25,2%

4,6%
2.2%
3,5%
13,0%

76,6%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw (90,6%) kazdego dnia korzysta z Internetu. Do
najczestszych sposobdw spedzania wolnego czasu nalezg takze granie w  gry
komputerowe (29,3% codziennie i 32,6% co najmniej raz w tygodniu) oraz oglgdanie
telewizji (26,1% codziennie i 29,2% co najmniej raz w tygodniu). Relatywnie wiele osdb
wskazato takze na czeste uczestnictwo w zajeciach sportowych oraz oddawanie sie
swojemu hobby. Osoby, ktére wskazaty, ze majg hobby dopytalismy na czym ono polega.
Mtodzi najczesciej wskazywali sport i sztuke (rozktad odpowiedzi przedstawia ponizszy
wykres).

Wykres 67. Zajecia dzieci i mtodziezy wskazane jako ,inne hobby” — uczniowie zielonogérskich szkoét
sport (kolarstwo, jezdziectwo, wedkarstwo, pitka 20.5%
nozna, koszykowka) s
sztuka (gra na instrumencie, malowanie,
. 12,7%
rysowanie, spiew)
taniec [N 3.2%

rekodzieto (szycie, szydetkowanie, modelarstwo,
5 L RYZ

pasja naukowa (historia, politka, jezyki obce) - 2.4%

inne

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Omawiane pytanie ankiety pozwolito takze wytoni¢ kilka niepokojgcych statystyk:

e Niemal potowa mtodych (46,8%) nie ma hobby i zainteresowan wykraczajgcych
poza ewentualne pozalekcyjne zajecia sportowe;

e Jedna trzecia ucznidw w ogdle nie czyta ksigzek dla przyjemnosci;

e Niemal 30% ankietfowanej mtodziezy tylko sporadycznie (kilka razy w roku)
uczestniczy w zajeciach sportowych lub nie robi tego wcale.

4.2.3 Samoocena i obraz siebie

Zgodnie z ogdlnopolskimi raportami o kondyciji psychicznej mtodziezy (np. HBSC 2022 czy
badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site), coraz wiecej nastolatkdw w Polsce zmaga sie z
niskg  samooceng, obnizonym nastrojem i ryzykownymi  zachowaniami
autodestrukcyjnymi. Niepokojgco rosnie liczba zgtaszanych prob samookaleczen, mysli
samobdjczych czy doswiadczen zwigzanych z przemocqg. W kontekscie Zielonej Gory,
anadliza danych zebranych wsrdd ucznidw szkdt podstawowych (klasy V-VIII) oraz
ponadpodstawowych pozwala zlokalizowac te zjawiska lokalnie i oceni¢, na ile wpisujg
sie one w ogdlnokrajowy trend.

Poczucie wtasnej wartosci to kluczowy aspekt rozwoju psychicznego mtodziezy. Badanie
pokazato, ze wiekszos¢ ucznidw zielonogdrskich szkdt posiada pozytywne przekonania na
swéj temat. Ponizszy wykres prezentuje rozktad odpowiedzi na pytania dotyczgce
pozytywnej samooceny. Najczesciej uczniowie zgadzali sie ze stwierdzeniem ,,Czuje, ze
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mam kilka dobrych cech” (88,9% tgcznych wskazan ,,catkowicie sie zgadzam” i ,raczej sie
zgadzam”). Rownie wysokie byty deklaracje w zakresie poczucia wtasnej wartosci
i zadowolenia z siebie — ponad 75% ucznidw przyznato, ze majq pozytywny stosunek do
siebie.

Wykres 68. Pozytywne przekonania, jakie majg na swéj temat uczniowie zielonogédrskich szkot

Codle. 2o mam ke dobrveh Y R

g 47,0% 41,8% 8.2% [ 29%

oGl a7z e
osoba jak Inne 41.7% 34,6% 17.2% [ ¢5%

Mam ponytyy stosunek o Y T A
HRA 40,0% 35,0% 1895% [ o 1%
Jestem z siebie zadowolony/a 32,5% 46,1% 15,5% - 6.0%
Jestem rownie kompetentny/a i 35.8% 36.7% 19 4% - 8.0%
utalentowany/a jak inne osoby i 0 R it

m Catkowicie sie zgadzam B Raczej zgadzam sie
Raczej sie nie zgadzam B Zupetnie sie nie zgadzam

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Jednoczednie jednak, niematy odsetek ucznidw deklarowat obecno$¢ negatywnych
przekonan o sobie. Az 46,5% respondentdw przyznato, ze zdarza im sie myslec, ze sq ,,do
niczego”, a niemal potowa (47,5%) doswiadcza poczucia bezuzytecznosci. Szczegdinie
istotne réznice widoczne sq przy podziale odpowiedzi wedtug ptci — Tabela 47 pokazuije,
ze dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy majg negatywne zdanie o sobie. Przyktadowo,
57.7% dziewczqt zadeklarowato, ze ,,czasami czujg sie bezuzyteczne” (wobec 39,1%
chtopcdw), a 64,5% uwaza, ze chciatyby mie¢ wiecej szacunku do siebie (przy 51,9%
chtopcdow).

Wykres 69. Negatywne przekonania, jakie majg na swéj temat uczniowie zielonogoérskich szkét

S emodngro
oowodow 4o dumy 28.1%
‘eniscinyic

Czasami n:ﬁzeééijeﬂem do 30.1%
I acunky dosebie 3.2

m Catkowicie sie zgadzam Raczej zgadzam sie
B Raczej sie nie zgadzam B Zupetnie sie nie zgadzam

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]
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Tabela 40. Przekonania, jakie majg na swéj temat uczniowie zielonogérskich szkét — w podziale na pteé
i wiek respondentéw

% 0s0b, ktére zgadzajg | chtopcy/ | dziewczeta/| 11-13 14-15 16-17 18 lat

sie ze stwierdzeniami: | mezczyzni kobiety lat lat lat i wiecej g
Cavye, 25 e e 89,5% 89.2% | 888% | 87.1% | 89.6% | 90.6% | 889%
dobrych cech

Jestem tak samo

wartosciowq osobg 76.,4% 76.0% 76.3% 73.9% 79.7% 73.7% 76,3%
jak inne

AISIT [SCFATNAATI 81,1% 69.5% | 749% | 727% | 767% | 761% | 750%
stosunek do siebie

LSS Z SIS 85,2% 722% | 80.5% | 748% | 81.1% | 759% | 786%
zadowolony/a

Jestem rownie

ASMEEH ST E 75,6% 69.0% | 732% | 680% | 767% | 71.0% |  72.6%

i utalentowany/a jak
inne osoby

Czesto uwazam, ze

jestern beznadziejny/a 28,3% 45,6% 38,5% 38.8% 32,7% 34,3% 36,4%
Czuje, ze nie mam wielu 38.0% 46.1% 46.1% 45.1% 33.5% 131% 4 8%
powodow do dumy

Czasami czuje sie

bezuzyteczny/a 39.1% 57.7% 49,8% 49,6% 44,2% 44,9% 47,5%
Czasami mysle, ze

jestem do niczego 37.0% 57,5% 47,1% 51,6% 39.6% 50,0% 46,5%

Chciat(a)bym miec
wiecej szacunku do 51,9% 64,5% 62,7% 55,4% 50,5% 63,5% 57,5%
siebie

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

4.2.4 Doswiadczenia frudne i ryzykowne zachowania

Problemy emocjonalne i obnizona samoocena czesto wspotwystepujg z ryzykownymi
zachowaniami, w tym z doswiadczeniami autoagresji lub przemocy.

Wykres 70. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek: (...)" - uczniowie
zielonogorskich szkot

Nigdy

1 raz 2razy
4,0%
6,6%
3-4 razy 4,1% . . .
0.9% B Mie¢ myéli samobdjcze
B Probowac samookaleczy¢ sie
5 lub wiecej
razy E Uciec z domu na dtuzej niz jeden dzieh

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]
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Az 29,6% ankietowanych ucznidw zadeklarowato, ze przynajmniej raz w zyciu miato mysli
samobdjcze, a 26,7% probowato sie samookaleczyé. Choc¢ przypadki ucieczki z domu
zdarzaty sie rzadziej (5,5%), to kazda z tych odpowiedzi wymaga powaznego
potraktowania. Wskazniki te sg zblizone do danych ogdlnopolskich i potwierdzajq, ze
kryzysy psychiczne wirdd mtodziezy sg powszechnym zjawiskiem.

Grupq szczegdlnego ryzyka sqg dziewczeta i mtode kobiety. Niemal potowa z nich (48,3%)
cho¢ raz miata mysli samobdjcze, a 39,6% wskazato, ze prébowato sie samo okaleczac.

Wykres 71. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek: (...)” wg pici i wieku
respondentéw — uczniowie zielonogdrskich szkét

m Uciec zdomu na dtuzej niz jeden dzien m Prébowac samookaleczy¢ sie
m Mie¢ mysli samobdjcze
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
chtopcy/ dziewczeta/ 11-13 lat 14-15 lat 16-17 lat 18 i wiecej ogodtem
mezczyzni kobiety

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

W ponizszej tabeli przedstawiono dane dotyczgce problemdw wychowawczych. W ciggu
ostatniego roku ponad 77% ucznidw przynajmniej raz nie przygotowato sie do lekciji,
a prawie 78% miato réznego rodzaju nieporozumienia z rodzicami lub przyjacidétmi.

Tabela 41. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,lle razy w ciggu ostgtnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie
uczestniczy¢é w nastepujgcych zdarzeniach” — SPRAWIANIE PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH - uczniowie
zielonogorskich szkot

. : Czestotliwos¢ zdarzenia w ciggu ostatniego roku
Sprawianie problemdw
40 razy

Vel e R ez S Ani razu 1-2razy | 3-5razy | 6-9razy |[10-19 razy|20-39 razy| . . .

i wiecej

Miatem/am problemy 89,4% 7,5% 1,4% 1.0% 0.7% 0,0% 0,0%
z policjg

Problemy i nieporozumienia
- smEe Gl 15,4% 23,6% 21,2% 16,3% 12,0% 5.6% 6,0%

AR ER B 547 | 169% | 137% | 115% | 131% 89% | 13.6%
Z rodzicami

Nie przygotowatem/am

95 o o 10,7% 17,9% 16,5% 14,5% 13,6% 10,6% 16,2%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Cho¢ bezposrednie konflikty z prawem sqg rzadkie (tylko 10,6% miato jakikolwiek kontakt
z policjg), to inne formy trudnych doswiadczen, jak bdjki, doznawanie przemocy czy

hospitalizacje, wystepowaty u kilkunastu procent uczniéw.

Tabela 42. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie
uczestniczyé w nastepujgcych zdarzeniach” — BYCIE POSZKODOWANYM - uczniowie zielonogérskich

szkot

Bycie osobqg

poszkodowang

Bytem/am ofiarg kradziezy
lub napadu

88,2%

Czestotliwos¢ zdarzenia w ciggu ostatniego roku

9.4%

1,5%

0.6%

0.3%

0.0%

40 razy
i wiecej

Bytem/am w szpitalu lub
wzywano do mnie karetke

Wypadek lub zranienie

71,6% 22,9% 3.1% 1.0% 0.5% 0.2% 0.7%
68,0% 18,1% 5,9% 2,9% 1,4% 1.1% 2,6%
34,5% 24,4% 15,7% 10,0% 8.0% 3,0% 4,3%

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Niepokojgce sg réwniez dane dotyczqgce bycia sprawcg przemocy - choc¢ rzadko

deklarowane w skrajnych formach (np. uderzenie nauczyciela), to az 25,6% uczniow

przyznato sie do oSmieszania innych w Internecie (Tabela 46). Wystepujg tez przypadki

dziatan przeciwko cudzej wtasnosci, np. wynoszenia rzeczy ze sklepu czy niszczenia mienia

szkolnego (Tabela 45).

Tabela 43. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,lle razy w ciqggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie
uczestniczyé w nastepujgcych zdarzeniach” — BYCIE SPRAWCA PRZEMOCY - uczniowie zielonogérskich
szkot

Bycie sprawcq przemocy .
Ani razu 1-2razy | 3-5razy | 6-9razy [10-19 razy|20-39 razy

Uderzytem/am nauczyciela

Czestotliwos¢ zdarzenia w ciggu ostatniego roku

40 razy

Uderzytem/am rodzica

Zranitem/am kogos tak, ze
wymagat pomocy lekarza

lub pielegniarki

Ponizatem/am lub
o$mieszatem/am kogo$
w Internecie

i wiecej
98.2% 0.7% 0.7% 0.3% 0.2% 0.1% 0.0%
95,6% 2,6% 0.8% 0.4% 0.3% 0.2% 0.0%
92,1% 5.9% 0.8% 0.5% 0.3% 0.2% 0.0%
74,4% 9.9% 5.2% 2,4% 1.7% 1.4% 5.0%

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Tabela 44. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie
uczestniczyé w nastepujgcych zdarzeniach” - DZIALANIE PRZECIWKO CUDZEMU MIENIU - uczniowie

zielonogorskich szkot

Dziatanie przeciwko
cudzemu mieniu

Podpalitem/am co$
nalezgcego do innej osoby

96,67

Czestotliwos¢ zdarzenia w ciggu ostatniego roku

1,6%

0.8%

0.5%

0.2%

0.3%

0.0%
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Czestotliwos¢ zdarzenia w ciggu ostatniego roku

Dziatanie przeciwko

NSRS LT S05 22 89.2% 7.9% 1,5% 0.2% 0.2% 0.1% 0.9%
sklepu bez ptacenia

Zniszczytem/am cos 831% | 133% 1,6% 0.6% 0.6% 0.2% 0,5%
nalezgcego do szkoty

Zabratem/am cos innej

osobie, co nie nalezato 68,2% 21,4% 5.3% 2.4% 0.8% 0,6% 1.2%
do mnie

40 razy
i wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Zebrane dane ukazujg dwuznaczny obraz mtodziezy z Zielonej Goéry — z jednej strony
dominuje obraz ucznidw majgcych pozytywny stosunek do siebie, potrafigcych dostrzec
swoje mocne strony. Z drugiej strony, stosunkowo duzy odsetek mtodych ludzi deklaruje
doswiadczenia emocjonalne wskazujgce na niskg samoocene, a nawet objawy
depresyjne. Co wazne, te trudne emocje czesto nie sq jedynie przejsciowe, lecz mogqg
przyczyniac sie do podejmowania ryzykownych zachowan, zarbwno autoagresywnych,
jak i przemocowych.

Na szczegding uwage zastuguje fakt, ze dziewczeta istotnie czesciej niz chtopcy
przejawiajg negatywne przekonania na swdj temat i wykazujg wiekszg sktonnos¢ do
zachowan autodestrukcyjnych. Dane te powinny stac¢ sie punktem wyjscia do dalszej,
pogtebionej diagnozy oraz do projektowania dziatah wspierajgcych kondycije psychiczng
mtodziezy — zarbwno na poziomie szkolnym, jak i lokalnym.

4.3  Problem alkoholowy z perspektywy dzieci i mtodziezy

Alkohol, cho¢ prawnie niedostepny dla oséb niepetnoletnich, pozostaje jedng
Z najczesciej stosowanych substancji psychoaktywnych wséréd mtodziezy. W spotecznym
odbiorze czesto traktowany jest tagodniej niz inne uzywki, co skutkuje jego powszechnq
obecnoscig w Ssrodowisku réwiesniczym. W niniejszym podrozdziale przedstawiono dane
dotyczgce dostepnosci alkoholu, wieku inicjacii, czestotliwosci spozycia oraz kontekstu
spotecznego picia wsérdd ucznidw zielonogdrskich szkdt podstawowych (klasy V-VII)

i ponadpodstawowych.
4.3.1 Dostepnosc alkoholu z perspektywy mtodziezy

Za pomocg przeprowadzonej ankiety zapytalismy, jok uczniowie oceniajg dostepnos$c
poszczegdlnych rodzajéw alkoholu. Najtatwiej dostepne — zdaniem mtodziezy — sq piwo
(51,5% badanych uznato, ze jest ,dosS¢ tatwe” lub ,,bardzo tatwe” do zdobycia) oraz
napoje alkoholowe typu drinki (38,6%). Wino i wodka zostaty wskazane jako nieco
trudniejsze do zdobycia, ale réwniez dostepne — odpowiednio przez 43,4% i 39% ucznidw.
Dostrzegalny jest wyrazny wzrost deklarowanej tatwosci zdobycia alkoholu wraz z wiekiem:
w grupie 16-17 lat az 70-90% ucznidéw ocenia zdobycie alkoholu jako stosunkowo tatwe.
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Wykres 72. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Jak myslisz jak tatwo byloby Ci zdobyé nastepujgce
alkohole?” - uczniowie zielonogdrskich szkot

m Nie wiem m Niemozliwe m Bardzo trudno
Dos¢ trudno m Dos¢ tatwo m Bardzo tatwo

Napoje alkoholowe (arinki)  [IEAEA 25,3% A 5.1%
wodka [N 29,3% A c.4%

wino [IREEER YIEEA 10.5%

o NEENTEER « - Mo Y

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Tabela 45. Odsetek oséb w poszczegdlnych grupach, kiérym byloby ,,dosé tatwo” lub ,bardzo tatwo”
zdobyé dany alkohol

Grupy wg ptci i wieku Piwo Wino Wodka Drinki

chtopcy/mezczyzni 49,3% 42,5% 39.6% 38,0%
dziewczeta/kobiety 52,5% 43,8% 36,9% 37.6%
osoby od 11 do 13 lat 18.3% 13.4% 8,1% 9.3%
osoby od 14 do 15 lat 49,2% 35.7% 30,9% 32,1%
osoby od 16 do 17 lat 70,7% 60,7% 56,3% 52,7%
osoby w wieku 18 i wiecej lat 94,2% 92,7% 90,5% 91.2%
ogdtem 51.5% 43,4% 39.0% 38,6%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

4.3.2 Skalaiczestotliwosc spozycia alkoholu

Na pytanie o fo, kiedy ostatni raz uczniowie pili alkohol, 53,2% odpowiedziato, ze nigdy.
Jednak az 46,8% badanych miato juz kontakt z alkoholem, z czego 14,1% pito w ciggu
ostatnich 7 dni, a kolejne 25,6% w okresie od tygodnia do roku przed badaniem.
Szczegdlnie wysoki odsetek kontaktu z alkoholem widoczny jest wérdéd ucznidw powyzej 16.
roku zycia — w tej grupie wiekszos$¢ pita alkohol w ciggu ostatniego miesigca.

Wykres 73. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Kiedy ostatni raz zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?” — uczniowie
zielonogorskich szkot

m Nigdy nie pitem/am alkoholu
m |-7 dni temu
=8-14 dnitemu
15-30 dni temu
| miesigc — 1 rok temu

m Dawniegj niz rok temu

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Tabela 46. Rozkiad odpowiedzi na pytanie , Kiedy ostatni raz zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?” wg picii wieku
respondentéw - uczniowie zielonogérskich szkot

Kiedy ostatni raz
zdarzyto Ci sie pi¢
alkohol?

Nigdy nie pitem/am
alkoholu 54,5% 52,6%

13.2% 14,1% 1,6% 92% | 218% | 362% | 141%
6.2% 7.1% 1,3% 7.2% 82% | 159% | 6.8%
6.4% 4,5% 0,6% 2,4% 79% | 159% | 53%
11,3% 15,4% 47% | 160% | 193% | 17.4% | 13,5%
8,5% 6,4% 6.6% 7.2% 7.9% 72% | 7.2%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

chtopcy/ | dziewczeta/ 18 lat
mezczyzni kobiety i wiecej

85.3% 58,0%

Najczesciej wybieranym napojem alkoholowym jest piwo (19,1%), a nastepnie wddka
(14,3%) i drinki (7,9%). Wino pojawia sie rzadziej. Mtodsze grupy wiekowe (11-13 lat)
znacznie rzadziej wskazujg konkretne trunki — dominujg tam odpowiedzi ,nigdy nie

pitem/am alkoholu”. Jest to spdjne z wiekiem inicjacji alkoholowej opisanym w dalszej
czescirozdziatu.

Tabela 47. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Kitéry alkohol pites/as najczesciej?” wg plci i wieku
respondentéw — uczniowie zielonogdrskich szkét

Ktéry alkohol pite$/as | chtopcy/ | dziewczeta/ 18 lat
najczesciej? mezczyzni i wiecej

INEEIely IS [P e 54,6% 549% |  863% | 60.5% | 349% 72% | 53.2%
alkoholu

22,1% 16,1% 83% | 129% | 273% | 384% | 191%
2,8% 6.5% 1.9% 3,6% 7.6% 72% | 47%

15,4% 11,7% 1.6% | 157% | 19.6% | 297% | 14.3%
51% 10,8% 1,9% 73% | 105% | 17.4% | 7.9%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Tabela 48. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzylo Ci sie zakupié
alkohol dla wtasnych potrzeb?” — uczniowie zielonogédrskich szkot

Czestotliwos¢ kupowania
alkoholu w ciggu miesigca

81.7% 88,5%
8.8% 8,2% 4.9% 3,2%
4.9% 2,6% 2.0% 0.7%
1.8% 1.2% 11% 0,6%
1.0% 0,6% 0,3% 0,1%
1.8% 0,8% 0.7% 0,4%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

W ponizszej tabeli przedstawiono dane na temat préb zakupu alkoholu przez ucznidw
w ciggu ostatnich 30 dni. Najczesciej kupowanym produktem byto piwo (18,3% badanych
przyznato sie do zakupu), nastepnie wodka (11,5%), drinki (9%) i wino (5%). Rowniez w tym
przypadku odsetki rosng wraz z wiekiem — w grupie petnoletnich uczniéw ponad potowa
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kupowata piwo lub mocniejsze alkohole. Jedli chodzi o rdznice miedzyptciowe, mtodszi
mezczyzni czesciej wskazywali na kupno piwa i wodki, natomiast wiréd mtodych kobiet
popularniejsze byty drinki i wino. Taki rozktad preferencji rodzajéw trunkéw jest obecny
takze wérdd dorostych mieszkancow Zielonej Gory.

Tabela 49. Odsetek oséb, ktdre w ciggu ostatniego miesigca kupowaty dany alkohol co najmniej raz wg
pici i wieku respondentdéw - uczniowie zielonogérskich szkot

chtopcy/ | dziewczeta/ 18 lat
mezczyzni kobiety i wiecej

19.5% 15,6% 12% | 104% | 264% | 562% | 183%
13,4% 9,0% 0.3% 85% | 154% | 353% | 11.5%
7.9% 9,7% 0.6% 61% 9,4% | 33.6% | 9.0%
2,6% 6,9% 0.0% 0.8% 54% | 237% | 50%

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Rodzaj alkoholu

Respondenci zapytani o to, gdzie ostatnio spozywali alkohol najczesciej wskazywali swoj
lub cudzy dom (odpowiednio 16,1% i 14,3%). Wpisuje sie to w ogdlnopolskg tendencje
zauwazonq juz w licznych badaniach. Badania CBOS i Instytutu Cztowieka Swiadomego
wskazujg, ze nawet 85% inicjacji alkoholowej odbywa sie w domu, przy zgodzie
dorostych'8. To sugeruje, ze srodowisko prywatne bywa kanatem, w ktérym alkohol jest
postrzegany jako element normy, a nie wytqgcznie zagrozenia.

Tabela 50. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,W jakim miejscu ostatnio pites/as alkohol?” wg pici i wieku
respondentéw - uczniowie zielonogérskich szkot

18 lat
i wiecej

Miejsce ostatniego chtopcy/ | dziewczeta/
spozywania alkoholu | mezczyzni kobiety

RIgIely T [PHE 54,5% 52,6% | 853% | 580% | 350% | 7.2% | 532%
alkoholu

14.7% 173% | 11.0% | 164% | 143% | 312% | 161%
W cudzym domu 12,8% 15,4% 1,6% 9.,6% 28.2% 23,9% 14,3%

Na ulicy, parku lub
innym

6,4% 6,4% 1,3% 9.2% 10,7% 6,5% 6.7%

ogdlnodostepnym
miejscu

3,4% 32% | 00% | 28% | 43% | 94% | 32%
2,8% 24% | 03% 12% | 32% | 87% | 25%
3.2% 1.7% 13% | 24% 18% | 58% | 23%
2,6% 15% | 00% | 00% | 32% | 7.2% 1.9%

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

18 7a: Raport: az 80 proc. 16-latkdw ma juz za sobg inicjacje alkoholowg | PAP MediaRoom portal.
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4.3.3 Wiek inicjaciji alkoholowej i doswiadczenia upojenia

Dane zebrane dzieki ankiecie z uczniami zielonogdrskich szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych pokazujg, ze pierwszy kontakt dzieci z alkoholem ma czesto
miejsce przed ukonczeniem 15. roku zycia. Az 13,1% ucznidw po raz pierwszy pito alkohol
w wieku 14-15 lat, kolejne 9,8% — miedzy 12. a 13. rokiem zycia, a é% — juz w wieku 10-11
lat. Wérdd uczniow szkdt ponadpodstawowych kontakt z alkoholem jest juz zjawiskiem
powszechnym: tylko 35% oséb w wieku 16~17 lat zadeklarowato, ze nigdy nie pito alkoholu.

Tabela 51. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,W jakim wieku pierwszy raz zdarzyto Ci sie wypié alkohol?” -
uczniowie zielonogorskich szkot

Rodzaj alkoholu pitego Nigdy nie 9 lat lub 16 lat lub
PO raz pierwszy pitem/am mniej wiecej

58,0% 57% 4,9% 8.5% 11,7% 11.2%
64.7% 1.9% 3,4% 5.7% 12,0% 12,3%
65.9% 0.7% 1.9% 6.8% 13,1% 11,6%

Drinki 65,1% 1,6% 2,4% 5,3% 12,7% 13,0%

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Wykres 74. Wiek inicjacji alkoholowej wg plci respondentéw — uczniowie zielonogérskich szkot

60%
m dziewczeta/kobiety ~ mchtopcy/mezczyzni  mogdtem

50%

40%

30% & o o

20% ROB R e B o X & —He ¥eo
Q X X x I 9o ~ o O oN o —

10% O O o + N o

0% m o=

Nigdy nie 9 lat lub mniej 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16 lat lub wiecej

pitem/am

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Wykres 75. Wiek pierwszego wprowadzenia sie w stan upojenia alkoholowego wg plci respondentéw —
uczniowie zielonogérskich szkot

80%
m dziewczeta/kobiety m chtopcy/mezczyzni mogdtem
70%
60%
50%
40%
30% Q ° o
S w B8
20% T l% — el
o ° ° ° o ° [N e BR - 2 - o~ = 2
10% oy B 5 % % 2 ==
[ |
0%
Nigdy 9 lat lub mniej 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16 lat lub wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Podobne tendencje odnotowano w przypadku wieku pierwszego upicia sie — 11,7%
ucznidw wskazato, ze doswiadczyto stanu upojenia alkoholowego miedzy 14. a 15. rokiem
Zycia.

Tabela 52. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,lle razy zdarzyto Ci sie, ze po wypiciu alkoholu miates/as
takie objawy jak: trudnosé z poruszaniem sie, trudnosé z méwieniem, nie pamietanie niektérych
wydarzen?” — uczniowie zielonogorskich szkoét

W ostatnich 30
dniach

lle razy zdarzyto Ci sie by¢ w stanie Kiedykolwiek W ostatnim
upojenia alkoholowego? W ZyCiu roku

Nigdy, nie pije alkoholu 53,2% 53,2% 53,2%
Zi;;g:w/rir/r(; ale nie zdarzyto mi sie by¢ 247% 29 6% 39 6%
Zdarzyto mi sie 1-2 razy 10,1% 10,9% 5.3%
Zdarzyto mi sie 3-5 razy 5.3% 2.3% 0.9%
Zdarzyto mi sie 6-9 razy 2,3% 1,6% 0,4%
Zdarzyto mi sie 10-19 razy 2,1% 1,0% 0.0%
Zdarzyto mi sie 20-39 razy 0.8% 0.4% 0.2%
Zdarzyto mi sie 40 razy i wiecej 1,4% 0.9% 0,0%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

22,1% badanych doswiadczyto stanu upojenia alkoholowego przynajmniej raz w zyciu,
z czego 17,2% —w ciggu ostatniego roku. Najwiecej takich deklaracji pochodzi od ucznidw
najstarszych rocznikdw —w grupie 18+ az 60,9% przyznato sie do takich doswiadczen. Moze
to miec¢ zwiqzek z tradycjg Swietowania osiemnastych urodzin (symbolicznego wejscia
w dorostosc), ktérg wielu nastolatkdw czyni okazjg do niepohamowanego picia.

Tabela 53. Odsetek oséb, ktérym w okreslonym czasie zdarzyto sie by¢ w stanie upojenia alkoholowego
wg plci i wieku respondentéw - uczniowie zielonogodrskich szkot

chtopcy/ | dziewczeta/ 18 lat
mezczyzni kobiety i wiecej

Kiedykolwiek w zyciu 20,9% 21.9% 22% | 149% | 323% | 609% | 221%
17,0% 16,1% 06% | 11.7% | 262% | 471% | 17.2%

W ostatnich 30 dniach 7.9% 5,4% 0,6% 5,6% 12,3% 15,2% 7.2%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

4.3.4 Konsekwencje i postrzeganie ryzyka

Ankietowani uczniowie oceniali prawdopodobienstwo wystgpienia réznych doswiadczen
po spozyciu alkoholu. Ponad potowa respondentdw uznata, ze po alkoholu mogg poczuc
sie zrelaksowani (76,9%). bardziej otwarci wobec innych (76,1%) lub szczesliwi (66,4%).
Jednoczednie jednak spora czes¢ badanych dostrzega ryzyko: 59,7% uwaza, ze moze
zaszkodzi¢ to ich zdrowiu, a 47,8% — ze zrobig cos, czego bedqg zatowac. Tylko 28,2%
wskazato, ze istnieje ryzyko uzaleznienia, co sugeruje niskg Swiadomos¢ zagrozen
dtugofalowych.
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Wykres 76. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Zaznacz prosze, jakie jest prawdopodobienstwo,
Ze po wypiciu alkoholu bedziesz miat/a nastepujgce doswiadczenia: (...)"- uczniowie zielonogérskich
szkot [%]

Poczuje sie zrelaksowany/a 18,9 22,0 6,2 EAl 46,8
OGO 255 7o B o o2

wobec innych 23,8 17,9 5,6 S 45,2

Poczuje sie szczesliwy/a 16,4 20,2 8,5 IIeKe] 44,9

Zaszkodze swojemu zdrowiu 26,2 11,5 12,5 12,9 36,8
Zapomne o swoich
problemach 14,2 18,4 10,5 11,7 45,1
Bede mie¢ kaca 15,2 14,0 13,0 13,9 43,9
Bede mie¢ duzo zabawy z picia
alkoholu 14,7 13,7 11,9 15,5 44,2
Zrobie co§, czego bede
satowad 15,9 12,7 17,7 13,5 40,3
Poczuje sie chory/a YA 11.5 22,1 47,9

Bede miec ktopoty z policja B2 B 13,8 25,8 41,9
Wpadne w uzaleznienie 10,1 7.2 13.8 30,2 38.8

m Bardzo prawdopodobne m Raczej prawdopodobne
Raczej nieprawdopodobne m Zupetnie nieprawdopodobne
m Nie wiem

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Zmienna ptci nie réznicuje istotnie rozktadu odpowiedzi respondentdw. Zardbwno kobiety,
jak i mezczyzni uwazajg za podobnie prawdopodobne wystgpienie u nich wymienionych
stanéw i doSwiadczen po spozyciu alkoholu. Takie znaczenie ma za to wiek
ankietowanych. Mtodsi uczniowie (szczegdlnie w wieku 11-13 lat) znacznie czesciej
wskazywali na negatywne skutki picia, natomiast starsi uczniowie majg gtdéwnie pozytywne
oczekiwania wobec swojego stanu po spozyciu alkoholu.

Tabela 54. Suma odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne” i ,raczej prawdopodobne” na pytanie ,Zaznacz
prosze, jakie jest prawdopodobienstwo, ie po wypiciu alkoholu bedziesz miat/a nastepujgce
doswiadczenia: (...)"wg wieku respondentéw - uczniowie zielonogodrskich szkot

o . w Odsetek o0séb, ktére uwazajg za prawdopodobne wystgpienie
Stany/doswiadczenia mozliwe po U nich wskazanych stanéw/doswiadczeh

wypiciu alkoholu > -
11-13 lat 14-15 lat 16-17 lat 18 i wiecej
Poczuje sie zrelaksowany/a 46,2% 73.5% 89.2% 87.6% 76,9%

Poczuje sie bardziej otwarty/a 47.7% 74 6% 85.6% 87.1% 76.1%
wobec innych ! ! ! ! !

Poczuje sie szczelliwy/a 421% 61,8% 81.1% 73,5% 66,4%
Zaszkodze swojemu zdrowiu 80.,4% 68,0% 49,2% 39.3% 59.7%
Zapomne o swoich problemach 55,2% 65,9% 58,7% 57.8% 59,4%

Bede miec¢ kaca 58,6% 62,8% 46,2% 42,9% 52,0%
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o . » Odsetek o0séb, ktére uwazajq za prawdopodobne wystgpienie
Stany/doswiadczenia mozliwe po U nich wskazanych stanéw/doswiadczen

wypiciu alkoholu — :
11-13 lat 14-15 lat 16-17 lat 18 i wiecej

Bede mie¢ duzo zabawy z picia 30.5% 49 6% 60.3% 57.0% 50.8%
alkoholu

70,4% 56,6% 38,3% 28,5% 47.8%
65,5% 47,8% 22,5% 14,2% 35,5%
57,1% 39,8% 22,8% 9,2% 31,8%
49,0% 35,0% 19.1% 10,7% 28,2%

* 100% stanowi suma ocen od ,bardzo prawdopodobne” do ,zupetnie nieprawdopodobne”, bez
odpowiedzi ,,nie wiem”

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Ponizsze tabele pokazujg konkretne konsekwencje spozywania alkoholu. Wsérdd tych,
ktorzy pili, 10,9% miato konflikt z przyjaciétmi, 6,2% z rodzicami, a 6,2% zaniedbato obowigzki
szkolne. Mniejsze, ale istotne grupy deklarowaty udziat w bdjkach, wypadkach czy
wizytach w szpitalu po alkoholu.

Tabela 55. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,lle razy zdarzyto Ci sie, bedqgc pod wptywem alkoholu: (...)”"
- uczniowie zielonogodrskich szkot

lle razy zdarzyto Cisie, bedqgc pod Ani 10 razy Nie pije
ni razu . :
wptywem alkoholu: i wiecej alkoholu
Mie¢ konflikt z przyjacidtmi
Mie¢ konflikt z rodzicami
Zaniedbac¢ obowigzki szkolne
Bra¢ udziat w bdjce
Ulec wypadkowi

By¢ w szpitalu lub by¢ osobg,
do ktérej wzywano karetke

By¢ ofiarg rabunku lub kradziezy

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Tabela 56. Odsetek oséb w poszczegdlnych grupach pici i wieku, ktérym kiedykolwiek zdarzyto sie mieé
pod wplywem alkoholu wymienione negatywne doswiadczenia - uczniowie zielonogérskich szké6t

Odsetek oséb, ktérym
kiedykolwiek zdarzyto sie, | chtopcy/ | dziewczeta 18 lat

bedqgc pod wptywem mezczyzni| /kobiety i wiecej
alkoholu:

Miec¢ konflikt z przyjaciotmi 92.9% 11,6% 2,8% 7.2%
Miec konflikt z rodzicami 5.5% 6.8% 2,2% 3.2% 6.7% 19.7% 6,2%

HATISE BEIE GEEHAEEN 5,7% 62% | 1.9% | 44% | 82% | 152% | 6.2%
szkolne

Brac udziat w bojce 6.7% 21% 1.5% 3.2% 7.8% 10,1% 4,9%
Ulec wypadkowi 2,5% 3.0% 1.2% 2,0% 3.6% 8.8% 3.1%

By¢ w szpitalu lub by¢
osobq, do ktdérej 1,5% 1.5% 1.2% 1.2% 1,4% 3.1% 1.8%
wzywano karetke
By¢ ofiarg rabunku
lub kradziezy

0.4% 1.1% 0,6% 1,2% 1,4% 1,4% 1.1%

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]
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4.3.5 Spozycie alkoholu w srodowisku rowiesniczym i rodzinnym

Postrzeganie norm réwiesniczych réwniez wptywa na indywidualne zachowania. Dlatego

ankietowang mtodziez i dzieci zapytaliimy o to, czy ich rodzenstwo oraz znajomi pijg

alkohol, a jedli tak, to czy wprowadzajqg sie w stan upojenia alkoholowego.

Wykres 77. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Jak myslisz ilu Twoich znajomych pije alkohol i/lub upija sie?”

- uczniowie zielonogérskich szkot

H Liczba znajomych, ktérzy pijg alkohol
60%
50%
40%
30%
20% 14,7%

10%

0%

H Liczba znajomych, ktdrzy upijq sie

12.3%

Nikt Do 10 oséb Do 20 oséb Do 30 oséb Wszyscy

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Wykres 78. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy kidres
z twojego rodzenstwa pije alkohol i/lub upija sie?” -
uczniowie zielonogérskich szkot

m Czy Twoje rodzenhstwo pije alkohol?

m Czy Twoje rodzenstwo upija sie?
920%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

80,0%

9.8%

7.0%

Tak Nie Nie wiem

* 100% stanowi liczba respondentdw, ktdrzy majg
rodzenstwo (nie sq jedynakami)

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét
w Zielonej Gorze [n=845]

62,4% ucznidbw uwaza, ze czesc ich
znajomych pije alkohol, a 47,1% — ze
cze$¢ z nich sie upija. Co wiecej, az
34,8% respondentdw twierdzi, ze ich
rodzehstwo réwniez pije alkohol,
a 10,2% - ze sie upija. Takie sytuacje
tworzg klimat przyzwolenia
inormalizujg  naduzywanie  przez
nastolatki alkoholu. Miedzynarodowe
badania potwierdzajg, ze wczesne
siegniecie po alkohol wigze sie ze
znacznym wzrostem ryzyka rozwoju
pdzniejszych problemdw z alkoholem:
osoby, ktére zaczety pi¢ w wieku 11-
141at, majg wielokrotnie wyzsze
prawdopodobienstwo wystgpienia
zaburzenh zwigzanych z alkoholem niz
te, ktére rozpoczety picie pdzniej.!?

19.D. J. DeWit, E. M. Adlaf, D. R. Offord, A. C. Ogborne (2000). Age at first alcohol use: A risk factor for the
development of alcohol disorders. [W:] The American Journal of Psychiatry, 157 (5), 745-750.
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Dane z Zielone] Goéry wpisujg sie w krajowe obserwacje dotyczgce wczesnej inicjacii
alkoholowej i spotecznego przyzwolenia na spozycie alkoholu przez mtodziez. Choc
ponad potowa ucznidéw deklaruje brak kontaktu z alkoholem, niemal co trzeci nastolatek
pit go w ostatnim miesigcu, a blisko jedna pigta miata doswiadczenie upicia sie. Zjawisko
to nasila sie wraz z wiekiem, ale obecne jest juz wsrdéd uczniow klas VI-VIIL.

Istotnym czynnikiem podtrzymujgcym zachowania ryzykowne moze byC¢ Srodowisko
réwiesnicze i rodzinne — wielu ucznidw deklaruje, ze picie i upijanie sie dotyczy zardwno ich
znajomych, jak i rodzenstwa. W potgczeniu z niskim postrzeganiem ryzyka uzaleznienia czy
problemoéw zdrowotnych, moze to prowadzi¢ do utrwalenia wzorcdw picia w mtodym
wieku. Konieczne sq zatem dziatania profilaktyczne skoncentrowane nie tylko na przekazie
informacyjnym, ale réwniez na wzmacnianiu kompetencji spotecznych i wspieraniu
mtodziezy w budowaniu bezpiecznego srodowiska.

4.4  Problem narkotykowy z perspektywy dziecii mtodziezy

Uzywanie narkotykéw przez osoby niepetnoletnie stanowi powazne zagrozenie dla ich
zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego. Wbrew stereotypom, substancje
psychoaktywne nie sg problemem wytqgcznie wielkich miast — coraz czesciej wystepujg
rowniez w $rednich i mniejszych oSrodkach. Celem badania byto rozpoznanie skali
kontaktu mtodziezy z narkotykami oraz zbadanie czynnikdw towarzyszgcych tym
zachowaniom: wieku inicjacji, dostepnosci substanciji, postrzeganych zagrozen
i konsekwenciji.

4.4.1 Dostepnos¢ narkotykdw

Wyniki badania pokazujg, ze uczniowie zielonogodrskich szkdt w zdecydowanej wiekszosci
postrzegajq narkotyki jako substancje trudno dostepne. Najbardziej ,,osiggalna™ w ich
ocenie jest marihuana - 21,3% badanych uznato, ze mogliby jg tatwo zdobyc.
Przeciwnego zdania (bytoby to frudne lub niemozliwe) byt co drugi ankietowany.
Pozostate substancije, takie jak LSD, amfetamina, ecstasy czy heroina, zostaty ocenione
jako znacznie mniej dostepne — tylko niewielki odsetek ucznidw wyrazit przekonanie, ze ich
zdobycie nie stanowitoby wiekszego problemu. Wyniki te sugerujqg, ze cho¢ $wiadomosc
istnienia narkotykéw wérdd mtodziezy jest wysoka, to ich subiektywna dostepnosc
pozostaje niska, co moze ograniczac czestotliwos$¢ siegania po nie, przynajmniej na
poziomie deklaratywnym.

Poniekgd inng kategorie stanowiq leki, ktére mogg miec¢ dziatanie odurzajgce
(w zaleznosci od dawki). Nie sg one substancjami zakazanymi, dlatego ich dostepnosc¢ jest
postrzegana jako znacznie wieksza niz dostepnos¢ narkotykdw. 31,5% ankietowanych
nastolatkdw uwaza, ze tatwo bytoby im zdoby¢ srodki uspokajajgce w celu odurzenia.
Podobng opinie na temat lekdw z kodeing ma 16,6% badanych.
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Wykres 79. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Jak myslisz jak tatwo byloby Ci zdobyé nastepujgce
narkotyki lub inne substancje dziatajgce podobnie do narkotykéw?” — uczniowie zielonogérskich szkét

m Niemozliwe m Trudno | tatwo m Nie wiem

Srodki uspokajajgce 25,3% 15,2% 31,5% 28,0%
Marihuana 34,2% 16,4% 21,3% 28.1%

Leki z kodeing 32,9% 12,7% 16,6% 37.8%

Dopalacze 38.2% 17,4% 9.7% 34,7%
Kokaina 39,5% 18,3% 8.2% 34,0%
LSD (lub inne halucynogeny) 38.8% 158%  8,4% 36,9%

Amfetamina 20,1% 7.3%

Ecstasy 39.5% 156% 6.8% 38,1%

Heroina 40,5% 170%  6.5% 36,1%
GHB (pigutka gwattu) 41,2% 140% 6,5% 38.3%

Crack 40,3% 15.2% 52% 39.3%

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Tabela 57. Odsetek oséb w poszczegdinych grupach pici i wieku, ktére uwazajq, ze tatwo bytoby im
zdoby¢ poszczegdlne narkotyki lub inne substancje odurzajgce - uczniowie zielonogérskich szké6t

Substancja chtopak/ | dziewczyna 11-13 14-15 16-17 18 lat .
. . : . . | ogotem
odurzajgca mezczyzna /kobieta lat lat lat i wiecej
$rodki uspokajajq 24,9% 360% | 142% | 361% | 37.6% | 51.4% | 31.5%
22,6% 17.8% | 46% | 19.8% | 29.9% | 457% | 21.3%
Leki z kodeing 16,6% 137% | 40% | 156% | 246% | 312% | 16.6%
Nowe substancje
psychoaktywne 10,3% 7.7% 4,3% 12,8% 10,3% 15,2% 9.7%
(dopalacze)
S (U Guve 9,9% 51% | 19% | 104% | 100% | 167% |  84%
halucynogeny)
9.7% 49% | 43% | 92% |  85% | 146% | 82%
8.9% 30% | 22% | 72% | 82% | 174% | 7.3%
7,8% 34% | 09% |  64% | 9.6% | 152% |  68%
7,6% 38% | 28% | 68% | 71% | 130% |  6.5%
GHB (pigutka gwattu) 6.8% 4,1% 1.6% 8.8% 7.4% 11,6% 6,5%
6,3% 23% | 25% | 60% | 35% | 138% | 52%

* wskazany odsetek odzwierciedla udziat sumy odpowiedzi ,,dos¢ tatwo” i ,,bardzo tatwo” w ogdle

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Mtodziez, ktéra miata kontakt z narkotykami najczesciej dostawata je za darmo od
znajomych sobie osdb - zazwyczaj starszych. Drogg kupna substancje psychoaktywne
nabyto 1,8% ankietowanych ucznidw.
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Tabela 58. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jesli kiedykolwiek zazywates/as narkotyki w jakiejkolwiek
postaci zaznacz w jaki sposdb wszedtes w ich posiadanie” — uczniowie zielonogédrskich szkot

Sposdb wejscia w posiadanie narkotykdw liczba wskazan procent wskazan
Nigdy nie zazywatem/am narkotykéw 889 89.2%
Dat mi je starszy znajomy 45 4,5%
Dat mi je znajomy w moim wieku lub mtodszy 29 2.9%
Kupitem/am od znajomego 11 1.1%
Dat mi starszy brat lub siostra 9 0.9%
Kupitem/am od nieznajomego 7 0.7%
Dat mi ktos, kogo nie znam 6 0.6%
Dat mi mtodszy brat lub siostra 2 0.2%
Dat mi jeden z rodzicow 1 0.1%
Wzigtem/etam z domu bez zgody rodzicéw 1 0.1%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

4.4.2 Inicjacja narkotykowa

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych ucznidw (89,2%) nigdy nie przyjmowata
narkotykdw ani innych substancji (np. lekéw) w celu odurzenia. Natomiast wsrdéd oséb,
ktére majg doswiadczenia z narkotykami (10,8%) niemal potowa wskazata, ze pierwszy raz
sprébowata narkotykdw w wieku 16 lat lub pdznie;.

Wykres 80. Wiek inicjacji narkotykowej — uczniowie zielonogérskich szkot

m W ogdle préby m Wsrdd osdb, ktére kiedykolwiek zazywaty substancje odurzajgce
50%
45% B2
40% 3
35% >
30% B2
e
25% B Q
20% =
50 X
15% e ; w2
% e 8 B g ¥ gS X i K 5
5% S = o N = 0 N “ 3
o o o o o
07 o wmm "
9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat lub
wiecej

*89,2% respondentdw nigdy nie zazywato narkotykéw

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Pytani o powody, dla ktérych mtodzi ludzie siegajg po narkotyki lub podobnie dziatajgce
substancje, respondenci najczesciej wskazywali ciekawos¢. To sugeruje, ze zazywanie
narkotykdw postrzegane jest jako forma eksperymentu lub sposobu na dostarczenie sobie

emociji. Uczniowie dostrzegali réwniez inne motywacje: che¢ zaimponowania innym,
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radzenie sobie z problemami emocjonalnymi lub potrzebe odreagowania stresu. Warto
zauwazy¢, ze w oczach respondentdw przyczyny siegania po srodki psychoaktywne sq
zakorzenione raczej w psychice mtodego cztowieka niz w silnych presjach zewnetrznych.

Wykres 81. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Z jakich powoddéw zazytes/as narkotyki?” - uczniowie
zielonogorskich szkot

Nie zazywatem narkotykéw
Z ciekawosci - 6,6%
Z nudow I 1,4%
Nie pamietam I 1.1%
Chciatem zapomnie¢ o problemach I 0.9%
Nie chciatem wyrdzniac sie w grupie | 0,4%
Chciatem poczuc sie lepszy ‘ 0.3%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Respondentdw ankiety zapytalismy o to, ile razy w zyciu zdarzyto Cisie zazy¢ poszczegdine
substancje psychoaktywne. Mtodziez ma relatywnie najczestsze doswiadczenia
z marihuang. Istotny odsetek badanych wskazata takze na zazywanie lekdéw w celu
odurzenia. Pozostate substancje psychoaktywne byty wskazywane incydentalnie. Troje
ucznidw (0,3% ogodtu préby) wskazato na stosowanie Srodkéw psychoaktywnych spoza
przedstawionego powyzej katalogu. Byty to mefedron i afedron.

Tabela 59. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazyé nastepujgce substancje
psychoaktywne?” — uczniowie zielonogérskich szkot

10 razy
i wiecej

- Srodki uspokajajgce (bez pozwolenia lekarza) 91,4% 4,6% 2.7% 1.2%

| 3 |Lekizkodeing (np. Thiocodin) 94,3% 2.7% 1.2% 1,8%

Nowe substancije psychoaktywne
. (dopalacze) 98,4% 1.0% 0.3% 0,3%

5 Kokomo 98,6% 0,9% 0,1% 0,4%

D - o 0w o
s o omenavornosent N MY
o om0 o

11 | GHB (pigutka gwattu) 99.8% 0.2% 0.0% 0.0%

Substancja psychoaktywna Ani razu

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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4.4.3 Zazywanie narkotykdw w srodowisku rowiesniczym i rodzinnym

Wptyw srodowiska réwiesniczego oraz rodzinnego na postawy i zachowania zwigzane
z narkotykami  jest dobrze udokumentowany w literaturze przedmiotu. Badania
przeprowadzone wiéréd ucznidow zielonogdrskich szkot podstawowych
i ponadpodstawowych pozwalajqg przyjrze¢ sie temu zjawisku z perspektywy mtodych ludzi
— zarébwno w kontekécie ich wtasnych doswiadczen, jok i obserwacji dotyczgcych
otoczenia.

Tabela 60. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Jak myslisz, ilu Twoich znajomych zazywa nastepujgce
substancje odurzajgce?” - uczniowie zielonogérskich szké6t

Liczba znajomych uzywajgcych
nastepujace substancje

Pali marihuane lub haszysz 72.6% 22,8%

Zazywa Srodki uspokajajgce
(bez pozwolenia lekarza 82.7% 14.9% 1.5% 0.4% 0.5%
Naduzywa leki w celu odurzenia sie 88.9% 9.5% 0.9% 0.3% 0,4%

Zazywa nowe substancje
psychoaktywne (dopalacze) 90.6% 8.3% 0.3% 0.3% 0.5%

91,1% 7.9% 01% 0,4% 0.5%
91,7% 7.0% 0,8% 0.1% 0,4%
91,8% 7,5% 0.1% 0.2% 0,4%
92,6% 6,5% 0.3% 0.2% 0,4%
94,9% 41% 0.1% 0.1% 0.8%
95,0% 4,2% 0,4% 0.0% 0.3%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Do 10 oséb | Do 20 oséb | Do 30 oséb |  Wszyscy

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw deklaruje, ze ich znajomi nie zazywajg substancji
odurzajgcych — szczegdlnie tych o siinym dziataniu, takich jak crack (94,9%), heroina
(95.0%) czy LSD (91,8%). Relatywnie czesciej wskazywano na kontakt z marihuang lub
haszyszem — 27,4% respondentdw uwaza, ze przynajmniej czes¢ ich znajomych pali te
substancje. W przypadku lekéw uspokajajgcych bez recepty oraz NSP (tzw. ,,dopalaczy”),
odsetki te wynoszg odpowiednio 17,.3% i 9.4%. Dane te sugerujg, ze choc¢ kontakt
z narkotykami w srodowisku réwiesniczym nie jest powszechny, to marihuana pozostaje
substancjg najbardziej rozpowszechniong w percepcji mtodziezy.

W kontekicie Srodowiska rodzinnego, uczniowie rzadziej wskazujg na obecnosc
narkotykdw. Najczesciej wymieniang substancjq jest marihuana — 5,4% respondentéw
twierdzi, ze ich rodzenstwo jg pali, a 9,6% nie ma co do tego pewnosci. W przypadku
pozostatych substancii, odsetek odpowiedzi ,,tak” nie przekracza 3%, co moze Swiadczy<E
o relatywnie niskim poziomie zazywania narkotykdw w najblizszym otoczeniu rodzinnym.
Jednoczes$nie warto zwrdcic uwage na stosunkowo wysoki odsetek odpowiedzi ,nie
wiem”, ktéry moze wskazywac na brak otwartej komunikacji w rodzinach na temat
uzywek.
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Wykres 82. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Czy ktéres z twojego rodzenstwa zaziywa nastepujgce
substancje odurzajgce?” - uczniowie zielonogdrskich szkot

E Nie mTak m Nie wiem

Pali marihuane lub haszysz

O enolena ehomy
Naduzywa leki w celu odurzenia sie 89.8% 2.5% 7.7%
Zazywa amfetamine 89.8% 2.3% 7.9%

Lo powe sbionde
Zazywa kokaine 89.8% 2.1% 8.1%
Zazywa ecstasy 90,2% 1,.8% 8.0%

Zazywa heroine
Zazywa crack 90,8% 1.8% 7.5%
Zazywa LSD (lub inne halucynogeny) 90,4% 1.7% 7.9%

* 100% stanowi liczba respondentdw, ktdrzy majg rodzenstwo (nie sq jedynakami)

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=845]

4.4.4 Spozywanie i dostep do napojow energetycznych

Napoje energetyczne, choc¢ legalne i powszechnie dostepne dla oséb petnoletnich,
budzqg coraz wieksze obawy specjalistéw ze wzgledu na ich wptyw na zdrowie dzieci
i mtodziezy. Zawarto$¢ kofeiny, tauryny i cukru moze prowadzi¢c do zaburzen snu,
nadpobudliwosci, a w skrajnych przypadkach — do uzaleznienia od stymulantow.
W kontekscie rosngcej popularnosci energetykdw wséréd mtodych ludzi, istotne jest
zbadanie zardwno skaliich spozycia, jak i dostepnosci tych produktdw.

Wykres 83. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Czy pijesz napoje energetyczne (tzw. energetyki)? Jesli tak,
to jak czesto?” - uczniowie zielonogdrskich szkot

Nie, nie pijam energetykdw 50,7%
Tak, pije energetyki okazjonalnie, 22 6%
rzadziej niz raz w miesigcu s
Tak, co najmniej raz w miesigcu - 8.8%

Tak, co najmniej raz w tygodniu - 7.3%

Tak, kilka razy w tygodniu ale nie
codziennie - 6.7%

Tak, codziennie - 4,0%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Potowa respondentéw (50,7%) zadeklarowata, ze nie pije napojow energetycznych.
Sposrdd pozostatych, najczesciej wskazywang formg konsumpcii jest okazjonalne sieganie
po energetyki — rzadziej niz raz w miesigcu (22,6%). Codzienne spozycie zadeklarowato
4% ucznidw, co moze wskazywac na ryzyko nadmiernego przyzwyczajenia do dziatania
substanciji pobudzajgcych.

Tabela 61. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Czy pijesz napoje energetyczne (izw. energetyki)? Jesli tak,
to jak czesto?” wg pici i wieku respondentéw - uczniowie zielonogdrskich szkot

Czy pijesz napoje energetyczne
(tzw. energetyki) 2 Jedli tak, to jak
czesto?

18 lat
i wiecej

chtopcy/ | dziewczeta
mezczyzni /kobiety

Nie, nie pijam energetykéw 53,2% 49,6% 74,4%

Tak, pije energetyki okazjonalnie,

e T o7 v TTEsTEe 21.1% 24,8% 18,4% 24,2% 26,0% 22,5%
Tak, co najmniej raz w miesigcu 8.5% 9.0% 2.8% 7.7% 15,7% 10,9%
Tak, co najmniej raz w tygodniu 6,4% 71% 1.6% 9.3% 10,0% 11,6%
Tak, kilkka razy w tygodniu ale nie

codziennie 6.8% 6.2% 1,9% 6,0% 8.2% 15,9%
Tak, codziennie 4,0% 3.4% 0.9% 2.8% 3.6% 13,8%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Spozycie energetykdw rosnie wraz z wiekiem. W grupie 18+ codzienne picie
zadeklarowato az 13,8% ucznidw, podczas gdy wsrdd 11-13-latkdw ten odsetek wynosi
zaledwie 0,9%. Dziewczeta czesciej niz chtopcy siegajg po energetyki okazjonalnie,
natomiast chtopcy nieco czesciej deklarujg regularne spozycie. Dane te wskazujg na
wyrazny wzrost konsumpciji wraz z wiekiem oraz zréznicowanie wzorcdw uzycia miedzy
ptciami.

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw uwaza, ze zdobycie napoju energetycznego jest
bardzo tatwe (48-50% ogdtem), a w grupie najstarszych ucznidw (18+) ten odsetek siega
az 89,9%. Nawet wérdd najmtodszych (11-13 lat), 42,1% uwaza, ze dostep do energetykéw
jest ,,dos¢"” lub ,,bardzo tatwy". Dane te potwierdzajq, ze energetyki sg szeroko dostepne
dla mtodziezy, niezaleznie od wieku.

Tabela 2. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Jak uwazasz, czy tatwo bytoby Ci zdobyé napdj
energetyczny, gdybys chcial/a?” wg plci i wieku respondentéw — uczniowie zielonogérskich szkot

Czy tatwo bytoby Ci zdoby¢
napdj energetyczny, gdybys
chciat/a?

7.2% 47% | 142%
40% 4,7% 8.0% 3,6% 1,8% 0.7%
7,8% 75% | 136% | 104% 1,4% 0.0%
20,4% 267% |  238% | 292% | 23.8% 7,2%
49.9% 465% | 183% | 452% | 677% |  89.9%
10,7% 100% | 22.0% 8.8% 3.5% 0.7%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

chtopcy/ | dziewczeta 18 lat

mezczyzni /kobiety i wiecej
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Podobnie jak w przypadku alkoholu i narkotykéw, takze w kontekscie uzywania napojéw
energetyzujgcych duzy wptyw na mtodych ma Srodowisko réowiesnicze i otoczenie
rodzinne. Dlatego ankietowanych ucznidw zapytaliimy o to, ilu ich znajomych pije
energetyki oraz czy siega po nie ich rodzenstwo.

Wykres 84. Spozycie napojéw energetyzujgcych w otoczeniu respondentéw (znajomi i rodzenstwo) —
uczniowie zielonogorskich szkot

llu Twoich znajomych pije napoje Czy Twoje rodzenstwo pije napoje
energetyzujqgce? energetyzujgce?

17,9%

m Nikt m Do 10 0séb
Do 20 oséb m Do 30 0séb . o
B Wszyscy mTok ®mNie mNie wiem

*w przypadku pytania o rodzenstwo, 100% stanowi liczba respondentéw, ktdrzy nie sq jedynakami

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Zaledwie 18,4% ucznibw uwaza, ze zaden z ich znajomych nie pije napojow
energetyzujgcych. Najczesciej wskazywano, ze do 10 osdéb z otoczenia siega po tego typu
napoje (33,2%). Co trzeci respondent dostrzega wiec regularne spozycie energetykdw

w swoim $srodowisku réwiesniczym, co moze sprzyjac normalizacji tego zachowania.

35,1% ucznidw deklaruje, ze ich rodzenstwo pije napoje energetyczne, a 11,7% nie ma co
do tego pewnosci. Cho¢ wiekszos¢ odpowiedzi wskazuje na brak spozycia (53,1%), dane
te potwierdzajg obecnos¢ energetykdw w srodowisku domowym, co moze wptywac na
postawy i zachowania mtodszych cztonkdw rodziny.

4.5 Problem nikotynowy z perspektywy dziecii mtodziezy

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost dostepnosci oraz uzywania produktow
nikotynowych wéréd mtodych oséb. Zielona Gora nie jest tu wyjgtkiem — uzyskane dane
pozwalajg zdiagnozowac skale zjawiska i jego dynamike w réznych grupach wiekowych.

Dzieci i mtodziez oceniajg dostep do produktéw nikotynowych jako wzglednie tatwy,
szczegdlinie w przypadku e-papierosdw, ktére wypadajg najtatwiej dostepne sposrdéd
tfrzech analizowanych form. Co istothe, juz nastolatkowie w wieku 14-15 lat czesto
deklarujq, ze zdobycie takich produktéw nie sprawia wiekszych tfrudnosci.
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Wykres 85. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Czy tatwo bytoby Ci zdobyé nastepujgce produkty
nikotynowe, gdybys chciat/a?” — uczniowie zielonogdrskich szkot

m Nie wiem mNiemozliwe mBardzo tfrudno = Dos¢ trudno mDos¢ tatwo mBardzo tatwo

Papierosy 157% 20,2% oy 10,4% 30,6%
E-papierosy 15,4% 16,3% 4,57y 39.7%
Nikotynki 22,6% 24,7% SRy 6,8% 29.7%

* Nikotynki fo potoczna nazwa saszetek z nikotynq wktadanych pod warge (tzw. snus)

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Tabela 63. Suma odpowiedzi ,dosé tatwo” i ,bardzo tatwo” na pytanie ,Czy tatwo bytoby Ci zdobyé
nastepujgce produkty nikotynowe, gdybys chciat/a?” wg plci i wieku respondentéw - uczniowie
zielonogorskich szkot

Produkty chtopcy/ | dziewczeta
nikotynowe mezczyzni /kobiety

46,4% 46,9% 14.2% 47.8%

E-papierosy 51,5% 60,6% 22,9% 59,4% 73,8% 93,5% 56,4%
Nikotynki 41,2% 38,0% 7,5% 39.0% 55,3% 87.7% 40,2%

18 i wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Z wiekiem roénie liczba ucznidw stosujgcych produkty nikotynowe. Szczegdlnie popularne
sqg e-papierosy, ktérych uzywa niemal co czwarty respondent. Papierosy sqg takze obecne,
ale nieco mniej powszechne niz ich elekironiczne odpowiedniki. Saszetki z nikotyng
(nikotynki) pozostajg najmniej rozpowszechnione, cho¢ wykazujg wyrazny wzrost
popularnosci w starszych grupach wiekowych.

Wykres 86. Odsetek ucznidw, kitdrzy uzywajq poszczegdlnych typéw produkidw nikotynowych wg pici
i wieku respondentéw - uczniowie zielonogorskich szkot

E Palg papierosy  mUzywajg e-papierosa  BUzywajg nikotynki

60%

50%

40%

30%

0% R O

s SR . e

10% = * 23y

N o —_

chtopcy/  dziewczeta 11-13 lat 14-15lat 16-17 lat 18 i wiecej ogdétem
mezczyzni /kobiety

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Wiekszos¢ osdb deklarujgcych palenie papierosdéw robi to okazjonalnie, kilka razy
w miesigcu. Jednak wsrdd uzytkownikdw e-papierosdw  wyraznie widaé¢ grupe
korzystajacqg z nich intensywnie — kilka razy dziennie lub wrecz przez caty dzieh. Saszetki
nikotynowe sqg uzywane rzadziej, jednak obecne sq takze przypadki codziennego siegania
po nie.

Tabela é4. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto siegasz po papierosa?” - uczniowie
zielonogorskich szkot (procent w ogodle proby oraz wsrdd ucznidw, ktdrzy zadeklarowali, ze palq)

Wsréd oséb palgecych

papierosy W ogdle proby

Jak czesto siegasz po papierosa?

Pale okazjonalnie, co najwyzej kilkka razy w miesigcu

Wypalam co najwyzej jedng paczke tygodniowo

Wypalam wiecej niz jednq, ale mniej niz trzy paczki
tygodniowo

Wypalam okoto jedng paczke papieroséw dziennie
Wypalam dwie paczki papierosdw dziennie lub wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Tabela 65. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Kidre z ponizszych zdan najlepiej opisuje Twdj sposdb
korzystania z e-papierosa?” - uczniowie zielonogdrskich szkét (procent w ogdle proby oraz wsréd
ucznidw, ktérzy zadeklarowali, ze uzywajq e-papieroséw)

Wsrdd oséb uzywajgeych

o-papierosy W ogdle proby

Jak czesto uzywasz e-papierosa?

Uzywam tylko od czasu do czasu, np. na imprezie
albo ze znajomymi.

Uzywam kilka razy dziennie — np. rano, w ciggu
dnia, wieczorem.

Uzywam przez caty dzien — mam je przy

sobie i siegam co chwile.

Uzywam regularnie, ale gtéwnie w okreslonych
sytuacjach - np. gdy sie stresuje, nudze albo
potrzebuje sie skupic.

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Tabela 66. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Kitdre z ponizszych zdan najlepiej opisuje Twdj sposdb
korzystania z saszetek nikotynowych?” - uczniowie zielonogérskich szkét (procent w ogdle préby oraz
wsréd uczniow, ktérzy zadeklarowali, ze uzywajq nikotynek)

Wsréd oséb uzywajgeych

nikotynki W ogdle proby

Jak czesto siegasz po nikotynki?

Uzywam tylko od czasu do czasu, np. na imprezie
albo ze znajomymi.

Uzywam kilka razy dziennie — np. rano, w ciggu
dnia, wieczorem.

Uzywam przez caty dzieh — mam je przy sobie i
siegam co chwile.

Uzywam regularnie, ale gtdwnie w okreslonych
sytuacjach — np. gdy sie stresuje, nudze albo
potrzebuje sie skupic.

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Pierwsze kontakty z nikotyng majg miejsce juz we wczesnym dziecinstwie — czesc
respondentdw przyznaje, ze siegneta po produkty przed 10. rokiem zycia. Najwiecej
inicjacji przypada na przedziat 12-15 lat, co pokazuje, ze okres starszych klas szkoty
podstawowej jest kluczowym momentem, w ktérym mtodziez eksperymentuje z uzywkami.

Wykres 87. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,,W jakim wieku zapalites/as swojego pierwszego papierosa?”
wg plci respondentéw — uczniowie zielonogérskich szkot

100%
mdziewczeta/ kobiety  mchtopcy/ mezczyzni  mogdtem

80%

60%

40% E § %o § § .

o o ) = B :2 < o 2 B
20% R S A 5 o 22 xR
S5 5 e —

0%
nigdy 9 lat lub 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16 lat lub
wczesniej wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Wykres 88. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,W jakim wieku po raz pierwszy siegngtes/etas po e-
papierosa?” wg pici respondentéw - uczniowie zielonogodrskich szkot

100%
m dziewczeta/ kobiety ~ mchtopcy/ mezczyzni  mogdtem
80%
60%
40% 52
e B B BB o
o ) ° Q ) o B o
20% xR o gE¥y fed Fs Bk
— o — ™ ™
o e el N e
nigdy 9 lat lub 10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16 lat lub
wczesniej wiecej

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Wykres 89. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,W jakim wieku po raz pierwszy siegngtes/etas po saszetke
nikotynowq?” wg pici respondentéw - uczniowie zielonogérskich szké6t

100%
m dziewczeta/ kobiety ~ mchtopcy/ mezczyzni  mogdtem
80%
60%
40%
o (] Q o b\o BO 50 & § &
20% XY 82 ®¥HEE S5 F 9o
X - N < <
0% © e ° e < ° © T emwm m ees N
nigdy 9 lat lub 10-11 lat 12-13 lat 14-15lat 16 lat lub
wczesniej wiecej

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Znajomi i rodzenstwo petniq znaczgcg role w normalizacji zachowan nikotynowych. Co
trzeci ankietowany ma rodzenstwo, ktére uzywa produktdw nikotynowych, a niemal 70%
zZna co najmniej jedng osobe w swoim najblizszym otoczeniu, ktéra je stosuje.

Wykres 90. Uzywanie produkidow nikotynowych w otoczeniu respondentéw (znajomi i rodzenstwo) —
uczniowie zielonogérskich szkot

llu Twoich znajomych zazywa Czy Twoje rodzenstwo zazywa
nikotyne (papierosy/e-papierosy, nikotyne (papierosy/e-papierosy,
saszetki nikotynowe)? saszetki nikotynowe)?

15,6%
65,0%
34,4%
= Nikt m Do 10 oséb
Do 20 oséb m Do 30 oséb mTak mNie mNie wiem
m Wszyscy

* w przypadku pytania o rodzenstwo, 100% stanowi liczba respondentdw, ktdrzy nie sq jedynakami

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Zjawisko uzywania nikotyny wsérdéd mtodziezy Zielonej Goéry nalezy traktowac jako realny
i wielowymiarowy problem spoteczny. tatwosé dostepu do produktdw, niska swiadomosé
zagrozen i presja srodowiskowa skutkujg szybkim uzaleznieniem oraz rozwojem nawykow,
ktére mogg miecC dtugofalowe konsekwencje zdrowotne i spoteczne. Warto zwrdcic
szczegdlng uwage na e-papierosy, ktdére zyskujg status ,akceptowalne]” alternatywy,
pomimo realnych zagrozen.

O ile problem nikotynowy stanowi zagrozenie chemiczne, rownie istotne sq uzaleznienia
behawioralne, ktére czesto nie budzg takiego spotecznego niepokoju, a mogqg byc
rownie destrukcyjne. W kolejnej czesci niniejszego raportu przejdziemy teraz do analizy
zjawiska naduzywania technologi — w tym komputeréw, smartfonéw oraz mediéw
spotecznosciowych.

4.6  Problem uzaleznien behawioralnych z perspektywy dzieci
i mtodziezy

Wspdtczesna mtodziez niemal nie rozstaje sie z urzadzeniami elektronicznymi —
smartfonami, tabletami, komputerami czy konsolami. Cho¢ technologia daje im dostep
do wiedzy, kontaktu z réwiesnikami i rozrywki, coraz czesciej zwraca sie uwage na
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zagrozenia wynikajgce z jej naduzywania. Mowa tu nie tylko o fonoholizmie, ale tez
o uzaleznieniach behawioralnych od Internetu, gier czy medidw spotecznosciowych.

Wedtug badan przeprowadzonych przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK w ramach
programu Ogodlnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE), ponad 40% nastolatkdw  twierdzi, ze brak
dostepu do Internetu wptyngtby negatywnie na jakos¢ ich zycia, czynigc je mniej
satysfakcjonujgcym, a 25% odczuwa niepokdj lub rozdraznienie, gdy nie ma dostepu do
telefonu lub sieci?0. Objawy te wskazujg na rosngcy problem fonoholizmu oraz uzaleznienia
od mediéw spotecznosciowych. Dane z badania potwierdzajg, ze problem uzaleznien
cyfrowych nie jest marginalny i powinien by¢é monitorowany réwniez na poziomie
lokalnym.

4.6.1 Uzaleznienie od Internetu

Uczniowie korzystajg z komputerdw regularnie, przy czym ponad potowa robi to co
najmniej kilka razy w tygodniu. Dostep do Internetu z poziomu komputera jest rownie
infensywny, wskazujgc na duze znaczenie technologii w codziennym funkcjonowaniu
ucznidéw. Niewielki odsetek deklaruje brak kontaktu z komputerem.

Wykres 91. Czestotliwosé korzystania z komputera oraz Internetu w komputerze - uczniowie
zielonogorskich szkot

24,4%

Co najmniej kilka razy dziennie
imniel Y 24,5%

18,2%

1-2 razy dziennie
Y 18,2%

. . 27,7%
Kilka razy w tygodniu
ywive 27,8%

. . 12,6%
Kilka razy w miesigcu

12,7%

Rradziel niz Kilka ra miesiac 9.9% m Korzystam z Internetu
zadziej niz ki Zy W miesiqcu 10.2% na komputerze
6,5% m Korzystam z komputera

Nigdy BRSO

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Inaczgca grupa ucznidw przyznaje, ze nie kontroluje swojego korzystania z komputera
i Internetu. Problem ten jest bardziej zauwazalny wsrdd chtopcdw niz dziewczgt, oraz
w najmtodszej grupie wiekowej (11-13 lat), co moze wskazywaé na stabsze mechanizmy
samoregulaciji w mtodszym wieku.

2R, Lange (red.). Nastolatki 3.0 - Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicdw. NASK, Warszawa:
2023.
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Wykres 92. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwazasz, ze nad ktdryms zachowaniem panujesz lub nie
panujesz?” w kontekscie korzystania z komputera, wg pici i wieku respondentdéw - uczniowie
zielonogorskich szkot

® Nie panuje nad moim korzystaniem z komputera

® Nie panuje nad moim korzystaniem z Internetu na komputerze

12%
10%
8%
I B2 o
6% X e . B S5
~ bR e ™~ ~
4% 5o B < 0 o
N O 7o)
2% ~ ¥
0%
chtopcy/  dziewczeta 11-13 lat 14-15 lat 16-17 lat 18 i wiecej ogdétem

mezczyzni /kobiety

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw korzysta ze smartfondw i Internetu w telefonie
codziennie, czesto wielokrotnie. Co istotne, az 1/4 ucznidw wskazuje, ze nie panuje nad
tym zachowaniem — szczegdlnie wyrazne jest to wsérdd dziewczagt. Smartfon staje sie
gtéwnym narzedziem komunikacii, rozrywki i aktywnosci spoteczne.

Wykres 93. Czestotliwosé korzystania z smartfonu oraz Internetu w smartfonie - uczniowie zielonogédrskich
szkot

Co najmniej kilka razy dziennie SR
80.7%

1-2 razy dziennie
Kilka razy w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

m Korzystam z Internetu

Rzadziej niz kilka razy w miesigcu na smartfonie

1,4% m Korzystam z telefonu /

Nigdy , 0.9% smartfonu (aplikacje)

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Wykres 94. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy uwazasz, ze nad ktéryms zachowaniem panujesz lub nie
panujesz?” w kontekscie korzystania ze smarifonu, wg pici i wieku respondentéw - uczniowie
zielonogorskich szkot

E Nie panuje nad moim korzystaniem z telefonu / smartfonu
® Nie panuje nad moim korzystaniem z Internetu na smartfonie

40%
30% &
wn S o
20% N B
= 0
10% B <
0%
chtopcy/  dziewczeta 11-13 lat 14-15 |at 16-17 lat 18 i wiecej ogdétem

mezczyzni /kobiety

Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Media spotecznosciowe sq obecne w zyciu ucznidw niemal bez przerwy — 7 na 10 ucznidw
korzysta z nich kilka razy dziennie. Réwnoczesnie 25% wskazuje na brak kontroli nad tym
zachowaniem. Dominujqg Instagram, TikTok oraz komunikatory, ktére sq zrodtem interakcji,
rozrywki i autokreaciji. Zjawisko to ma wymiar zaréwno tozsamosciowy, jak i uzaleznieniowy.

Wykres 95. Czestotliwos¢ korzystania z portali/aplikacji spotecznosciowych — uczniowie zielonogodrskich
szkot

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

16.8%

L0% 1,6% 1,6% 4.8%

Co najmniej 1-2 razy Kilka razy w Kilka razy w  Rzadziej niz kilka Nigdy
kilka razy dziennie tygodniu miesiqcu razy w miesigcu
dziennie

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Wykres 96. Odsetek oséb, kidre wskazaly, ze nie panujg nad swoim korzystaniem z portali/aplikaciji
spotecznosciowych, wg plci i wieku respondentdéw — uczniowie zielonogérskich szkét

40%

30%
0% 30.2% 26.8% -
10% 18.4%
0%
chtopcy/  dziewczeta 11-13 lat 14-15 |at 16-17 lat 18 i wiecej ogdtem

mezczyzni /kobiety

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]
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Mtodziez najczesciej korzysta z urzadzenh mobilnych w celu przeglgdania mediéw
spotecznosciowych, stuchania muzyki i grania. Rzadziej wskazywana jest nauka czy
tworzenie wtasnych tresci. Przewaza konsumpcyjny model korzystania z technologii.

Tabela 67. Rozkiad odpowiedzi na pytanie ,,Co robisz na urzqadzeniu, z ktérego w swojej opinii korzystasz
najczesciej?” wg pici i wieku respondentéw — uczniowie zielonogérskich szkét

Co robisz na urzgdzeniu,
z ktérego w swojej opinii
korzystasz najczesciej?

chtopcy/ | dziewczeta
mezczyzni | /kobiety

Przeglgdam media
spotecznosciowe 72,4%
(np. Instagram, TikTok)

72,4% 86,8% | ¢9.0% | 808% | 869% | 812% | 788%
71,4% 480% | 66,3% | 59.6% | 553% | 53,6% | 59.7%
49,3% 631% | 50,5% | 53,6% | 61,3% | 601% | 557%
52,2% 559% | 41,5% | 588% | 59.9% | 62,3% | 540%
42,1% 44.8% | 33.4% | 42.4% | 53,5% | 478% | 43.4%

87.8% | 67.5% | 87.2% | 84.8% | 84,1%

Oglgdam zdjecia 23,8% 46,7% | 26,6% | 372% | 44,3% | 31.2% 34,9%
Nagrywam swoje filmy, muzyke 10,9% 16,4% | 12,1% | 13.6% | 16,3% | 10,9% 13.5%

9,5% 12,8% | 13,9% | 10,4% | 10,3% 7.2% 11.1%

Prowadze swoj kanat w social
mediach

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Zebrane dane ukazujg, ze mtodzi mieszkancy Zielonej Gory sq intensywnymi uzytkownikami
nowych technologii — czesto w sposéb trudny do kontrolowania. Objawy uzaleznienia
behawioralnego sg nagjbardziej widoczne w zakresie medidw spotecznosciowych
i korzystania ze smartfondw, zwtaszcza wsrdéd dziewczgt i mtodszych rocznikdw. Wyniki
wskazujg na poftrzebe rozwijania kompetenciji cyfrowych, obejmujgcych umiejetnose
zarzqgdzania czasem ekranowym, krytyczne myslenie oraz mechanizmy samoregulacii.
Konieczne jest tez wsparcie ze strony dorostych — rodzicéw, nauczycieli i psychologdw.

4.6.2 lagrozenie zakupoholizmem oraz problem kompulsywnego jedzenia

Uzaleznienie od technologii pozostaje czesto niezauwazone — w przeciwienstwie do
bardziej klasycznych form uzaleznienia. W tym kontekscie warto przyjrze¢ sie takze
ziawiskom o charakterze kompulsywnym, tfakim jak zakupoholizm czy jedzenie
emocjonalne, ktére rébwniez mogg negatywnie wptywac na rozwdj psychiczny i spoteczny
mtodziezy. W erze wszechobecnych bodzcdw zakupowych oraz tatwego dostepu do
przekgsek i jedzenia komfortowego, mtodzi ludzie coraz czesciej podejmujg impulsywne
decyzje, nie zawsze zgodne z rzeczywistymi potrzebami. Zielonogdrska mtodziez nie
odbiega w tym zakresie od trenddw ogdlinopolskich, co widoczne jest w wynikach
lokalnych badan ankietowych.
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Wykres 97. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto kupujesz rzeczy, co do ktérych nie jestes
pewien/pewna czy sq Ci potrzebne?” - uczniowie zielonogodrskich szko6t

35%
30%
25%
20%
15%
15,7%
10%
5.4%
Co najmniej 1-2 razy Kilka razy w Kilka razy w  Rzadziej niz kilka Nigdy
kilka razy dziennie tygodniu miesigcu razy w miesigcu
dziennie

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Ponad jedna trzecia ucznidw przyznaje, ze zdarza im sie kupowac rzeczy, co do ktdérych
nie sg pewni, czy sg im potrzebne — z czego az 20% robi to co najmniej kilkka razy
w miesigcu lub czesciej. Jednoczesnie 12,6% respondentéw deklaruje brak kontroli nad
takimi zakupami, a zjawisko to czesciej dotyczy dziewczgt niz chtopcdédw. Najbardziej
podatng grupg wiekowq sq uczniowie w wieku 11-13 lat, co moze wynika¢ z nizszego
poziomu autorefleksji oraz wptywu medidw.

Wykres 98. Odsetek osob, ktére wskazaly, ze nie panujg nad kupowaniem rzeczy, co do ktérych nie sq
pewne czy sq im potrzebne, wg plci i wieku respondentéw — uczniowie zielonogédrskich szkot

20%

15%
5% 15,8%
13,7%
10% 12,9% 11.7% 11.7% 12.6%
8,9%
5%
0%

chtopcy/  dziewczeta 11-13 lat 14-15 lat 16-17 lat 18 i wiecej ogdétem
mezczyzni /kobiety

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Az 45% ucznidow deklaruje, ze zdarza im sie jeS¢ mimo braku fizycznego gtodu — z czego
prawie 30% robi to kilka razy w tygodniu lub czesciej. Co pigty respondent nie panuje nad
tym zachowaniem, co pokazuje skale kompulsywnosci. Zjawisko to jest wyraznie czestsze
wsréd dziewczgt, ale wystepuje we wszystkich grupach wiekowych. Czesto jest ono
reakcjg na stres, nude lub napiecie emocjonalne.
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Wykres 99. Rozklad odpowiedzi na pytanie ,Jak czesto jesz, nawet jezeli nie odczuwasz gtodu?” -
uczniowie zielonogérskich szkot

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Co najmniegj 1-2 razy Kilka razy w Kilka razy w  Rzadziej niz kilka Nigdy
kilka razy dziennie tygodniu miesiqcu razy w miesigcu
dziennie

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Wykres 100. Odsetek osoéb, ktére wskazaly, ze jedzqg, nawet jezeli nie odczuwajqg gtodu i nie panujq nad
tym, wg ptci i wieku respondentéw - uczniowie zielonogodrskich szkot
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5% 28.5%
0% 23.9%
° 20,4% VANCYA
15% 18,4%
14,6%

10%
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chtopcy/  dziewczeta 11-13 lat 14-15 |at 16-17 lat 18 i wiecej ogodtem
mezczyzni /kobiety

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Dane z Zielonej Gory wskazujq, ze kompulsywne zachowania — zakupowe i zywieniowe —
sg istotnym elementem rzeczywisto$ci mtodziezy. Niekontrolowane wydatki oraz jedzenie
bez potrzeby fizjologicznej to strategie regulacji emociji, ktére mogg prowadzi¢ do
dtugoterminowych konsekwencji, takich jak problemy finansowe, zaburzenia odzywiania
czy zaburzenia nastroju. Waznym krokiem profilaktycznym jest edukacja w zakresie
zdrowych nawykdéw, zaréwno zakupowych, jak i zywieniowych, oraz wzmacnianie

swiadomosci emocjonalnej i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
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4.7  Problem przemocy z perspektywy dziecii mtodziezy

Przemoc réwiesnicza, domowa i cyfrowa to zjawiska, ktére dotyczg wielu dzieci
i nastolatkdw — zarbwno jako oséb ich doznajgcych, sprawcdw, jak i swiadkdéw. Mtodzi
ludzie najczescie] doswiadczajg przemocy psychicznej, ale rosnie takze skala
cyberprzemocy i przemocy fizycznej. Cho¢ coraz czesciej mowi sie o tych problemach
otwarcie, wielu ucznidw nadal nie zgtasza trudnych sytuacji, a cze$¢ z nich nie potrdfi
rozpoznac, ze dane zachowanie stanowi forme przemocy.

Wedtug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site, dwie trzecie nastolatkbw w Polsce
(66%)doswiadczyto przemocy ze strony rowiesnikdw, a co trzeci (32%) doznat przemocy
domowej ze strony bliskiego dorostego?’. W kontekscie lokalnym analiza skali i form
przemocy jest kluczowa dla tworzenia skutecznych programoéw profilaktycznych
i inferwencyjnych.

O tematy dotyczgce doswiadczania przemocy zapytalismy ankietowane dziecii mtodziez
przy uzyciu pytan projekcyjnych. Jest to technika badawcza wykorzystywana gtdwnie
w badaniach jakosciowych i sondazach spotecznych, polegajgca na formutowaniu
pytan w sposdb posredni — tak, aby respondent odnosit sie nie bezposrednio do siebie,
lecz do hipotetycznych oséb, sytuacii lub grup.

Stosuje sie je przede wszystkim w badaniu tematéw wrazliwych, intymnych lub trudnych
spotecznie, takich jak przemoc, uzaleznienia czy zachowania ryzykowne. Ich celem jest
zmniejszenie oporu psychologicznego i zwiekszenie szczerosci odpowiedzi. Dzieki pytaniom
projekcyjnym respondent moze ,,bezpiecznie” wyrazi¢ swoje doswiadczenia lub poglgdy,
przypisujgc je innym (,czy znasz osoby, ktére...2", ,jak myslisz, czy wsrdd réwiesnikdw
zdarzajq sie sytuacije...2"”). Ankietowanym uczniom zielonogodrskich szkdt przedstawilismy
krotkie  historyjki - fikcyjnych  oséb  (Kuby, Karoliny, Kamila, Leny i Szymona)
do$wiadczajgcych réznych rodzajow przemocy. Po tym zadalismy respondentom po kilka
pytan do kazdej przedstawionej sytuacii.

4.7.1 Przemoc domowad

W pytaniach do dzieci i mtodziezy postuzylismy sie potocznym jezykiem (np. dostac lanie,
dosta¢ w skére). Celowo nie uzylismy prawidtowych okreslen tych sytuacii (stosowanie
przez rodzicbw przemocy fizycznej i psychicznej wobec dzieci), by zmniejszy¢ opor
respondentdw przed szczerym odpowiadaniem na pytania. Jednak w interpretacii
uzyskanych wynikow bedziemy uzywac terminologii, ktéra nie umniejsza powagi fematu.

Za pomocg pytan projekcyjnych zapytalismy ankietowanych, jak oceniajg powszechnos$¢
wystepowania przemocy domowej. Temat ten reprezentowaty sytuacje dwoch fikcyjnych
0sbéb — Kuby i Karoliny:

21 K. Makaruk, K. Drabarek, A. Popyk, Sz. Wéjcik. Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce. Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, Warszawa: 2023.
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Grafika 3. Sytuacje z pytan projekcyjnych ankiety z uczniami - PRZEMOC DOMOWA

Kuba dostat od rodzica Karolina dostaje w skére

takie lanie, ze miat od rodzicéw nawet za

e . \
since i zadrapania na drobne przewinienia.

ciele.

Irédto: fotografie z biblioteki kreatywnej Microsoft 365 / Microsoft Creative Content Library

Okoto 10% do 12% ankietowanych uwaza, ze przemoc fizyczna ze strony rodzicdw dotyczy
wiekszosci nastolatkdw. Liczba ta méwi nam o tym, ze tyle osdb uwaza przemoc domowg
za zjawisko powszechne. Przekonanie to moze pochodzi¢ z historii, ktére styszg od
znajomych, z obserwacji oséb w swoim otoczeniu, a takze z wtasnego doswiadczenia. Na
drugim biegunie znajduje sie 15,6% nastolatkdw przekonanych o tym, ze przemoc fizyczna
ze strony rodzicow praktycznie sie nie zdarza oraz 19,4% nastolatkbw uwazajgcych za
marginalne relacje, w ktérych dzieci sq karane przez rodzicow za najdrobniejsze
przewinienia. Warto zwréci¢ uwage takze na fakt, ze co czwarty ankietowany nie udzielit
jednoznacznej odpowiedzi (wskazania ,tfrudno powiedziec”). To pokazuje nam, jak
wprywatng” sprawq jest przemoc domowa, ktéra zazwyczaj nie wychodzi poza cztery
sciany domu. | nawet jedli nastolatki podejrzewaqjq, ze moze miec miegjsce, to jest tematem
tabu.

Wykres 101. Ocena czestotliwosci wystepowania przemocy domowej w percepcji ucznidow
zielonogorskich szkot
Odpowiedzi na pytania: ,,Czy myslisz, ze to co zdarzyto sie Kubie zdarza sie: (...)2" i ,Czy myslisz, ze
w sytuacji Karoliny jest: (...)2"

m Przemoc fizyczna ze strony rodzicéw zdarza sie:

m Kary fizyczne od rodzicdw za najdrobniejsze przewinienie zdarzagjg sie:
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Prawie nikomu Niewielu Mniej niz potowie Wiekszosci Trudno powiedzie¢
nastolatkom nastolatkdw nastolatkdw

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]
tgcznie okoto jedna czwarta ankietowanych nastolatkdbw ma w swoim otoczeniu osoby
doéwiadczajgce przemocy domowej. Srednio 14% respondentéw wskazato, ze zna jedng

takg osobe, a okoto 11-14% badanych zadeklarowato, ze zna co najmniej kilkoro
nastolatkdw doznajgcych przemocy ze strony swoich rodzicow.

129 | Strona



Wykres 102. Posiadanie w swoim otoczeniu oséb doswiadczajgcych przemocy domowej- przez ucznidw
zielonogorskich szkot

Odpowiedzi na pytania: ,,Czy znasz kogos, komu zdarza sie to co Kubie?2” i ,Czy znasz kogos, kto jest
w podobnej sytuaciji jak Karolinag”

B Znajomos¢ z osobami doznajgcymi przemocy fizycznaej ze strony rodzicodw

m Znajomosc¢ z osobami doznajgcymi kar fizycznych od rodzicdw za najdrobniejsze przewinienie
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Osobiscie przemocy domowej ze strony rodzicéw doswiadczyto okoto 18% ankietowanych
uczniéw. 3,4% respondentdw identyfikuje sie z historig osoby doznajgcej powtarzajgcej sie
(ale niekoniecznie zostawiajgcej Slady) przemocy fizycznej. Z kolei 1,8% badanych
wskazato, ze wiele razy spotkaty ich zachowania przemocowe ze strony rodzicow, ktére
spowodowaty obrazenia ciata (pobicia).

Wykres 103. Rozklady odpowiedzi ma pytania o doswiadczanie przemocy domowej przez uczniow
zielonogorskich szkot

Czy uwazasz, ze sytuacja w Twojej Czy Tobie zdarzylo sie to, co Kubie?
rodzinie w poréwnaniu z sytuacjq
Karoliny jest: 1.8%

3,4%

87.1%

m Bardzo podobna
Czasem czuje, ze jest zblizona m Wiele razy Kilka razy
E Zupetnie inna ® Jedenraz m Nigdy

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]
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Analiza uwzgledniajgca réznice miedzygrupowe pokazuije, ze przemocy domowej istotnie
czesciej doSwiadczajg dziewczeta (mozliwe, Zze dlatego gorzej ocenigjg swoje

zadowolenie z relacji z rodzicami, jok wykazano w podrozdziale 4.2.1) oraz uczniowie
petnoletni.

Wykres 104. Odsetek ucznidow zielonogérskich szkét, ktérzy kiedykolwiek doswiadczyli lub nadal
doswiadczajq przemocy domowej

Na podstawie odpowiedzi na pytania: ,,Czy Tobie zdarzyto sie to, co Kubie?2” i ,Czy uwazasz, ze sytuacja
w Twojej rodzinie w poréwnaniu z sytuacjq Karoliny jest podobna?”
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Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Za przemoc odpowiada wytgcznie jej sprawca. Szukanie powoddw po stronie osdb
doznajgcych przemocy odwraca uwage od sprawcy. Kiedy skupiamy sie na zachowaniu
dziecka, zamiast na nieadekwatnej reakcji dorostego, pomijamy fakt, ze to dorosty
podejmuje decyzje o uzyciu przemocy. Nawet jesli dziecko sie ,,Zle zachowuje”, przemoc
nigdy nie jest odpowiednig metodg wychowawczq. Sugestia, ze dziecko zastuguje na
przemoc, buduje przekonanie, ze bicie to forma korekty, a nie krzywdzenia. To znieksztatca
obraz relacji dorosty-dziecko i utrwala cykl przemocy miedzypokoleniowe.

Kolejnym skutkiem motywowania przemocy rodzica zachowaniem dziecka jest utrata
przez nie poczucia bezpieczenstwa. Dziecko zaczyna wierzy¢, ze jego wartos¢ zalezy od
postuszenstwa. Moze internalizowac poczucie winy, co prowadzi do niskiej samooceny,
zaburzen psychicznych, wyuczonej bezradnosci.

W badaniu ankietowym zapytalismy ucznidw zielonogodrskich szkét o to jak dorosli
najczesciej motywujg swojg przemoc wobec dzieci i podalismy im liste zachowan dzieci,
ktére mogg wywotywac gniew rodzicow.

W odpowiedziach udzielonych przez ucznidw widoczna jest dominacja zachowan
interpretowanych jako ,,brak szacunku” lub podwazenie autorytetu dorostych — az 60,9%
ucznidw wskazato ten czynnik jako najczestszy powdd stosowania przemocy. To pokazuje,
ze dzieci dostrzegajq, ze przemoc bywa narzedziem wymuszania podporzgdkowania,
niekoniecznie odpowiedzig na rzeczywistq szkode.
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Zachowania ryzykowne spotecznie —takie jak picie alkoholu, palenie czy kradziez - réwniez
sq czesto tgczone z przemocq fizyczng (ok. 45-55%). Wcigz jednak bardzo wysoki odsetek
wskazan dotyczy bteddw wychowawczych i emocjonalnych, takich jak ktamstwo czy
zniszczone ubranie, co sugeruje niski prog reakcji przemocowe;.

Wykres 105. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,Twoim zdaniem dorosli najczesciej stosujg kary fizyczne,
gdy dziecko: (...)" — uczniowie zielonogdrskich szkot

HTAK mNIE m TRUDNO POWIEDZIEC
Okazuje rodzicom brak szacunku 60,9% 15,5% 23,6%
Pije alkohol 55,6% 16,4% 28,0%
Zaczyna pali¢ papierosy
Nie stucha rodzicéw
Popetni drobng kradziez
Ma zte oceny w szkole 44,3% 30.,8% 24,9%
Wagaruje 40,2% 33,3% 26,5%
Zniszczy jakas cenng rzecz
Nie wréci do domu o okreslonej porze
Ktamie 28,4% 37.,4% 34,2%
Nie dba i niszczy ubranie 25,0% 43,4% 31,6%

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

Uzyskane dane pokazujq, ze przemoc fizyczna wobec dzieci jest czesto postrzegana przez
mtodziez jako reakcja na okreslone przewinienia, czyli cos "wyttumaczalnego”. Taki obraz
moze prowadzi¢ do:

e infernalizacji winy przez dziecko — przekonania, ze przemoc jest formqg zastuzonej
kary;

e frudnosci w identyfikowaniu przemocy jako zjawiska krzywdzgcego, zwtaszcza gdy
towarzyszy jej uzasadnienie ,wychowawcze";

e utrwalenia wzorcéw autorytarnych, gdzie dorosty ma prawo do agresji joko wyrazu
witadzy.

Obarczanie dziecka odpowiedzialno$cig za przemoc odwraca uwage od istoty
problemu: przemoc nigdy nie jest metodqg wychowawczq, a kazde jej usprawiedliwienie
podwaza prawa dziecka i jego godnosé.

4.7.2 Przemoc rowiesnicza

Przemoc réwiesnicza to zjawisko, ktdre wcigz zbyt czesto bywa bagatelizowane jako
»naturalna czes$¢ dorastania” czy ,,mtodziencze utarczki”. Tymczasem coraz wiecej badan
i relacji ucznidw wskazuje, ze agresjia miedzy rowiesnikami przyjmuje formy, ktére
wykraczajg daleko poza przekomarzanie — staje sie systematyczna, upokarzajgca
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i nierzadko pozostawia trwate $lady psychiczne. Obok przemocy fizycznej pojawia sie
takze przemoc psychiczna, werbalna, cyfrowa (np. cyberbullying) i spoteczna,
polegajgca na wykluczaniu.

Przy uzyciu pytan projekcyjnych zapytalisimy respondentéw o to, jak oceniajg
powszechnos¢ wystepowania przemocy rowiesniczej. Temat ten reprezentowaty sytuacje
dwaoch fikcyjnych oséb — Kamila i Leny:

Grafika 4. Sytuacje z pytan projekcyjnych ankiety z uczniami - PRZEMOC ROWIESNICZA

Lena nie jest lubiana w
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przez chlopakow z jego swojego towarzystwa. Czesé
szkoty. Grozili mu, ze to

] ] osob z klasy wysmiewa
nie ostatni raz.

i poniza Lene.

Irédto: fotografie z biblioteki kreatywnej Microsoft 365 / Microsoft Creative Content Library

Ankietowani uczniowie uwazajq, ze przemoc réwiesnicza dotyka znacznie wiecej osdb niz
przemoc domowa. Za szczegdlnie czestqg (wrecz powszechng) jest uwazana przemoc
psychiczna i spoteczna ze strony rowiesnikdw (wySmiewanie, ponizanie i wykluczanie).
O tym, ze dotyka ona wiekszo$¢ nastolatkdw jest przekonanych 35,2% respondentdw.
Z kolei za zjawisko marginalne uznaje jq jedynie 4,3% ankietowanych. Jako rzadziej
wystepujgca, ale nadal wyraznie obecna jest uwazana fizyczna przemoc ze strony
rowiesnikow.

Wykres 106. Ocena czestotliwosci wystepowania przemocy réwiesniczej w percepcji ucznidow
zielonogorskich szkot

Odpowiedzi na pytania: ,,Czy myslisz, ze to co zdarzyto sie Kamilowi zdarza sie: (...)2" i ,,Czy myslisz, ze to
czego doswiadcza Lena spotyka: (...)2"

B Przemoc fizyczna ze strony rowiesnikdw zdarza sie:

B Przemoc psychiczna i wykluczanie ze strony réwiesnikdw zdarza sie:
40%
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0%

Prawie nikomu Niewielu Mniej niz potowie Wiekszosci Trudno powiedzie¢
nastolatkom nastolatkéw nastolatkéw

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

29,5% badanych zna osobiscie co najmniej jedng osobe, ktéra doswiadcza fizycznej
przemocy rowiesniczej. Ponad dwa razy wiecej respondentdw (66,3%) ma w swoim
otoczeniu osoby doznajgce przemocy psychiczneji wykluczenia przez kolegdw i kolezanki
ze szkoty.
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Wykres 107. Posiadanie w swoim otoczeniu oséb doswiadczajgcych przemocy réwiesniczej - przez
ucznidéw zielonogodrskich szkot

Odpowiedzi na pytania: ,,Czy znasz kogos, komu zdarza sie to co Kamilowi2” i,,Czy znasz kogos, kto jest
w podobnej sytuacji jak Lena?”

m Znajomosc¢ z osobami doznajgcymi przemocy fizycznej ze strony réwiesnikdw
B Znajomo$¢ z osobami doznajgcymi przemocy psychicznej i wykluczenia ze strony réwiesnikow
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Jrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gorze [n=997]

Badang mtodziez zapytaliimy takze o to, czy sami doswiadczyli tego, co przedstawione
postacie. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze 13,7% ucznidw choc raz w zyciu doznato
przemocy fizycznej, ktérej sprawcami byli rowiesnicy. 5,7% ankietowanych doswiadczyto
tego wiecej razy.

Inacznie bardziej alarmujgca  jest druga statystyka. Niemal potowa ucznidw
zielonogorskich  szkét  (44,5%) doswiadczyta réwiesniczej przemocy psychicznej
i spotecznej. 18,3% o0séb wskazato, ze byto to kilkkurazowe doswiadczenie, a 7,6% ucznidw
spotkato to wiele razy.

Wykres 108. Doswiadczanie przemocy réwiesniczej przez uczniéw zielonogoérskich szkét

Odpowiedzi na pytania: ,,Czy Tobie zdarzyto sie to, co Kamilowi2" i, Czy Ty znalaztes/as sie kiedys w takiej
syfuacji jak Lena?”

m Czy doswiadczyte§/as przemocy fizycznej ze strony rowiesnikdw?
m Czy doswiadczyte$/as przemocy psychicznej i wykluczenia ze strony réwiesnikdw?
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

8,0% 18,6% YRL/AN |8,3% 1,6% 7%
7

Nigdy Jedenraz Kilka razy Wiele razy

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]
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Analizy miedzygrupowe ujawniajg, ze przemocy fizycznej czesciej doznajg chtopcy,
a przemoc psychiczna i spoteczna czesciej dotyka dziewczgt. Roznice miedzy uczniami
w réznym wieku nie ujawniajq jednoznacznego trendu.

Wykres 109. Odsetek ucznidéw zielonogodrskich szkétl, ktérzy kiedykolwiek doswiadczyli lub nadal
doswiadczajqg przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony réwiesnikéw

Odpowiedzi na pytania: ,,Czy Tobie zdarzyto sie to, co Kamilowi2" i ,,Czy Ty znalaztes/as sie kiedys w takiej
syfuacji jak Lena?”

B % 0s6b doswiadczajgcych przemocy fizycznej ze strony rowiesnikéw
B % 0s6b doswiadczajgecych przemocy psychicznej i wykluczania ze strony rowiesnikdéw
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

chtopcy/  dziewczeta 11-13 lat 14-15 lat 16-17 lat 18 i wiecej ogobétem
mezczyzni /kobiety

Irédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

4.7.3 Cyberprzemoc

Wraz z rozwojem technologii cyfrowych i powszechnym dostepem mtodziezy do Internetu,
cyberprzemoc stata sie jednym z najpowazniejszych wspdtczesnych zagrozen dla zdrowia
psychicznego nastolatkdw. W odrdznieniu od przemocy tradycyjnej, przemoc online moze
by¢& anonimowa, trwata i rozprzestrzeniac sie btyskawicznie, a osoby nig dotkniete czesto
odczuwaqjq jej skutki przez catq dobe - nawet w pozornie bezpiecznej przestrzeni
domowej. Dla mtodych ludzi, ktérych zycie spoteczne w duzej mierze toczy sie w sieci,
nekanie, oSmieszanie czy naruszanie prywatnosci online bywa gteboko ranigce i trudne
do ujawnienia. Skala i charakter cyberprzemocy sprawiqjq, ze wymaga ona odrebnego
podejscia — zaréwno diagnostycznego, jak i profilaktycznego.

W naszym badaniu osobe doznajgcq cyberprzemocy prezentuje persona Szymona:

Grafika 5. Sytuacje z pytan projekcyjnych ankiety z uczniami - CYBERPRZEMOC

Szymon doswiadcza hejtu internetowego. Otrzymuje wiele wrogich
wiadomosci i komentarzy. Na szkolnych grupach i czatach
internetowych krqzq zdjecia i filmy, ktére go obrazajq. Inne osoby
rozpowszechniajg plotki na temat Szymona.

Irédto: fotografia z biblioteki kreatywnej Microsoft 365 / Microsoft Creative Content Library
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W opinii jednej trzeciej ankietowanych (33,4%) przemoc internetowa dotyka wiekszosci
nastolatkéw. Jedynie 6,5% badanych uwaza ten problem za marginalny (odpowiedzi
wskazujgce, ze takie sytuacje nie spotykajg prawie nikogo). Co ciekawe, ta opinia stoi
w kontrze wobec deklaracji 58,7% badanych, ktérzy twierdzg, ze nie znajg nikogo
do$wiadczajgcego opisanych zachowan bedgcych formami cyberprzemocy. Mozliwe,
ze ankietowani uczniowie uwazajg cyberprzemoc za powszechng, bo stale stykajqg sie
z nig w Internecie (osobiscie lub jako swiadkowie). MozZliwe takze, ze opisana sytuacja jest
zbyt drastyczna (zawiera w sobie nie tylko hejt ze strony nieznajomych z Internetu, ale takze
cyberbullying ze strony znajomych oséb).

Wykres 110. Ocena czestotliwosci wystepowania przemocy internetowej i dostrzeganie jej w swoim
otoczeniu przez uczniéw zielonogdrskich szkot

Odpowiedzi na pytania: ,,Czy myslisz, ze to czego doswiadcza Szymon spotyka: (...)2" i,,Czy znasz kogos,
kto jest w podobnej sytuacji jak Szymone”

Kogo dotyka cyberprzemoc? Czy znasz kogos, kto doswiadcza
cyberprzemocy?

19.9%

18,1%

58,7%
16,4%

29,6%

= Prawie nikogo m Nie znam nikogo takiego
m Niewielu nastolatkow
Mnigj niz potowe nastolatkdw

B Wiekszo$¢ nastolatkéw
m Trudno powiedzie¢ m Znam wiele takich oséb

®Znam jedng takqg osobe
Znam kilka takich oséb

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkdt w Zielonej Gdrze [n=997]

Niemniej jednak, co czwarty ankietowany uczen (25,6%) doznat cyberprzemocy chociaz
raz w zyciu. 8,6% osob wskazato, ze spotkato to ich kilka razy, a 2,9% respondentow
do$wiadczata cyberprzemocy wiele razy.

R&znice miedzygrupowe nie sg znaczne. Cyberprzemoc w podobnym natezeniu spotykac
dziewczeta i chtopcdw. Takze poszczegdlne grupy wiekowe nie odbiegajg od siebie
istotnie. Wyjatek stanowi najstarsza ankietowana grupa — petnoletni uczniowie. Wsrdd nich
odsetek o0séb, ktére nie doswiadczyty przemocy internetowej wynosi 65,4% i jest o 9 p.p.
nizszy niz w ogodle proby.
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Wykres 111. Doswiadczanie przemocy internetowej przez uczniéw zielonogérskich szkét w podziale na
grupy picii wieku

Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy Ty znalaztes/as sie kiedys w takiej sytuacji jak Szymone”

m Nigdy m Jedenraz Kilka razy m Wiele razy
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0% || — — || — | -
chtopcy/  dziewczeta 11-13 lat 14-15 lat 16-17 lat 18 i wiecej ogdétem

mezczyzni /kobiety

Zrédto: ankieta PAPI z udziatem ucznidw szkét w Zielonej Gérze [n=997]

4.8 Podsumowanie wynikdw analizy ankiety z uczniami

Badanie obejmujgce ucznidw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych pozwolito
zidentyfikowa¢ zarbwno obszary dobrze funkcjonujgce, jok i te wymagajgce pilnej
interwencji. W relacjach rodzinnych i réwiesniczych dominujg pozytywne doswiadczenia —
mtodziez najczesciej deklaruje satysfakcje z kontaktdw z matkg i przyjaciétmi.
Jednoczesdnie relacje z ojcami czy opiekunami zastepczymi wypadajq stabiej, zwtaszcza
w ocenie dziewczgt. Wraz z wiekiem poziom zadowolenia z relacji z bliskimi spada, cho¢
odwrotna tendencja dotyczy relacji z opiekunami zastepczymi. Wolny czas uczniowie
spedzajq przede wszystkim w Internecie, na grach komputerowych i oglgdaniu telewizji.
Alarmujgce jest to, ze niemal potowa mtodych nie posiada hobby, a jedna trzecia nie
siega po ksigzki. Poziom aktywnosci fizycznej rdwniez pozostaje niski.

Wiekszos¢ mtodych ludzi ma pozytywne przekonania na swéj temat, ale jednoczesnie
zZnaczgca czeSc ucznidw zmaga sie z niskg samoocenqg, poczuciem bezuzytecznosci
i myslami samobdjczymi — te szczegdinie czesto wystepujg wsrdéd dziewczat. Kryzysy
emocjonalne czesto wspdtwystepujqg z tfrudnymi doswiadczeniami — konfliktami z bliskimi,
bojkami, kontaktami z policjg czy aktami przemocy wobec innych.

Spozycie alkoholu wsréd mtodziezy okazato sie czestsze, niz mozna bytoby przypuszczac.
Cho¢ ponad potowa ucznidéw zadeklarowata, ze nigdy nie pita, to az 46,8% ma juz takie
dos$wiadczenia, z czego znaczqcy odsetek to uczniowie ponizej 15. roku zycia. Najczesciej
spozywane sq piwo i drinki, czesto w domowym Srodowisku. Niski poziom Swiadomosci
dotyczqgcey ryzyka uzaleznienia i negatywnych konsekwencji picia wskazuje na poftrzebe
edukacji w tym zakresie. Obserwowany wptyw Srodowiska réwiesniczego i rodzinnego
dodatkowo wzmacnia normalizacje picia wirdd mtodych.
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Podobne zjawiska dotyczg kontaktu z narkotykami. Cho¢ zdecydowana wiekszos¢
ucznidw nie miata z nimi stycznosci, to 10,8% przyznato, ze probowato substancji
odurzajgcych — najczesciej marihuany oraz lekdw o dziataniu uspokajajgcym. Motywacije
majg gtébwnie charakter emocjonalny: ciekawo$¢, chec zaimponowania, potrzeba
odreagowania. Marihuana pozostaje substancjg najbardziej rozpowszechniong, a leki
dostepne bez recepty tworzg alternatywnq $ciezke odurzania.

Zjawisko uzywania nikotyny — zwtaszcza e-papierosdéw — rosnie dynamicznie, szczegdlnie
w grupie ucznidw w wieku 12-15 lat. Niemal jedna czwarta respondentéw uzywa e-
papierosdw, a czes¢ z nich siega po nie codziennie. Dostepnos¢ tych produktdw orazich
postrzegana ,,akceptowalno$c” budzg powazne obawy o zdrowie mtodziezy i przyszte
konsekwencje uzaleznienia.

RoOwnie niepokojgcey jest wzrost uzaleznieh behawioralnych. Mtodziez intensywnie korzysta
ze smartfondéw, Internetu i medidéw spotecznosciowych, a ponad jedna czwarta uczniow
deklaruje brak kontroli nad tymi zachowaniami. Problem czesciej dotyczy dziewczat
i mtodszych rocznikéw. Obserwuje sie tez symptomy zakupoholizmu oraz kompulsywnego
jedzenia - te strategie regulowania emociji mogq prowadzi¢ do zaburzeh psychicznych
i trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

Ostatnia cze$¢ rozdziatu porusza kwestie przemocy — fizycznej, psychicznej, cyfrowej oraz
rowiesniczej. Przemoc domowa wcigz pozostaje zjawiskiem tabuizowanym, cho¢ 18%
ucznidw do$wiadczyto jej osobiscie, a ponad 25% zna osoby, ktére jej doswiadczajq.
Przemoc réwiesnicza okazata sie jeszcze bardziej rozpowszechniona: niemal potowa
uczniow przyznata, ze doswiadczyta wykluczenia, wysmiewania lub ponizania, a prawie
30% zna osoby narazone na przemoc fizyczng ze strony réwiesnikdw. Cyberprzemoc
dotyka co czwartego uczniq, jest tfrudna do zidentyfikowania, a jej skutki sg gteboko
ranigce i czesto nieujawniane.

Catos¢ rozdziatu wskazuje, ze mtodziez z Zielonej Gory zyje w dynamicznie zmieniajgcym
sie Srodowisku, petnym wyzwan i presji emocjonalnej. Cho¢ wielu mtodych dobrze
funkcjonuje spotecznie i relacyjnie, to duza cze$¢ zmaga sie z trudnosciami
wymagajgcymi natychmiastowej uwagi. Profilaktyka musi opierac sie nie tylko na

informowaniu, ale przede wszystkim na wzmacnianiu kompetenciji spotecznych,
emocjonalnych i relacyjnych, wspieraniu autoregulacji, oraz budowaniu bezpiecznego

srodowiska w rodzinach, szkotach i Swiecie cyfrowym.
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5 Badanie liderow lokalnych

Do udziatu w pogtebionym wywiadzie telefonicznym zostato zaproszonych 16 oséb
reprezentujgcych instytucje i organizacje dziatajgce w obszarze pomocy spotecznej. Lista
respondentow zostata ustalona w porozumieniu z Zamawiajgcym diagnoze.

Ze wszystkimi tymi osobami skontaktowat sie moderator posiadajgcy doswiadczenie
zawodowe zaréwno w realizacji badan jakosciowych, jak i wiedze badawczg w obszarze
pomocy spotecznej. Ostatecznie wywiady zostaty zrealizowane z 11 respondentami.
5 pozostatych osdb odmdwito udziatu w badaniu ze wzgledu na niedyspozycyjnose
(badanie byto realizowane w okresie wzmozonej pracy poprzedzajgcym sezon urlopowy)
lub brak zgody przetozonych.

Respondentami wywiaddw byty osoby posiadajgce wiedze i doswiadczenie zawodowe
w zakresie problemodw spotecznych (mi.in. alkoholizm, narkomania, przemoc) oraz ich
profilaktyki. Wywiady miaty charakter ekspercki. Reprezentowaty one nastepujgce
instytucje i organizacje dziatajgce na terenie Zielonej Gory:

e Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

e Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych;

o Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

o Izba Wytrzezwien w Zielonej Gorze;

o Uniwersytet Zielonogorski;

e Organizacje pozarzgdowe dziatajgce w obszarze pomocy spotecznej
(Stowarzyszenie DAMY RADE, Stowarzyszenie Twoja Rodzina, Stowarzyszenie
Penitencjarne ,,Patronat”, Caritas);

e Zwigzek Harcerstwa Polskiego oraz Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolite] w Zielonej
Gorze.

Wywiady pogtebione obejmowaty zagadnienia zwigzane z:

1. skalg i przyczynami uzaleznieh oraz ocenq dziatan  profilaktycznych
i inferwencyjnych;

2. wystepowaniem réznych form przemocy oraz funkcjonowaniem systemu wsparcia
dla oséb doswiadczajgcych przemocy

3. Swiadomosciq i reakcjami sSrodowisk lokalnych na problem FASD;

4. identyfikacjg innych istotnych zagrozen spotecznych oraz ocenq potrzeb i barier
w systemie pomocy.22

5.1 Skala uzaleznien

Problem uzaleznien w Zielone] Gorze ma ztozony charakter i dotyka rézne grupy
spoteczne, a jego przyczyny sq wielowymiarowe, czesto powiqzane z gtebszymi

22 Scenariusz badania TDI zostat zatgczony do niniejszego raportu (podrozdziat 7.1).
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problemami spotecznymi i indywidualnymi. Wielu ludzi nie jest Swiadomych swojego
uzaleznienia, traktujgc je jako normalne zachowanie. To bardzo utrudnia profilaktyke i
przeciwdziatanie uzaleznieniom — osoby nie zdajgce sobie sprawy z tego, ze ich uzywanie
substanciji jest problemowe, nie podejmujg krokdw by zmieni¢ swoje zachowanie i nie
szukajg pomocy.

Alkohol

Wszyscy eksperci, ktdrzy wzieli udziat w wywiadach pogtebionych sg zgodni co do tego,
ze alkohol jest najpowszechniejszq przyczyng problemow uzaleznien w Zielonej Goérze. Jest
on czesto czynnikiem wyzwalajgcym przemoc i kryzysy rodzinne, a jego dostepnos¢ jest
bardzo tatwa, zwtaszcza dzieki "matpkom”, ktére mozna ukrye.

Alkohol jest szeroko akceptowany spotecznie. Zauwaza sie trend wirdd mtodziezy do picia
"do zgonu" (utraty przytomnosci). 7 doswiadczen respondentdw wynika, ze problem
uzaleznienia od alkoholu dotyka przede wszystkim osoby doroste w wieku 18-35 Iat, ale
eksperymentowanie z alkoholem jest takze widoczne wérdd nastolatkdw. Wiek inicjacii
alkoholowej obniza sie nawet do 12-13 lat.

Nikotyna

Nikotyna i e-papierosy stanowig najoardziej rozpowszechniony problem, szczegdlnie
wérdd mtodziezy. Popularne staty sie takze saszetki z nikotyng (nikotynki, snusy). Wiek
inicjacji nikotynowej jest coraz nizszy. Wiele dzieci, szczegdlnie ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem, wykazuje objawy uzaleznienia od papieroséw.

Narkotyki

Narkotyki i nowe Srodki psychoaktywne (NSP, potocznie nazywane dopalaczami) sq coraz
tatwiej dostepne dla mtodych osdb, sq tansze i szybciej dziatajg. NSP mogqg wyrzgdzac
wieksze szkody niz tradycyjne narkotyki. Problem narkotykédw dotyczy gtdéwnie mtodziezy
i osdb do 30. roku zycia. Marihuana, czesto postrzegana jako nieszkodliwa, staje sie
regularnym elementem spotkan.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, w tym od urzgdzeh mobilnych, sg ogromnym problemem,
zwtaszcza wirdéd mtodziezy. Respondenci wywiaddw pogtebionych bedagcy specjalistami
w zakresie pedagogiki i psychologii wskazujqg, ze czas ksztattowania sie psychiki dziecka
jest niezwykle newralgiczny, ainfensywne uzytkowanie smartfonu lub tabletu moze
prowadzi¢ do przebodzcowania, zaburzeh rozwoju mowy, zaburzeh rozwoju spotecznego
i emocjonalnego, tzw. cyfrowej demenciji i uzaleznienia. Dorodli rowniez borykajg sie
z problemem uzaleznienia cyfrowego, jednak w ich przypadku przyczyna zagrozen jest
inna. Starsi uzytkownicy Internetu sq tatwymi celami manipulacji (szczegdlnie przy
zastosowaniu sztucznej inteligencji). Czesto nie sq wyposazeni w wiedze pozwalajgcg
weryfikowac naptywajgce do nich informacje, a przez to sq bardziej narazeni na oszustwa.
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5.2 Gtowne przyczyny uzaleznien w Zielonej Gorze

Liderzy lokalni, ktérzy wzieli udziat w wywiadach pogtebionych wskazali na szereg przyczyn
uzaleznien. W ich opiniach sg one ztozone i czesto wykraczajgce poza samg substancje:

Ucieczka od problemoéw i radzenie sobie z emocjami

Uzywanie substanciji psychoaktywnych czesto jest formqg ulgi lub ucieczki od trudnych
sytuacji zyciowych, stresu, kryzysdw. Ludzie siegajg po nie z powodu nieumiejetnosci
radzenia sobie z emocjami i traumami, zwtaszcza tymi wyniesionymi z dziecinstwa, gdzie
brakowato poczucia bezpieczenstwa i ukojenia.

Wzorce spoteczne i rodzinne

Uzaleznienie czesto jest wynikiem dorastania w rodzinie, gdzie alkohol byt normg lub
istniaty wzorce alkoholowe. W spoteczenstwie istnieje wysoka akceptacja dla picia
alkoholu, a przekonanie, ze "wszyscy pijg", utrudnia dostrzezenie problemu. Respondenci
badania, ktérzy zawodowo zajmujg sie wsparciem rodzin zauwazajg, ze brak trwatych
autorytetéw rodzinnych i rozpad wiezi rodzinnych wptywajq na kolejne pokolenia. Wiele
problemodw spotecznych (uzaleznienia, stosowanie przemocy, bezradnos$¢ opiekunczo-
wychowawcza, bieda, bezrobocie) jest dziedziczonych spotecznie. Wniosek ten
potwierdzajq takze liczne badania naukowe.23

Wplyw réowiesnikéw i moda

Respondenci wywiaddw, ktdrzy pracujg zawodowo z mtodziezg wskazuja, ze w tej grupie
uzaleznienia od substancji czesto wynikajg z checi doréwnania réowiesnikom. Mtodzi
potrzebujg poczucia przynaleznosci do grupy i postrzegajg uzywki jako element "dobrej
zabawy". Moda na e-papierosy i mieszanie sulbstanciji rbwniez odgrywa w tym swojq role.

Latwa dostepnosé i cena

Niska cena i tatwa dostepno$¢ alkoholu sg wedtug badanych liderdw lokalnych
kluczowymi czynnikami zwiekszajgcymi zagrozenie uzaleznieniem. Podobne obserwacje
dotyczqg coraz tatwiejszego dostepu do narkotykdw i NSP. Problem stanowi kupowanie
alkoholu mtodym ludziom przez dorostych oraz brak precyzyjnych definicji stanu "pod
wptywem alkoholu"w kontekscie sprzedazy (zgodnie z ustawq o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmmowi obowigzuje bezwzgledny zakaz sprzedazy napojow
alkoholowych osobom znajdujgcym sie w stanie nietrzezwosci). Do problemu przyczyniajg
sie takze niedostateczne kontrole sprzedazy, zwtaszcza nikotynowych saszetek w poblizu
szkot.

23 Miedzy innymi: Tarkowska, E. (2007). Dziedziczenie biedy i wychodzenie z biedy w rodzinach bytych
pracownikéw PGR-Ow. W: E. Tarkowska (red.), Ubdstwo i wykluczenie spoteczne mtodziezy. Warszawa:
IPiSS; Grekul, J., et al. (2018). Maternal history of childhood maltreatment and later parenting behavior: A
meta-analysis. Development and Psychopathology, 30(1), 1-17.Curran, P. J., et al. (2022). The Cycle of
Violence in Context: Neighborhood disadvantage and cultural norms as moderators. Journal of
Interpersonal Violence, 37(1-2), NP130-NP155.Neppl, T. K., et al. (2020). The intergenerational fransmission
of harsh parenting, substance use, and emotional distress across generations. Journal of Family
Psychology, 34(3), 266-276.
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Niska swiadomos¢é spoteczna

Liderzy lokalni biorgcy udziat w badaniu wskazali na problem niskiej $wiadomosci
spotecznej na temat uzaleznien i ich konsekwenciji. Ich zdaniem niedostateczna wiedza
mieszkancdw o tym, czym faktycznie przejawiajq sie uzaleznienia oraz niewystarczajgce
dziatania profilaktyczne, sg gtéwnymi przyczynami problemu.

Tematem szczegdlnie newralgicznym jest sSwiadomosc FASD. Jak pokazaty wyniki ankiety
przeprowadzonej wsrdéd dorostych mieszkancow Zielonej Gory, wiedza o tym, ze alkohol
spozywany przez kobiete w cigzy jest szkodliwy dla ptodu jest powszechna. Jednak
odpowiedzi mieszkancdw na pytania otwarte ankiety dowodzg, ze wielu z nich uwaza, ze
istnieje ,bezpieczna dawka alkoholu” (jako przyczyne FASD wskazujg np. naduzywanie
alkoholu lub ,,upijanie sie” przez ciezarng). Te luki w wiedzy mieszkahcodw zauwazyli takze
respondenci wywiaddw, ktérzy na co dziehn zajmujg sie tematem uzaleznienia od alkoholu
i FASD. Z ich doswiadczen wynika, ze mity o nieszkodliwosci niewielkich dawek alkoholu,
lub wrecz o ich pozytywnym wptywie na zdrowie ciezarnej, sqg nadal obecne

W spoteczenstwie.

Problemy ekonomiczne

Bezrobocie i brak srodkéw do zycia mogg sprzyjac sieganiu po uzywki jako forme radzenia
sobie z tfrudng sytuacjg. Osoby zajmujqce sie terapig uzaleznien, ktdre udzielity wywiadow
pogtebionych zauwazajg, ze ta przyczyna uzaleznieh w znacznie wiekszym stopniu
dotyczy mezczyzn niz kobiet. Wynika to z faktu istnienia réznych oczekiwan spotecznych
wobec réznych ptci. W tradycyjnym modelu rodziny obowigzek utrzymania gospodarstwa
domowego spoczywa gtdbwnie na mezczyznach. Problem pogtebiajg normy kulturowe
wedtug ktérych, mezczyzni nie mogg sobie pozwoli¢ na okazanie stabosci i proszenie
O pomoc.

Z obserwacji respondentéw wywiaddw pogtebionych wynika, ze edukacja spoteczna
w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego przynosi pozytywne efekty i coraz wiecej ludzi
kwestionuje niezdrowe stereotypy dotyczgce meskosci. Jednak w wielu srodowiskach
i grupach spotecznych (np. wérdd starszego pokolenia mieszkancoéw Zielonej Gory) sg one
nadal obecne.

Izolacja i leki

Izolacja spoteczna i narastajgce leki, zwtaszcza wsrdd seniordw, mogg prowadzi¢ do
uzaleznien. Respondenci wywiaddw, ktérzy na co dzien pracujg w organizacjach
i instytucjach zajmujgcych sie pomocq i integracjg spoteczng wskazali, ze do trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym mieszkancédw Zielonej Goéry znaczqco przyczynita sie
pandemia COVID-19. Sieganie po alkohol stato sie jednym ze sposobdw radzenia sobie
zlekiem i izolacjg. A pdzniej (po ustaniu zagrozenia epidemiologicznego) wielu ludzi
traktowato alkohol jako Srodek utatwiajgcy nawigzywanie relacji. Wniosek ten po czesci
potwierdzajg wyniki ankiety z dorostymi mieszkancami Zielonej Goéry. Co trzeci
ankietowany jako odpowiedZ na pytanie ,Z jaokiego powodu najczesciej spozywa
Pan/Pani alkohol” wskazat ,,Dla towarzystwa”.
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Zaburzenia psychiczne

Respondenci wywiadu pogtebionego specjalizujgcy sie w obszarze zdrowia psychicznego
wskazali na rosngcq liczbe osdb borykajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi, takimi jak
depresja ileki, oraz nieumiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami (czesto objawiajgcq sie
samookaleczeniami wsrdd mtodziezy). Ich zdaniem te problemy spoteczne mogg
prowadzi¢ do uzaleznien. W takiej sytuacii substancije psychoaktywne (alkohol, narkotyki)
sqg postrzegane jako sposdb na ,znieczulenie sie” lub odciecie od problemdw. Poza tym
osoby uzaleznione od substanciji, ktére popadajg w zaburzenia i choroby psychiczne stajg
sie bierne i znacznie mniej chetne do podejmowania leczenia.

5.3  Ocena dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

Specjalisci biorgcy udziat w wywiadach pogtebionych wskazali zardwno na mocne, jak
istabe strony ogétu dziatan  profilaktycznych i interwencyjnych  w  zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom w Zielonej Gorze.

5.3.1 Mocne strony

Szeroko zakrojone, réznorodne dziatania profilaktyczne i edukacyjne

Obejmujg one kampanie spoteczne na billboardach, przystankach, w autobusach,
mediach spotecznosciowych, lokalnej telewizji i na lokalnym radiu. Szkoty realizujg
ogodlnopolskie projekty, takie jok "Zachowaj Trzezwy Umyst' (ZTU), a takze autorskie
programy ('Na Przerwie Razem", ,,Zielonogdrski Pieciobdj Profilaktyczny”) oraz zajecia dla
najmtodszych w oparciu o profilaktyczny elementarz. Szczegdiny nacisk ktadzie sie na
profilaktyke Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD), prowadzgc kampanie
bilboardowe, szkolenia dla nauczycieli w ramach projektu "Szkota Uwazna na FASD"
i "FAScynujace lekcje" dla ucznidw szkdt  ponadpodstawowych na  temat
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Dostepnosé bezptatnego wsparcia dla oséb uzaleznionych

W zakresie interwencji i wsparcia dla oséb uzaleznionych, Biuro Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom MOPS oferuje bezptatne i anonimowe dyzury
specjalistow (psychologdw, terapeutdw, prawnikdw) bez koniecznosci rejestracii.

W Zielonej Gérze funkcjonujg trzy wiodgce osrodki leczenia uzaleznienh od substancii
chemicznych:
e Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia (WOTUW)
Lokalizacja: ul. Zamenhofa 27 (cze$¢ SP ZOZ - Szpitala Specjalistycznego w Ciborzu)

Osrodek oferuje bezptatng pomoc terapeutyczng w ramach NFZ, wtqczajgce
poradnie terapii uzaleznien, oddziat dzienny, a takze programy dla rodzin oséb
uzaleznionych.
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e Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii Oséb Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych
“LOPIiT” w Zielonej Gérze

Lokalizacja: ul. Jelenia TA (Poradnia dla dzieci i mtodziezy: ul. A. Stowackiego 12)

Placéwka realizuje ambulatoryjng i stacjonarng terapie uzaleznien, w tym oddziat
dzienny dla substanciji psychoaktywnych, rowniez w ramach NFZ. Dziata przy Polskim
Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii.

¢ Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu - SP ZOZ Cibérz
Lokalizacja: ul. Chopina 9

Funkcjonuje przy Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych (w Ciborzu). Udziela porad i terapii w zakresie uzaleznien alkoholowych
i wspotuzaleznienia.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych prowadzi procedure
zobowigzania do leczenia odwykowego poprzez rozmowy motywujgce.

Aktywne organizacje pozarzqgdowe

Na terenie Zielonej Goéry w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom aktywnie dziatajg
lokalne stowarzyszenia. Pracujg one nad utrzymaniem motywacii klientéw do terapii,
zwtaszcza  w  kontekéScie  dobra  dzieci, oferujgc  wsparcie  psychologdw
i psychoterapeutdéw w nagtych sytuacjach. Dostepne sg rowniez grupy abstynenckie
i klub abstynenta, a takze dziatania streetworkerdéw i partyworkerow.

5.3.2 Stabe strony

Niedostatek specjalistow i dlugie kolejki

7 obserwacji i doswiadczen liderdw lokalnych biorgcych udziat w  wywiadach
pogtebionych wynika, ze niedostateczna liczba specjalistow (terapeutdw, psychologdw,
psychiatréw dzieciecych) jest duzym problemem wystepujgcym nie tylko w Zielonej Gorze
inie tylko w kontekscie przeciwdziatania uzaleznieniom. Te niedostatki prowadzg do
dtugich kolejek i opdznien w dostepie do terapii. Dla oséb w kryzysie dtugi czas
oczekiwania na pomoc jest czesto zbyt wielkim wyzwaniem.

Niestabilne finansowanie dziatan organizaciji pozarzgdowych

Przedstawiciele stowarzyszeh dziatajgcych w obszarze pomocy spotecznej, ktdérzy wzieli
udziat w badaniu jakosciowym wskazali na problem niewystarczajgcych srodkdw na
bezptatng pomoc. Organizacje pozarzgdowe borykajg sie z problemem niestabilnego
finansowania. Ich aktywno$¢ opiera sie przede wszystkim na Srodkach pozyskiwanych
wramach konkurséw ogtaszanych przez jednostki samorzqgdu terytorialnego oraz
projektow unijnych, ktére z definicji majg okreslony poczagtek i koniec. W efekcie,
w okresach ,miedzy projektami”, organizacjom brakuje funduszy na utrzymanie
kluczowych specjalistéw — psychologdw i terapeutdw uzaleznieh — co utrudnia ciggtosc
wsparcia dla oséb potrzebujgcych.

144 | Strona



Brak kompleksowego podejscia

Kilkoro respondentéw badania jakoSciowego wskazato na to, ze skutecznos¢ dziatan
profilaktycznych w  zakresie problemu uzaleznien ogranicza brak kompleksowego
podejscia. Jednak owe ,kompleksowe podejscie” byto przez naszych rozmdwcodw
rozumiane dwojako.

Pierwsze podejscie wywodzi sie z przekonania, ze problem uzaleznien nie dotyka wytgcznie
osoby uzaleznionej, ale catego systemu rodzinnego, w ktérym ona funkcjonuje. Dlatego
wsparciem powinna by¢ objeta nie tylko osoba uzalezniona, ale cata rodzina. Szczegdlinie
wazne znaczenie ma to zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy. Dla mtodych ludzi
rodzina jest fundamentem, bez ktérego osiggniecie dobrostanu fizycznego i psychicznego
nie jest mozliwe. Terapia uzaleznienia i wspdtuzaleznienia musi obejmowad caty system
rodzinny, bo czesto to w nim tkwig przyczyny problemdw, oraz w nim sg zasoby by te
problemy przezwyciezy¢. Poza tym wglgd specjalisty (psychologa, pedagoga, terapeuty)
w sytuacje rodziny pozwala mu zauwazy¢ ewentualne inne problemy (np. bezradnose
w sprawach opiekuhczo-wychowawczych).

Drugie podejicie zaktada wsparcie jednostki w jak najszerszym polu jej funkcjonowania.
Jest ugruntowane w przekonaniu, ze poszczegdlne sfery zycia cztowieka oddziatujg na
siebie wzajemnie. Taka kompleksowa pomoc moze by¢ udzielona dzieki zaangazowaniu
i wspotpracy réznych podmiotdw ukierunkowanych na jeden cel — MOPS, szkota (jesli
mowimy o dziecku), PUP (jesli méwimy o osobie bezrobotnej), zaktad ochrony zdrowia,
organizacje pozarzgdowe.

Niewystarczajgca wiedza na temat mozliwosci uzyskania pomocy

Pomimo dostepnosci bezptatnego (a czesto réwniez anonimowego) wsparcia, czesé
0sbb potrzebujgcych nie ma wiedzy o tym, gdzie i jakg pomoc mogg uzyskac. Najbardziej
skuteczne sq bezposrednie, zindywidualizowane komunikaty. Ich nadawcami mogqg byé
np. przedstawiciele instytucji i organizacji zajmujgcych sie pomocq spoteczng. Niestety
przeprowadzone wywiady pogtebione ujawnity, ze takze wsrdd tych osdb wystepujg
dezinformacja i btedne przekonania (np. niezgodne z rzeczywistosciq przekonanie o tym,
ze do uzyskania bezptatnej pomocy konieczne jest posiadanie adresu zameldowania).

5.4  Wystepowanie roznych form przemocy oraz funkcjonowanie
systemu wsparcia dla osoéb, ktdre jej doznajg

5.4.1 Formy przemocy stanowigce najwiekszy problem w Zielonej Gorze

Ocena problemu przemocy w Zielonej Gorze, zaréwno pod wzgledem skali, jak i wymiaru
powodowanych szkdd, wskazuje na ztozony obraz, w ktérym dominujg pewne formy iich
konsekwencje. Ponize] opisano najpowszechniejsze formy przemocy, na ktére wskazali
liderzy lokalni biorgcy udziat w wywiadach pogtebionych.
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Przemoc psychiczna i zaniedbanie

Ta forma przemocy jest wskazywana jako najczesciej obserwowana, czesto niewidoczna
z zewnatrz, ale majgca ogromny wptyw na osoby jej doswiadczajgce. Zaniedbanie
oznacza niewypetnianie przez rodzicdw podstawowych obowigzkdw i niezaspokajanie
potrzeb dzieci. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze zaniedbanie jest formg
przemocy, dlatego czesto pozostaje ono niezauwazone i w ogromnym stopniu zaktdca
rozwoj dzieci.

Przemoc fizyczna

Stosowanie przemocy fizycznej jest trudniejsze do ukrycia niz uzywanie przemocy
psychicznej. Zdaniem respondentéw badania jakosciowego, to wtasnie dlatego ta druga
jest stosowana czesciej. Mimo to przemoc fizyczna nadal ma miejsce w wielu domach
w Zielonej Goérze (szczegdlnie przemoc wobec dzieci w postaci kar cielesnych
i ,klapsow"). Jest obecna takze wsrdd dzieci i mtodziezy (szczegdlnie wirdd chtopcdw).
Whniosek ten potwierdzajg nie tylko wypowiedzi lideréw lokalnych, ale takze wyniki badan
ankietowych przeprowadzonych na potrzeby niniejszej diagnozy.

Przemoc domowa zwiqzana z alkoholem

7 wiedzy i doSwiadczeh respondentdw wywiaddw pogtebionych wynika, ze alkohol jest
najczestszym czynnikiem wyzwalajgcym przemoc domowq i kryzysy rodzinne. Problem ten
dotyka wszystkich grup spotecznych. Swiadkami, a tym samym ofiarami, czesto sq dzieci.

Cyberprzemoc

Uczestnicy wywiaddw pogtebionych, ktérzy w swojej codziennej pracy majg kontakt
z dzie¢mi i mtodziezq podkreslajg, ze cyberprzemoc, w tym heijt, stata sie wiodgcg formg
przemocy rowiesnicze;.

Przemoc prenatalna (FASD)

Wiedza mieszkancow Zielonej Gory na temat negatywnego wptywu picia alkoholu przez
ciezarng na zdrowie ptodu nadal jest niewystarczajgca. Mieszkancy na poziomie
deklaratywnym wiedzqg o tym, ze alkohol spozywany w cigzy jest szkodliwy, ale wielu z nich
zaktada, ze istnieje ,bezpieczna dawka”, dozwolona do picia przez ciezarne. Nawet
wirdd wyksztatconej czesci spoteczenstwa sq obecne btedne przekonania o tym, ze
niewielkie ilosci wina lub piwa mogqg by¢ korzystne dla zdrowia przysztej matki.

5.4.2 Osoby doznajgce przemocy

Kobiety i dzieci

Statystyki dotyczgce przemocy domowej wskazujqg, ze kobiety oraz dzieci sg grupami
najbardziej narazonymi na doswiadczenie réznorodnych form przemocy - zardwno
fizycznej, psychicznej, seksualnej, jak i ekonomicznej. W przypadku kobiet, czesto$c
zgtaszania przypadkdw przemocy moze wynikac z wiekszej spotecznej i instytucjonalnej
dostepnosci wsparcia, ale réwniez z utrwalonych wzorcdw relaciji w rodzinie, w ktdrych
kobieta bywa postrzegana jako ,,stabsza” strona konfliktu.
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Dzieci natomiast, niezaleznie od wieku czy stopnia bezposredniego zaangazowania, sg
automatycznie klasyfikowane jaoko osoby doswiadczajgce przemocy, gdy pozostajg
swiadkami przemocy w $rodowisku domowym. Ten mechanizm klasyfikacji wynika
zrosngcego uznania negatywnego wptywu przemocy posredniej — obecnosci
w sytuacjach agresji — na psychike dziecka i jego rozwdj emocijonalny. W efekcie, nawet
jedli dziecko nie jest celem przemocy fizycznej, jego sytuacja zyciowa zostaje objeta
statystykqg ofiar, co istotnie podnosi wskazniki w tej grupie wiekowe;.

Warto réowniez zwrécic uwage, ze sama definicja ,bycia osobg doswiadczajgcg
przemocy” w przypadku dzieci ulega poszerzeniu wraz z rozwojem badan w obszarze
psychologii rozwojowej i pedagogiki. Coraz czesciej podkresla sie, ze przemoc domowa —
takze w formie biernego udziatu, czyli obserwowania przemocy wobec bliskiej osoby —
stanowi powazne zagrozenie dla dobrostanu dziecka i moze skutkowac
dtugoterminowymi trudnosciami emocjonalnymi i spotecznymi.

Meziczyzni

Mezczyznirzadziej niz kobiety doswiadczajg przemocy. Jeden z respondentéw odnotowat
jedynie dwa takie przypadki w swoim do$wiadczeniu zawodowym. Jednak
w wypowiedziach kilku lideréw lokalnych biorgcych udziat w wywiadach zdecydowanie
zostat istotny problem jakim jest to, ze mezczyzni znacznie rzadziej niz kobiety poszukujg
pomocy. To sprawia, ze ich krzywda pozostaje nieujawniona. Panujgcy wzorzec meskosci
jest niekorzystny dla samych mezczyzn. W ich $wiadomosci pozbawia ich prawa do
stabosci i prawa do proszenia o pomoc. Niestety osoby samotnie zmagajgce sie
z przemocq i powodowanymi przez nig kryzysami psychicznymi czesciej podejmujq
zachowania suicydalne.

Seniorzy

Problematyka starzejgcego sie spoteczenstwa i zwigzana z nig opieka nad osobami
starszymi jest uznawana przez respondentdéw badania jakosciowego za istotne wyzwanie
spoteczne w Zielonej Goérze. Tymczasem oprécz zaniedbania dzieci, czesto obserwowang
formg przemocy jest takze zaniedbanie "oséb zaleznych”, w tym oséb starszych. Niestety
dochodzi takze do bardziej otwartych ijednoznacznych aktéw przemocy fizycznej
i psychicznej wobec starszych i zniedotezniatych cztonkéw rodziny. Chociaz statystycznie
najczesciej przemocy doswiadczajg kobiety, a na drugim miejscu dzieci (réwniez jako
Swiadkowie), problem przemocy wobec seniordéw jest rozpoznawany.

Inne grupy

Z wypowiedz respondentdw wytania sie obraz przemocy jako zjawiska dotykajgcego nie
tylko osoby znajdujgce sie w relacji rodzinnej czy partnerskiej, ale rowniez te, ktdre
w jakikolwiek sposdb odstajg od spotecznie przyjetych norm. Jeden z badanych zwraca
uwage, ze osobami doznajgcymi przemocy — zardbwno werbalnej, emocjonalnej, jak
i fizycznej — stajg sie osoby identyfikujgce sie joko LGBT+ lub w inny sposdb ,,ujawniajgce
sie”, czyli manifestujgce cechy, tozsamosci czy postawy odbiegajgce od powszechnie
akceptowanego wzorca. Fakt ,innosci” czesto bywa punktem zapalnym dla aktow
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agresji, ktérych zrodtem jest lek przed odmiennoscig, brak edukacji w zakresie
réznorodnosci oraz gteboko zakorzenione stereotypy.

W analizie pojawit sie rowniez wagtek oséb, ktére majg trudnosdci z wykonywaniem
codziennych  czynnosci - co moze wskazywa¢ na @ zjawiska  zwigzane
Z niepetnosprawnosciq, zaburzeniami rozwojowymi czy innymi formami ograniczen.
Respondent zauwaza, ze osoby te sq czesto obiektem wysmiewania, co w praktyce moze
przyjmowac forme przemocy psychicznej, upokorzen i stygmatyzacii.

Kolejny uczestnik badania zwrdcit uwage na narastajgcy lek wéréd mtodych ludzi (dzieci
i mtodziezy szkolnej) przed staniem sie ofiarami hejtu. Dotyczy to szczegdlinie nastolatkdw
funkcjonujgcych w przestrzeni cyfrowej, w ktérej anonimowosc i tatwosSc dystrybucii tresci
sprzyjajg eskalacji agresji stownej. Obawa przed spotecznym wykluczeniem, oSmieszeniem
czy publicznym napiethowaniem sprawia, ze mtodziez czesto podejmuje dziatania
majgce na celu maskowanie swojej tozsamosci lub zachowan — co moze prowadzi¢ do
utraty autentycznosci i zwiekszenia poziomu stresu.

We wszystkich powyzej wymienionych grupach wyzwalaczem kierowanej wobec nich
agresji jest ich odmienno$¢ od wiekszosci. W takiej sytuacji przemoc wynika z interakcji
czynnikdw indywidualnych, grupowych, kulturowych i strukturalnych. To, co rézne, bywa
odbierane jako zagrozenie dla porzgdku grupy i tozsamosci wiekszosci, a w konsekwencji
uruchamia mechanizmy obronne — od izolowania po agresje. Zjawisko to jest szeroko
opisane w klasycznej literaturze psychologicznej i socjologicznej.24

5.4.3 Ocena funkcjonowania systemu wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy

Liderzy lokalni biorgcy udziat w badaniu wskazujg na to, ze w Zielonej Goérze dziata
rozbudowana sie¢ instytuciji i procedur systemu wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy. Lecz jednoczesnie zauwazajg znaczgce wyzwania i bariery, ktére obnizajqg ich
0gdlng skutecznos¢. Udzielone odpowiedzi zebrano, pokategoryzowano i poddano
analizie SWOT. Jest to narzedzie diagnostyczne stuzqgce do oceny funkcjonowania
instytucji, programoéw lub systemdw wsparcia poprzez identyfikacje ich mocnych stron
(Strengths), stabych stron (Weaknesses), a takze szans (Opportunities) i zagrozen (Threats)
wynikajgcych z otoczenia. UmozZliwia ona catosciowe spojrzenie na dany obszar,
porobwnanie zasobdw i ograniczen wewnetrznych z  czynnikami  zewnetfrznymi,
a w konsekwencji —wskazanie kierunkdw rozwoju oraz obszardw wymagajgcych poprawy.
W kontekscie systemu wsparcia oséb doznajgcych przemocy analiza SWOT pozwala
zdiagnozowad, jakie elementy sprzyjajg skutecznej pomocy, a jakie mogg ograniczac jej
efektywno$¢ oraz jakie wyzwania i mozliwosci wynikajg z uwarunkowan spotecznych,
prawnych i instytucjonalnych.

24 Miedzy innymi: Allport, G. W. (1954). The Nature of Prejudice. Addison-Wesley; Bandura, A. (2015). Teoria
spotecznego uczenia sie. Ttum. Joanna Kowalczewska, Jézef Radzicki; red. nauk.: Mirostaw Kofta.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
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Tabela 68. Analiza SWOT systemu wsparcia oséb doznajgcych przemocy w Zielonej Gérze

Mocne strony (Strengths)

1. Dostepnos$¢ systemu zgtaszania: Istnieje dobrze rozwiniety system
zgtaszania przemocy, a ludzie majg Swiadomo$é, gdzie mogqg zgtosic
problem. Zgtoszenia mozna dokonaé w wielu instytucjach, takich jak
szkoty, przedszkola, u lekarza rodzinnego, na policji czy w MOPS-ie.

2. Lepsze reagowanie na przemoc: W ostatnich latach nastgpita
zauwazalna poprawa w reagowaniu na przemoc, co jest efektem
zaostrzenia przepisow dotyczgcych procedury Niebieskie Karty oraz
prowadzonej edukacii spoteczne.

3. Ustawowy obowigzek zgtaszania: Funkcjonariusze publiczni, w tym
pracownicy szkét, socjalni, policjanci i kuratorzy, majg prawny obowigzek
powiadomienia o przemocy, niezaleznie od osobistej woli.

4. Szeroki wachlarz instytucji i organizaciji oferujgcych pomoc:

e Policja, ktéra reaguje na zgtoszenia przemocy oraz wszczynd
procedure Niebieskie Karty.

e Ojdrodek Interwenciji Kryzysowej, ktéry dziata catodobowo i prowadzi
telefon zaufania.

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS), ktéry sprawnie sprawdza
syfuacje przemocowe i nie bagatelizuje zgtoszen.

e Organizacje pozarzgdowe, takie jak Lubuskie Stowarzyszenie BABA,
Lubuski Ruch na Rzecz Kobiet i Rodziny "Zar", Stowarzyszenie Twoja
Rodzina, Towarzystwo Rozwoju Rodziny (TRR) czy Caritas, oferujgce
réznorodne programy wsparcia.

e Placowki oswiatowe (szkoty, psychologowie szkolni, dyrekcja) réwniez
sg zobowigzane do reagowania i oferujg pomoc psychologiczng.

e Poradnie Zdrowia Psychicznego (takze dla dzieci).

o Osrodki terapii uzaleznien (WOTUW i LOPIT), ktére prowadzq programy
dla oséb doznajgcych i stosujgcych przemoc.

5. Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom oferuje dyzury
specjalistéw,  takich  jak  psycholodzy, terapeuci uzaleinien,
psychoterapeucii prawnicy. Sg one dostepne bezptatnie i bez rejestracii.

Stabe strony (Weaknesses)
Dtugie terminy oczekiwania na specjalistéw: Szczegdlnie problematyczne
sq dtugie kolejki do psychiatréw (w tym dzieciecych) oraz dtugi czas
oczekiwania na pomoc psychologiczng dla dzieci. Opdinia to
intferwencje w sytuacjach kryzysowych.

Niewystarczajgca liczba miejsc w pieczy zastepczej: Brakuje migjsc
w rodzinnej pieczy zastepczej, co stanowi wyzwanie, gdy konieczne jest
zabezpieczenie dziecka.

Bariery psychologiczne oséb doznajgcych przemocy: czesto borykajqg sie
one z wstydem, obawq przed zemstq ze strony sprawcy. Poza tym osoby
doznajgce przemocy czesto sq silnie zwigzane ze sprawcami i wielokrotnie
do nich powracajg, co utrudnia skuteczng interwencje. Brakuje im
gotowosci do zmiany.

Przemoc ekonomiczna: Osoby doznajgce przemocy obawiqjqg sie utraty
Zzrédta utrzymania, co utrudnia im zerwanie kontaktu z osobqg stosujgcg
przemoc.

Niedostateczne reagowanie niektérych grup zawodowych:

e Lekarze sg grupg zawodowq, ktdéra najrzadziej zgtasza przemoc
iwszczyna procedure NK. W wyniku szkolen statystyka ta sie
poprawia, ale nadal jest niewystarczajgca.

e Zauwazalny jest opdr po stronie szkdt  (nauczyciele, kadra
zarzqdzajgca). Pracownicy oswiaty czesto nie majg wystarczajgcej
wiedzy o tym, jakie dziatania mogg (i powinni) podjg¢ w sytuacii, gdy
uczniowie doswiadczajq przemocy.
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6.

Funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego przy MOPS, ktéry zajmuje
sie wdrazaniem procedury Niebieskie Karty, rozpoznawaniem problemow
i wskazywaniem mozliwosci pomocy osobom doznajgcym i stosujgcym
przemoc.

Wzrost wrazliwosci spotecznej instytuciji: Po gtosnych przypadkach (jak
sprawa Kamilka), instytucje sqg bardziej wyczulone na problem przemocy,
a system jest bardziej przemyslany.

Szanse (Opportunities):

1.

Intensyfikacja szkoleh dla profesjonalistéw: Mozliwos¢ intensyfikacji szkolen
dla oséb pracujgcych w szkotach, zwtaszcza w zakresie procedury
Niebieskie Karty, aby stata sie ona powszechnie znana i stosowana.

Wzmocnienie wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej: Istnieje potencjat do
wspierania szkdt przez miasto w tworzeniu i ¢&wiczeniu procedur
reagowania na przemoc. Konieczna jest takze wspdtpraca z samorzadem
prawniczym i policja w celu jasnego przekazu o konsekwencjach
prawnych braku reakciji.

Promowanie zdrowych wzorcow spotecznych: Mozliwos¢ pracy nad
przetamywaniem schematdéw przemocowych i promowaniem zdrowych
relacji rodzinnych. Organizacje pozarzgdowe mogqg odgrywacd kluczowq
role w promociji pozytywnego wizerunku rodziny.

Rozwdj interwencji w cyberprzemocy: Konieczno$¢ lepszego radzenia
sobie z problemem cyberprzemocy i wysytania jasnego sygnatu, ze nie jest
ona bezkarna.

Integracja dziatan organizacji i instytuciji: Budowanie sieci wzajemnej
wspdtpracy miedzy réznymi podmiotami w celu zwiekszenia efektywnosci
pomocy.

Wzrost wrazliwosci spotecznej: Gtosne przypadki przemocy (np. sprawa

Kamilka) zwiekszyty wrazliwo$¢ spoteczenstwa i wtadz, co stwarza szanse
na dalszg edukacje i wzmacnianie poczucia obowigzku reagowania.

Brak stabilnego finansowania dziatalnosci pomocowe] organizacii
pozarzgdowych: funkcjonowanie stowarzyszeh czesto oparte jest o srodki
pochodzgce z konkursdw i projektdw unijnych. A tylko state finansowanie
umozliwia utrzymanie etatdéw specjalistéw (psychologdw, pedagogdw,
psychoterapeutdw, prawnikéw) takze w okresie ,,miedzy projektami’.

Brak wiary osdb doznajgcych przemocy w skuteczno$¢ pomocy: mogg
one nie wierzy¢, ze zgtoszenie przemocy cokolwiek zmieni, co prowadzi do
ich milczenia i braku szukania wsparcia.

Ryzyko utraty wsparcia przez dziecko po wszczeciu procedury NK
z inicjatywy szkoty: Paradoksalnie, Niebieska Karta, jedli dziecko nadal
mieszka ze sprawcq przemocy, moze prowadzi¢ do izolacji dziecka i utraty
wsparcia ze strony szkoty.

Niska wrazliwo$¢ i ignorancija spoteczna: Pomimo pewnej poprawy, ludzie
nadal niedostatecznie reaguja w sytuacjach, gdy sqg Swiadkami
sfosowania przemocy. Przemoc domowq uznajq za ,prywatng sprawe”,
a w sytuacji gdy przemoc ma wielu swiadkdw nastepuje tzw. rozproszenie
odpowiedzialnoéci (Swiadkowie liczg na to, ze zareaguje kto$§ inny
i w efekcie nie reaguje nikt, lub interwencja jest zoyt pdzna).

Powielanie schematdéw i brak zdrowych wzorcdw: Osoby doznajgce
przemocy, wychodzgce z rodzin dysfunkcyjnych, czesto wracajg do
podobnych schematéw zwigzkdéw, poniewaz je znajg i potrafig w nich
funkcjonowad, nawet jedli sg szkodliwe.
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Podsumowujgc, system wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy w Zielonej Goérze
posiada solidne podstawy proceduralne i instytucjonalne, a takze wykazuje aktywnoscé
w dziataniach profilaktycznych. Jednak jego skutecznosc jest znacznie ograniczana przez
braki kadrowe w kluczowych obszarach (zwtaszcza psychiatrii dzieciecej), niestabilne
finansowanie (w przypadku organizacji pozarzgdowych), wyzwania zwigzane z niskg
Swiadomosciqg i zaangazowaniem niektérych grup zawodowych oraz, co najwazniejsze,
gtebokie bariery psychologiczne i spoteczne, z jakimi zmagajg sie osoby doznajgce
przemocy.

5.5 Identyfikacja innych istotnych zagrozen spotecznych oraz
barier w systemie pomocy

W Zielonej Goérze, poza szeroko omawiang problematykg uzaleznien (w tym FASD)
i przemocy, zidentyfikowano inne istotne zagrozenia spoteczne i potrzeby, ktére
W znaczqgcy sposdb wptywajg na zycie mieszkancow.

Pogarszajqgca sie kondycja psychiczna spoteczenstwa

Jednym z najwazniejszych problemoéw spotecznych w miescie, na ktéry zgodnie wskazali
wszyscy respondenci wywiadow pogtebionych, sg zaburzenia i kryzysy psychiczne. Wsréd
mtodziezy obserwuje sie powszechne samookaleczanie sie (tzw. "ciecie sie") jako sposdb
radzenia sobie z emocjami, co jest fraktowane jako powazne zjawisko. Zauwazalny jest
rowniez drastyczny wzrost liczby mysli i prob samobdjczych, bedgcych zazwyczaqj
nastepstwami coraz czestszych przypadkdw depresji wirdd mtodziezy. Gtéwng barierg w
uzyskaniu wsparcia jest niska dostepnos¢ psychiatrdw i psychologdw, zwtaszcza
dzieciecych. W odpowiedzi na ten problem sugeruje sie wprowadzenie obowigzkowej,
szeroko zakrojonej profilaktyki zdrowia psychicznego w  szkotach, np. w formie
kilkugodzinnych zaje¢ dla kazdej klasy.

Wyzwania pomocy spotecznej zwigzane ze starzejgcym sie spoteczenstwem

Kolejnym istotnym wyzwaniem jest starzejgce sie spoteczenstwo i zwigzana z tym opieka
nad osobami starszymi. Mimo rosngcych srodkdw na opieke i zwiekszajgcej sie liczby
miejsc w domach pomocy spotecznej, zapotrzebowanie jest ogromne. Gtéwng barierg
jest niedostateczny naktad finansowy, ktéry uniemozliwia zatrudnienie wiekszej liczby
opiekundw domowych oraz tworzenie nowych miejsc w placdwkach opiekunczych.
Seniorzy czesto borykaqjqg sie z izolacjqg, lekami przed atakami i oszustami, a takze brakiem
Swiadomosci o dostepnym wsparciu. Liderzy lokalni, ktérzy wrzieli udziat w badaniu
podkreslajg potrzebe "ciggtego wychodzenia do tych ludz" i dziatan integracyjnych,
poniewaz sami rzadko zwracajqg sie po pomoc.

Uzaleznienia behawioralne i nikotynizm wsréd mtodziezy

Rosngcym problemem sq uzaleznienia behawioralne i cyfrowe, zwtaszcza vzaleznienie od
urzgdzen mobilnych wsréd mtodziezy, ktére zaczyna sie juz w najmtodszych latach.
Zauwazalny jest rowniez powszechny problem nikotynizmu, szczegdlnie wirdéd mtodziezy,
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gdzie papierosy (takze e-papierosy i saszetki nikotynowe) staty sie ogdlnodostepng
uzywkaq.

Niska wrazliwosé spoteczna i ignorancja

Przedstawiciele organizacji pozarzgdowych biorgcych udziat w  wywiadach
pogtebionych zwrécili uwage na  rosngcy problem braku reakcji spoteczenstwa
(Swiadkdw, sgsiaddw, cztonkdw dalszej rodziny) na cierpienie innych. Szczegdlnie dotyczy
to przemocy domowej, ktéra nadal uwazana jest przez wielu mieszkancodw Zielonej Gory
za ,sprawe prywatng” oraz przemocy roéwiesniczej (czesto bagatelizowanej, jako cos
powszechnego).

Bezdomnosé

Osoby w kryzysie bezdomnosci sg grupq spoteczng niemal w catosci dotknietg
problemami uzaleznien, zardbwno od alkoholu, jak i innych $srodkéw psychoaktywnych
(narkotykdw). W wielu przypadkach alkoholizm jest jednoczesnie przyczynq i skutkiem
bezdomnosci. Nierzadko sq to takze osoby zmagajgce sie z chorobami i zaburzeniami
psychicznymi. Osoby uzaleznione, w tym bezdomne, czesto sg marginalizowane
i wykluczane spotecznie. Respondenci wywiaddw pogtebionych dziatajgcy w obszarze
wsparcia oséb w kryzysie bezdomnosci zwrdcili uwage na potrzebe socjalizacii, poczucia
wspdlnoty i dowarto$ciowania tych osdb, aby mogty powrdci¢é do spoteczenstwa i nie
siegac po alkohol.

Najistotniejsze bariery i braki w systemie wsparcia osdb w kryzysie bezdomnosci to:

e Zbyt mata liczba mieszkan treningowych.

e Brak stabilnego finansowania organizacji pozarzgdowych: Programy wsparcia
prowadzone przez stowarzyszenia czesto opierajq sie na srodkach pozyskiwanych
z krétkoterminowych funduszy, co prowadzi do braku stabilnosci i ciggtosci pomocy.

e Szybki dostep do terapii ufrudnia niewystarczajgca liczba specjalistéw, w tym
terapeutédw uzaleznien i psychologdw, u ktdrych osoby w kryzysie bezdomnosci
mogq uzyskac bezptatng pomoc. Dtugie kolejki na pierwszqg wizyte sg problemem,
zwtaszcza gdy osoba jest w kryzysie i potrzebuje natychmiastowej intferwencji.

5.6 Podsumowanie analizy wywiaddw pogtebionych z udziatem
liderow lokalnych

Zielona Gora mierzy sie z wielowymiarowymi wyzwaniami spotecznymi, ktére wykraczajg
poza powszechnie dyskutowane kwestie uzaleznieh i przemocy. Ich skuteczne
adresowanie wymaga kompleksowego i systemowego podejscia.

Jednym z najwazniejszych i najbardziej palgcych problemdw jest kryzys zdrowia
psychicznego. Wzrosta czesto$¢ wystepowania zaburzeh depresyjnych i lekowych,
a wéréd mtodziezy niepokojgco rozpowszechnione jest samookaleczanie sie jako forma
radzenia sobie z emocjami. Zaobserwowano rowniez wazrost liczby mysli i prob
samobdjczych. Kluczowqg barierg w dostepie do pomocy jest ograniczona dostepnose
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specjalistow — psychologdw i psychiatrow, szczegdinie dzieciecych. W odpowiedzi na ten
problem respondenci wywiaddw pogtebionych postulujg wprowadzenie szeroko
zakrojonej profilaktyki zdrowia psychicznego w szkotach, aby wspiera¢ mtodziez
w radzeniu sobie z emocjami i problemami.

W obszarze uzaleznien, alkohol jest uznawany za najpowszechniejszqg przyczyne
problemoéw, czesto stanowigc czynnik wyzwalajgcy przemoc i kryzysy rodzinne.
Niepokojgca jest tatwa dostepnose alkoholu, w tym tzw. "matpek”, oraz niski wiek inicjacii
alkoholowej (12-13 lat). Rosngcym zagrozeniem sq uzaleznienia behawioralne, w tym od
urzgdzen mobilnych, ktére u matych dzieci mogg prowadzi¢ do trwatych negatywnych
skutkow.

Zauwazalny problem stanowi Spekirum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).
Poziom wiedzy mieszkanhcéw na temat skutkdw spozywania alkoholu w cigzy jest wcigz
niski. Na poziomie deklaratywnym mieszkancy zgadzajq sie co do tego, ze alkohol
spozywany przez ciezarng szkodzi zdrowiu ptodu. Jednak pogtebiona analiza ujawnia, ze
w spoteczenstwie nadal sg obecne mity o nieszkodliwosci "jednego kieliszka wina'.
Potrzebne jest wzmocnienie przekazu moéwigcego o tym, ze kazda ilo$¢ alkoholu
przyjmnowanego przez kobiete w cigzy moze zaburzy< rozwdj ptodu.

W kontekscie przemocy, poza fizyczng, jako najczesciej obserwowanqg, cho¢ czesto
ukrytg, wskazuje sie przemoc psychiczng i zaniedbanie, zwtaszcza wobec dzieci i 0séb
zaleznych. Cyberprzemoc, w tym hejt internetowy, stata sie dominujgcg formq agresji
wsrod mtodziezy. Ponadto bezkarnos¢ w Internecie powoduje narastajgcy lek mtodych
0séb przed staniem sie ofiarami hejtu.

Przemoc dotyka rézne grupy spoteczne: kobiety i dzieci doznajqg jej najczesciej. Jednak
coraz czestszym problemem jest przemoc wobec seniordw, w tym zaniedbanie. Uwage
nalezy zwrécic takze na mezczyzn. Doswiadczajg oni przemocy istotnie rzadziej niz kobiety
i jeszcze rzadziej (nieproporcjonalnie wobec kobiet) szukajg pomocy. Jest to
uwarunkowane szkodliwymi normami kulturowymi, ktére nie pozwalajg mezczyznom na
przyznawanie sie do stabosci.

System wsparcia, cho¢ dysponuje rozbudowanqg sieciq instytucji i procedur (np.
procedura Niebieskie Karty), boryka sie ze znaczgcymi wyzwaniami. Niewystarczajgce
zasoby, w tym niedobdr specjalistow i srodkdw na bezptatng pomoc, skutkujg dtugimi
kolejkami i znaczgco utrudniajg udzielenie szybkiego wsparcia.

Istnieje niska swiadomos¢ spoteczna i ignorancja wobec problemdw innych oséb; ludzie
czesto nie reagujg na przemoc. Jednq z najwiekszych barier jest rowniez postawa samych
doznajgcych przemocy —ich gotowo$¢ do zmiany jest niska, czesto wracajg do sprawcéw
Z powodu silnych wiezi, leku, stygmatyzacii czy barier ekonomicznych.

Adresowanie tych problemdéw wymaga skoordynowanych dziatan na wielu polach — od
zwiekszenia naktaddéw finansowych i liczby specjalistow, przez systemowq edukacje
i profilaktyke, az po podnoszenie ogdlnej wrazliwosci spotecznej mieszkancow.
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6 Wnioski i rekomendacje

Ponizsze wnioski i rekomendacje stanowig podsumowanie najwazniejszych obserwacii
wynikajgcych z przeprowadzonych badan oraz propozycje kierunkéw dziatan, ktére
mogq zostac rozwazone przez lokalne instytucje. Na podstawie zgromadzonych danych z
perspektywy zarbwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych mieszkancodw Zielone] Gory,
zidentyfikowano szereg wyzwan spotecznych i zdrowotnych. Wnioski te majg na celu
uwrazliwienie decydentdw na skale zjawisk oraz zainspirowanie do tworzenia
kompleksowych, adekwatnych i dtugofalowych strategii wsparcia.

6.1  Wnioski ogdline

Alkohol

e 71,4% dorostych mieszkancéw Zielnej Goéry deklaruje spozywanie alkoholu, w tym
42,5% pije regulamie (co najmniej kilka razy w miesigcu). Alkohol istotnie czesciej
spozywajq mezczyzni niz kobiety. Niemal co dziesigty dorosty mieszkaniec Zielonej
gory kiedykolwiek jechat samochodem kierowanym przez pijanego kierowce, a 5,8%
respondentdw zadeklarowato, ze choc raz prowadzito auto bedgc pod wptywem
alkoholu (9.5% wsrdd mezczyzn i 2,7% wsrdd kobiet).

o 46,5% dorostych mieszkahcodw Zielonej Gory, ktdérzy pijg alkohol wskazato, ze
odczuwa tego fizyczne skutki (bdl gtowy, bdl brzucha, zaburzenia réwnowagi,
nudnosci i/lub wymioty). Na wystepowanie negatywnych psychicznych skutkow
spozywania alkoholu wskazato w sumie 4,5% ankietowanych (agresja, utrata kontroli
nad swoim zachowaniem, smutek). Natomiast na doswiadczanie spotecznych
skutkéw picia (pogorszenie relacji, konflikty) wskazato ogdtem 7,6% respondentdw.
Konfrontujgc te deklaracje z danymi pochodzgcymi z innych zrédet (statystyka
wypadkdédw samochodowych, liczba oséb korzystajgcych ze wsparcia dla oséb
uzaleznionych, obserwacije i doswiadczenia oséb zawodowo wspierajgcych osoby
naduzywajgce alkoholu) nalezy przyjgc, ze ankietowani dorosli mieszkancy Zielonej
Gory nie dostrzegajqg lub bagatelizujg dtugofalowe skutki i ryzyka, jakie niesie ze sobg
uzywanie i naduzywanie alkoholu.

e tgcznie 41,3% ankietowanych wyraza przekonanie, ze picie alkoholu podczas
rodzinnych spotkan i przyjec jest czesciq polskiej tradyciji. 20,6% badanych zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze picie piwa w umiarkowanych ilosciach korzystnie wptywa na
prace nerek.

e Inne mity (szkodliwe przekonania) na temat alkoholu sg mniej powszechne, ale
nadal obecne (7,1% badanych uwaza, ze alkohol w cigzy jest niebezpieczny
gtownie w pierwszym trymestrze, a na pdzniejszym etapie cigzy nie ma juz istotnego
wptywu na ptdd). Szkodliwe przekonania na temat picia alkoholu istotnie czesciej
Wyrazajg mezczyzni niz kobiety oraz osoby starsze niz mtode. Co czwarty dorosty
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mieszkaniec Zielonej Gory trafnie rozwija skrét FASD lub prawidtowo opisuje, czego
on dotyczy.

Opinie ucznidw na temat tatwosci zdobycia réznych rodzajow alkoholu wskazujq, ze
nie jest to zadanie trudne. Niepokojgcy jest fakt, ze tgcznie az 51,5% ucznidw uwaza,
ze mogliby bardzo tatwo lub dos¢ tatwo zdoby¢ piwo, tatwosé zdobycia wina
deklarowato tgcznie 43,4% respondentdw, a wodki lub drinkéw — srednio po 38,8%
badanych.

Inicjacje alkoholowqg ma za sobg 15,5% ucznidw szkdt podstawowych w wieku od 11
do 13 lat. W grupie wiekowej od 14 do 15 lat odsetek ten wynosi 40,0%, a wsrdéd
mtodziezy 16-17 letniej az 65,8%. Ogdtem 22,1% ankietowanych dzieci i mtodziezy
doswiadczyto stanu upojenia alkoholowego. Rodzaje napojow alkoholowych
relatywnie najczesciej wybierane przez ucznidw zielonogdrskich szkét to piwo (19,1%)
i woédka (14,3%). Respondenci zapytani o to, gdzie (w jaokim miejscu) ostatnio
spozywali alkohol, najczesciej wskazywali swdj dom (16,1% ogdtu badanych).

Odnotowano znaczgcy wptyw Srodowiska rodzinnego i réwiesniczego na
ksztattowanie wzorcédw uzywania alkoholu przez dzieci i mtodziez. 62,4% ogdtu
ucznidw wskazato, ze ich znajomi pijg alkohol, a 34,8% badanych obserwowato
spozywanie alkoholu przez swoje rodzenstwo. Niemal potowa ankietowanej
mtodziezy (47,1%) zadeklarowata, ze jej znajomi upijajq sie.

Narkotyki

Ogdtem 18,3% dorostych mieszkancow Zielonej Goéry stosowata srodki odurzajgce
(24,7% mezczyzn i 13,6% kobiet). Najczesciej zazywanym narkotykiem jest marihuana
(81,8% wsrdd badanych, ktérzy kiedykolwiek zazywali narkotyki oraz 14,8% w ogdle
proby). Mieszkancy Zielonej Goéry, ktdérzy siegajg po narkotyki, relatywnie czesto
odurzaqjq sie takze amfetaming (23,6%) i kokaing (19,4%).

Dorosli mieszkancy Zielonej Gory, ktérzy zazywajqg srodki odurzajgce, jako motywacje
najczesciej wskazywali cheé odprezenia sie i zrelaksowania (38,2%) oraz dobrej
zabawy (33,9%). Na motywacje spoteczng (,znajomi uzywajq”) wskazato 18,8%
respondentow.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych ucznidw (89,2%) nigdy nie przyjmowata
narkotykdw ani innych substancji (np. lekdw) w celu odurzenia. Natomiast wirdéd
0s0b, ktére majg doswiadczenia z narkotykami (10,8%) niemal potowa wskazata, ze
pierwszy raz sprobowata narkotykdw w wieku 16 lat lub pdznie;.

Podobnie jak wérdéd dorostych, wérdd mtodziezy najpopularniejszym narkotykiem jest
marihuana. 27,4% ucznidéw wskazato, ze ich znajomi zazywajg marihuane.

Papierosy

Wséréd dorostych mieszkancow Zielonej Gory papierosy pali 20,9%, a e-papierosy
14,7% 0sdb. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich uzywa nikotyny natogowo (wypala co
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najmniej paczke papierosdw dziennie lub korzysta z e-papierosa w sposéb
regularny).

e 39,8% ucznidw zielonogdrskich szkdt kiedykolwiek palito  papierosy, 29,1%
kiedykolwiek uzywato e-papierosa, a 14,3% uzywato saszetek nikotynowych.

e  Wyniki ankiety wskazujg na wysokq dostepnos$¢ produktdéw nikotynowych dla dzieci
i mtodziezy szkolnej. Najbardziej dostepne sq e-papierosy. W sumie 56,4% ucznidw
odpowiedziato, ze zdobycie ich bytoby , dos¢ tatwe” lub ,,bardzo tatwe”.

Uzaleznienia behawioralne

o Wsrdd uzaleznien behawioralnych u oséb dorostych najwiekszy problem stanowi
fonoholizm. Co pigty mieszkaniec Zielonej Goéry (25,5%) wskazat na utrate kontroli
nad korzystanie z telefonu i/lub medidéw spotecznosciowych.

e Dane 1z podziatem na wiek ujawniqjg, ze najwiekszy odsetek trudnosci
w kontrolowaniu zachowan notuje sie wérdéd osdélb mtodych, zwtaszcza w grupie 18-
24 |lata, gdzie:

o az 57,4% ma frudnosci z ograniczaniem korzystania z telefonu i medidw
spotecznosciowych,

o 18,5% z nadmiernym ogladaniem seriali i filmow,

o 13.0% z wielogodzinnym graniem w gry,

o 11,1% z jedzeniem mimo braku gtodu.

e /nacznie wiekszy problem z uzaleznieniem cyfrowym majqg dzieci i mtodziez szkolna.
Az 80,7% z nich korzysta z Internetu w smartfonie co najmniej kikka razy dziennie.
Jedna czwarta ankietowanych przyznata, ze nad tym nie panuje.

Przemoc

e Mieszkancy Zielonej Goéry dos¢ dobrze identyfikujg jakie zachowania sg przemocg
fizyczng. Problem stanowi ocena klapséw wymierzonych dziecku. Za przemoc
fizyczng uwaza je 79,5% ankietowanych. Formami przemocy psychicznej, ktére sg
bagatelizowane przez relatywnie najwiekszg grupe respondentdw (od 12% do 20%)
sq: kontrolowanie zachowan drugiej osoby; izolowanie od bliskich lub znajomych;
karanie milczeniem.

e Co pigty dorosty mieszkaniec Zielonej Goéry (21,0%) obserwuje przemoc w swoim
otoczeniu (najczesciej psychiczng lub fizyczng). Ankietowani, ktérzy przyznali, ze sami
doznali przemocy najczesciej wskazywali na przemoc psychiczng (8.6% ogdtu
badanych). Sprawcq tej przemocy zdecydowanie najczesciej byty osoby najblizsze
(magz/partner lub zona/partnerka).

e Co czwarty dorosty mieszkaniec Zielonej Goéry (24,9%) zna osobe dotknietg
problemem przemocy domowej. Swiadomos¢ wystepowania przemocy domowe;j
wsrdd znajomych jest najwyzsza w najmtodszej grupie respondentdw (18-24 lata -
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37.7%) i stopniowo maleje w kolejnych grupach wiekowych (do 11,8% wsrdd osdb
75+).

18,0% ucznidw doswiadczyto przemocy fizycznej ze strony swoich rodzicow.
Przemocy fizycznej ze strony réwiesnikdw doznato 13,7% ankietowanych ucznidw.
Inacznie powszechniejsza jest rowiesnicza przemoc psychiczna (doswiadczana
przez 44,5% ucznidw zielonogdrskich szkdt) oraz cyberprzemoc (25,6% wskazan).

Kryzysy psychiczne i autoagresja

Respondenci wywiadéw pogtebionych alarmujg o pogarszajgcej sie kondyciji
psychicznej mieszkancoéw Zielonej Goéry, w tym w szczegdlnosci mtodziezy szkolne;.

26,6% ucznidw zielonogdrskich szkdt zadeklarowato, ze podejmowato proby
samookaleczenia (znacznie czesciej dziewczeta — 39,6%, niz chtopcy — 14,9%).

39,8% ucznidw miato mysli samobdjcze (takze czesciej dziewczeta — 48,3%, niz
chtopcy - 31,2%).

Inne problemy zidentyfikowane w toku badan jakosciowych

6.2

System wsparcia boryka sie z niedoborami i barierami spotecznymi — mimo
rozbudowanej sieci instytucji i procedur (np. "Niebieskie Karty"), system cierpi na
niewystarczajgce zasoby, w tym brak specjalistow i niestabilne finansowanie (NGO),
co prowadzi do dtugich kolejek.

Osoby w kryzysie bezdomnosci sg niemal w catosci dotkniete problemem uzaleznien,
przede wszystkim od alkoholu, ktéry czesto jest zardbwno przyczyng, jak i skutkiem ich
sytuacji zyciowej. System wsparcia dla tych osdéb jest niewystarczajgcy. Wsrdd
gtownych barier wymienia sie zbyt matq liczbe mieszkan treningowych oraz brak
stabilnego  finansowania  programéw pomocowych realizowanych przez
organizacije pozarzgdowe.

Rekomendacje

Wzmocnienie lokalnej profilakiyki zdrowia psychicznego i emocjonalnego

Nalezy wzmocni¢ dziatania wspierajgce kondycje psychiczng dzieci, mtodziezy
i dorostych — zarébwno w wymiarze edukacyjnym, jak i sSrodowiskowym. Szczegdinie
istotne jest uwzglednienie w programach aspekidw samooceny, wsparcia
emocjonalnego, przeciwdziatania kryzysom oraz budowania relacji.

Budowanie swiadomosci spotecznej dotyczqgcej substancji psychoaktywnych

Wyniki badania wskazujg na niski poziom wiedzy o skutkach i konsekwencjach
uzywania alkoholu, narkotykdw i nikotyny. Nalezy zintensyfikowac¢ dziatania
informacyjne, ktére mogq odegrac¢ istotng role w ograniczaniu zachowan
ryzykownych, szczegdlnie w srodowisku mtodziezowym.
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3.

Kompleksowe przeciwdziatanie przemocy

e Prowadzenie ciggtej edukacji spotecznej na temat wszystkich form przemocy
(fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej, cyberprzemocy), ze
szczegdinym uwzglednieniem ich ukrytych i bagatelizowanych aspektow.

e Rozwdji wzmocnienie programdw skierowanych do osdb stosujgcych przemoc,
aby przerwac cykl przemocy i zmienia¢ wzorce zachowan.

e Zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat dziatania procedury "Niebieskie
Karty", informowanie o tym, kto moze jg wszczgc¢ i jokie dziatania obejmuje.
Promowanie zgtaszania przypadkdw przemocy przez obywateli.

e Wzmocnienie wsparcia dla osdéb doznajgcych przemocy, w tym zwiekszenie
dostepnosci pomocy prawnej, psychologiczneji terapeutycznej, oraz tworzenie
warunkdéw sprzyjajgcych  wyjsciu  z sytuacji przemocy (np. bezpieczne
schronienia, wsparcie ekonomiczne).

e Zwiekszenie wrazliwosci spotecznej i zachecanie do reagowania na przemoc
i inne problemy, promujgc aktywne postawy obywatelskie zamiast biernosci.

Zwiekszenie dostepnosci lokalnych form wsparcia i kontaktu ze specjalistami

Z uwagi na powszechnos$¢ problemdw zwigzanych z przemocqg, uzaleznieniami
i zaburzeniami emocjonalnymi — warto rozwazy¢ poszerzenie dostepnych drog
wsparcia (psychologicznego, interwencyjnego, mediacyjnego), tak aby byty
bardziej widoczne, dostepne i przyjazne uzytkownikom.

Wspieranie rodzin i srodowisk wychowawczych w ich funkcjach opiekunczych
i edukacyjnych

Dorodli — zarbwno rodzice, jak i nauczyciele - odgrywaja kluczowqg role
w ksztattowaniu postaw dzieci i mtodziezy. Pomoc w rozwoju ich kompetencii
wychowawczych i komunikacyjnych moze przyczynic sie do lepszego
funkcjonowania rodzin i placowek.

Wzmocnienie dziatan nakierowanych na przeciwdziatanie problemowi
bezdomnosci

By skutecznie zmniejszy¢ bezdomnos¢ w Zielonej Goérze oraz wesprzeé osoby
w kryzysie bezdomnosci nalezy podjg¢ nastepujgce dziatania:

e Zwiekszyc¢ liczbe mieszkan treningowych;

e Zapewnic stabilne finansowanie programdw wsparcia;

e Utatwi¢ dostep do leczenia uzaleznien;

e Zwiekszy¢ liczbe specjalistow;

e Wspierac socjalizacje, poczucie wspdlnoty i dowartosciowania.

Dziatania te bedqg stuzyty nie tylko osobom w kryzysie bezdomnosci, ale wszystkim
grupom mieszkancow Zielonej Gory, ktdre sq zagrozone wykluczeniem spotecznym.
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Rozwijanie dziatlan miedzysektorowych i lokalnych partnerstw

W odpowiedzi na ztozone wyzwania spoteczne, warto promowac i wzmacniac
wspodtprace  miedzy Urzedem  Miasta,  MOPS,  szkotami,  organizacjami
pozarzgdowymi i mieszkancami — tak, aby dziatania byty spdjne, komplementarne
i odpowiadaty na rzeczywiste potrzeby spotecznosci.

Monitorowanie probleméw i ewaluacja dziatan

Dobrg praktykg bytoby cykliczne aktualizowanie danych na temat kondycji
psychicznejispotecznej mieszkancdw oraz ocenianie skutecznosci podejmowanych
inferwencji. Pozwoli to na dynamiczne dostosowywanie strategii lokalnych.

159 | Strona



/ Narzedzia badawcze wykorzystane w diagnozie

7.1 Scenariusz telefonicznego wywiadu pogtebionego (TDI)

Temat: Diagnoza problemdw spotecznych w Zielonej Gérze
Respondenci: Lokalni liderzy opinii (NGO, instytucje pomocy spotecznej, przedstawiciele stuzb)
Cel: Identyfikacja gtéwnych problemdw, ich skali oraz potrzeb w zakresie przeciwdziatania

1. Wstep

1.1. Przedstawienie sie, wyjasnienie celu badania
1.2. Zapewnienie anonimowosci
1.3. Pytanie otwierajgce: Jakie sq Pana/Pani doswiadczenia w pracy na rzecz lokalnej spotecznosci?

2. Problematyka uzaleznien

2.1. Jakie substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki, dopalacze) stanowiq najpowszechniejszy
problem w Zielonej Gorze?

2.2. Jak ocenia Pan/Pani skale problemu uzaleznien wérdd réznych grup spotecznych (mtodziez,
dorodli, osoby w kryzysie bezdomnosci) 2

2.3. Jakie sg gtdwne przyczyny uzaleznien wérdd mieszkancdw miasta?

2.4. Jakie dziatania profilaktyczne iinterwencyjne sq podejmowane? Jakie sq ich efekty?

2.5. Czego brakuje w systemie wsparcia dla oséb uzaleznionych?

3. Przemoc w rodzinie i przestrzeni publicznej

3.1. Jakie formy przemocy sg najczesciej obserwowane w Zielonej Gorze?

3.2. Kto najczesciej pada ofiarg przemocy (kobiety, dzieci, seniorzy, mezczyzni)?

3.3. Jak wyglgda system zgtaszania i reagowania na przemoc?

3.4. Jakie instytucje lub organizacje zapewnigjg pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy?
3.5. Jakie bariery utrudniagjg skuteczng pomoc ofiarom?

4. Problematyka FASD (Spekirum Plodowych Zaburzen Alkoholowych)

4.1. Czy temat FASD jest zauwazalny w Pana/Pani srodowisku pracy?

4.2. Jak ocenia Pan/Pani poziom wiedzy mieszkancdw na temat skutkdw picia alkoholu w cigzy?
4.3. Jakie dziatania profilaktyczne sg podejmowane w tym zakresie?

4.4. Jak mozna poprawic¢ swiadomos¢ spoteczng na temat FASD?

5. Zagrozenia i potrzeby spotecznosci

5.1. Jakie inne zagrozenia spoteczne sq istotne dla mieszkancodw Zielonej Goéry?

5.2. Jakie dziatania podejmujg organizacije i instytucje, aby zmniejszac te zagrozenia?

5.3. Jakie sg najwieksze bariery w przeciwdziataniu problemom spotecznym?

5.4. Jakie zmiany (np. w polityce miejskiej, systemie wsparcia) mogtyby poprawic¢ sytuacje?

6. Podsumowanie i zakonczenie

6.1. Gdyby miat/a Pan/Pani wskaza¢ jeden najwazniejszy problem spoteczny w Zielonej Goérze — co
by to byto?

6.2. Jakie rozwigzania uwaza Pan/Pani za kluczowe?

6.3. Czy chciat(a)by Pan/Pani doda¢ cos jeszcze?
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7.2  Kwestionariusz ankiety z udziatem dorostych mieszkancow
Zielonej GOory

Dzien dobry! Na zlecenie Urzedu Miasta Zielona Godra prowadzimy badanie spoteczne. Bardzo prosze
o poswiecenie mi kilkku minut i odpowiedz na pytania. Prosimy o szczere odpowiedzi. Tylko takie pozwolqg
nam poznac¢ sytuacje mieszkancoéw Zielonej Gory i podjqé dziatania, ktére mogq jq poprawic.
Gwarantujemy catkowitq anonimowosé. Wyniki wszystkich ankiet zostang opracowane statystycznie
i bedq stuzy¢ celom badawczym.

I. PYTANIA O UZYWKI

1. Czy zdarza sie Panu/Pani spozywaé napoje alkoholowe?

a) TAK b) NIE (2 przejdz do pytania 17)
2. Jak czesto spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe (piwo, wédke, drinki, wino itp.)?
a) Codziennie b) Kilka razy c) Kilka razy d) Kilka razy e) Raznakika f) Trudno
w tygodniu W miesigcu w roku lat powiedzieé

3. Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe? (Prosze o podanie maksymalnie 2

odpowiedzi)
a) W domu; d) W pubie/restauracii; h) W innym miejscu. Gdzie?
b) U znajomych; e) Po pracy, z kolegami;
c) Podczas uroczystosci f) Na $wiezym powietrzu;
rodzinnych, poza domem; g) Trudno powiedzie¢;

4. 1 kim najczesciej Pan/Pani pije alkohol?
a) Z kolegami/kolezankami z pracy; c) Zrodzing;
b) Ze znajomymi, przyjaciétmi; d) Samemu.

5. Z jakiego powodu najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol? (Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 2
odpowiedzi)

a) Dla towarzystwa; d) Dla dobrej zabawy f) Z nudy;
b) By sie zrelaksowac; i lepszego humoru; 9) Lubie jego smak;
c) By zapomnie¢ o ktopotach; e) By nabra¢ odwagi; h) Inny powdd. Jaki?

6. Ktéry alkohol pit(a) Pan/Pani w najczesciej ostatnich 30 dniach?

a) Piwo; c) Wodka;

b) Wino; d) Inny napdj alkoholowy/drinki.

7. Jakq ilo$é PIWA zazwyczaj spozywa Pan/Pani jednorazowo (np. podczas jednego wieczoru)?

a) Do 0,5 litra (1 butelka/kufel); d) Powyzej 2 litrow (wiecej niz 4 butelki/kufle);
b) Do 1 litra (2 butelki/kufle); e) Nie pijam piwa.

c) Do 2 litréw (do 4 butelek/kufli);

8. Jakg ilosé WINA zazwyczaj spozywa Pan/Pani jednorazowo (np. podczas jednego wieczoru)?
a) Do 0.3 litra (1-2 lampki); d) Powyzej 0,75 litfra (wiecej niz 1 butelka);
b) Do 0,6 litra (4 lampki); e) Nie pijam wina.

c) Do 0,75 litra (1 butelkal);

9. Jakq ilo$é WODKI zazwyczaj spozywa Pan/Pani jednorazowo (np. podczas jednego wieczoru)?

a) Do 0,08 litra (1-2 kieliszki); c) Od 0,26 do 0,5 litra (wiecej niz Ewiartke,
b) Od 0,09 litra do 0,25 litra (wiecej niz 2 kieliszki, ale mniej niz poét litra);
ale mniej niz ¢wier¢ litra); d) Wiecejniz 0,5 litra;

e) Nie pijam wddki.

10. Jakgq ilo§¢ DRINKOW zazwyczaj spozywa Pan/Pani jednorazowo (np. podczas jednego wieczoru)?

a) Do 0,5 litra (1-2 drinki 0 pojemnosci szklanki); d) Powyzej 1,5 litra (wiecej niz 6 drinkdw
b) Do 1 litra (3-4 drinki); i pojemnosci szklanki);
c) Do 1,5 litra (5-6 drinkdw); e) Nie pijam drinkdw.
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11. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw FIZYCINYCH spozycia alkoholu (np. bdl glowy, bdl brzucha,
zaburzenia réwnowagi, nudnosci i/lub wymioty)?

a) Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci; d) Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby,
b) Tak, ale nie sg dokuczliwe i szybko przechodzg; wywotane spozywaniem alkoholu.

c) Tak, mam dokuczliwe skutki ale przechodzg;

12. Czy doswiadcza Pan/i skutkéw PSYCHICZINYCH spozycia alkoholu?

a) Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci; d) Tak, nie konfroluje sie, uzywam przemocy;
b) Tak, jestem bardziej oSmielony/a; e) Tak, staje sie smutny/a, zatamany/a.

c) Tak, staje sie agresywny/a, ktotliwy/a;

13. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw SPOLECINYCH spozycia alkoholu? Czy alkohol wptywa na
Pana/Pani relacje z innymi ludzmi?

a) Nie ma wiekszego wptywu; c) Popadam w konflikty ze e) Popadam w konflikt
b) Popadam w konflikty znajomymi; z prawem.
z rodzing; d) Mam problemy w pracy;

14. Czy zdarza sie Panu/Pani upi¢ sie (by¢ w stanie upojenia alkoholowego, ale bez utraty swiadomosci)?
a) Tylko raz, dwa razy w zyciu; c) Kilka razy w roku; e) Kilka razy w tygodniu;
b) Kilka razy w zyciu; d) Kilka razy na miesigc; f)  Nigdy mi sie to nie zdarzyto.

15. Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczyé zjawiska ,urwania sie filmu” (utraty swiadomosci pod
wplywem upojenia alkoholowego)?

a) Tylko raz, dwa razy w zyciu; c) Kilka razy w roku; e) Kilka razy w tygodniu;

b) Kilka razy w zyciu; d) Kilka razy na miesigc; f)  Nigdy mi sie fo nie zdarzyto.
16. Czy zdarzyto sie Panu/Pani kierowaé 17. Czy zdarzyto sie Panu/Pani jechaé samochodem
samochodem po spozyciu alkoholu... z kims, kto kierowat nim po spozyciu alkoholu...
Kiedykolwiek w zyciu O TAK O NIE Kiedykolwiek w zyciu O TAK O NIE
W ciggu ostatniego roku | O TAK O NIE W ciggu ostatniego roku O TAK O NIE
W ciggu ostatnich 30 dni | O TAK O NIE W ciggu ostatnich 30 dni O TAK O NIE

18. Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?

a) Powinno sie frzymac¢ od tego z daleka; d) Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic;

b) Powinno sie zawsze zachowad¢ umiar; e) Cztowiek ma prawo pic¢, ile mu sie podoba.

c) Wszystko jest dla ludzi;

19. Ludzie majqg réine przekonania na temat spozywania napojéw alkoholowych. Wymienie kilka z nich,
a Pana/Paniq prosze o wskazanie w jakim stopniu sie Pan/i z nimi zgadza. Skala od 1-zupetnie sie nie
zgadzam do 5-catkowiecie sie zgadzam.
STWIERDZENIE DO OCENY 1 2 3 4 5
Picie alkoholu podczas rodzinnych spotkan i przyjec¢ jest czescia

o polskiej fradycii.

b) Picie piwa w umiarkowanych ilo$ciach korzystnie wptywa na
prace nerek.

o) Picie piwa w umiarkowanych iloSciach korzystnie wptywa na
proces laktacji u kobiet karmigcych piersiq.

q) Spozywanie matych ilosci wina wspomaga procesy krwiotworcze

u kobiet w cigzy.

Picie alkoholu przez kobiety w cigzy moze by¢ grozne dla ptodu
e) |'w pierwszym trymestrze. W pdzniejszym etapie cigzy alkohol nie
ma juz istotnego wptywy na ptéd.

20. Czy wie Pan/Pani co oznacza i do czego sie odnosi skrét FASD?
a) TAK b) NIE (- przejdz do pytania 22)

21. Co oznacza/do czego si@ 0dnosi SKIOt FASD?...............oiiiiiiiii e
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22. Jakie sq wedlug Pana/Pani przyczyny Spekirum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (co je
[0 Xe 3TN oo [V 1= i PO PPNt

23. Czy kiedykolwiek zdarzylo sie Panu/Pani siegngé po srodki odurzajgce/narkotyki?

a) TAK b) NIE (= przejdz do pytania 31)

24. Jak czesto zdarza sie Panu/Pani siegaé po srodki odurzajgce/narkotyki?

a) Codziennie d) Okazjonalnie f) Zdarzyto mi sie raz czy dwa
b) Tylko w weekendy e) Zdarzyto misie kilka razy razy w zyciu

c) Kilka razy w miesigcu W ZyCiu

25. Jakich substancji psychoaktywnych Pan/Pani uzywat/uzywata?

a) Srodki uspokajajgce (bez e) LSD lub inne halucynogeny; j) Heroina;
pozwolenia lekarza); f) Crack; k) Nowe substancje

b) Lekiz kodeing; g) GHB (pigutke gwattu); psychoaktywne

c) Alkohol z lekami; h) Kokaina; (dopalacze);

d) Amfetaminag; i)  Marihuanag; [) Inne, jakie?

26. Dlaczego vzywa Pan/Pani takich srodkéw?

a) Znajomi uzywajg; d) Zeby zapomnie¢ o problemach;
b) Zeby sie odprezyé, zrelaksowad; e) Pomagajg mi w pracy, na uczelni;
c) Leby sie lepiej bawic; f) Inny powdd. Prosze podac jaki2

27. W jakich okolicznosciach pierwszy raz sprobowat/a Pan/i srodka odurzajgcego?

a) Znajomy zaproponowat; d) Zainteresowatem/am sie i dotartem/am
b) Wszyscy w towarzystwie probowali; samodzielnie;

c) Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze; e) Inny sposdb. Prosze podac jakie

28. Czy doswiadcza Pan/Pani niechcianych FIZYCZINYCH skutkéw spozycia srodkéw odurzajgcych?

a) Nie odczuwam zadnych fizycznych d) Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby,
dolegliwosci; wywotane spozywaniem srodkow
b) Tak, ale sg niedokuczliwe i szybko przechodzg; odurzajgcych.

c) Tak, sg dokuczliwe ale przechodzqg;

29. Czy doswiadcza Pan/Pani niechcianych PSYCHICZINYCH skutkéw spozycia srodkéw odurzajgcych?

a) Nie doswiadczam skutkéw psychicznych; d) Tak, mam leki, czarne mysli, wpadam w ,,dotki”
b) Tak, staje sie agresywny; psychiczne;
c) Tak, tfrace kontakt z rzeczywistosciq i bliskimi; e) Tak, staje sie smutny, zatamany.

30. Czy doswiadcza Pan/Pani niechcianych SPOLECINYCH skutkdéw spozycia srodkéw odurzajgcych?
Czy majg one wplyw na Pana/Pani relacje z otoczeniem?

a) Nie, nie majq wiekszego wptywu; d) Tak, mam problemy w pracy;

b) Tak, popadam w konflikty z rodzing; e) Tak, popadam w konflikt z prawem.

c) Tak, popadam w konflikty ze znajomymi;

31. Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych?

a) Powinno sie frzymac od tego z daleka; d) Cztowiek ma prawo od czasu do czasu
b) Powinno sie zawsze zachowad¢ umiar; sprébowad;
c) Wszystko jest dla ludzi; e) Cztowiek ma prawo braé, ile mu sie podoba.

32. Prosze powiedzieé, czy pali Pan/Pani papierosy lub korzysta z e-papierosa?

a) TAK, pale papierosy; b) TAK, uzywam e-papierosa; c) NIE (>przejdz do pyt. 35).

33. Jak czesto siega Pan/Pani po papierosa?

a) Pale okazjonalnie, co najwyzej kilka razy d) Wypalam okoto jedng paczke papierosdw
W miesigcu; dziennie;

b) Wypalam co najwyzej jedng paczke e) Wypalam dwie paczki papierosdw lub wiecej
tygodniowo ; dziennie;

c) Wypalam wiecej niz jednq, ale mniegj niz trzy f) Nie pale papieroséw.

paczki tygodniowo;
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34. Ktére z ponizszych zdan najlepiej opisuje Pana/Pani sposdb korzystania z e-papierosa?

a) Uzywam e-papieros okazjonalnie, raz na kika dni lub tylko w okreslonych sytuacjach (np. na
imprezach, ze znajomymi).

b) Uzywam e-papieros kilka razy dziennie — np. rano, po positku, wieczorem — podobnie jak osoby palgce
tfradycyjne papierosy.

c) Uzywam e-papieros regularnie przez caty dzien — jest caty czas pod rekg i siegam po niego co
kilkanascie—kilkadziesigt minut.

d) Uzywam e-papieros systematycznie, ale z intensyfikacjg w okre$lonych sytuacjach np. w stresie /
nudzie / czasie wolnym.

e) Nie korzystam z e-papierosa

35. Czy przyjmuje Pan/Pani na co dzien jakies leki i/lub suplementy diety? (mozna wskazaé wiecej niz

jedng odpowied?)

a) Tak, przyjmuje leki przepisane mi przez lekarza;

b) Tak, przyjmuje leki przeciwbdlowe wydawane bez recepty;

c) Tak, przyjmuje inne leki wydawane bez recepty;

d) Tak, przyjmuje witaminy;

e) Tak, przyjmuje preparaty (leki lub suplementy diety) z mikroelementami (np. zelazo, magnez, potas);

f) Tak, przyjmuje preparaty (leki lub suplementy diety) na moje dolegliwosci (np. na trawienie,
bezsennos¢, bdle stawdw);

g) Nie, nie przyjmuje na co dzieh zadnych lekdw ani suplementéw diety.

Il. PYTANIA O POSTRZEGANIE PRZEMOCY

36. Czym wedtug Pana/Pani jest PRZEMOC FIZYCZINA? -“
powiedzieé

Uderzenie rekg (np. spoliczkowanie)
b) Kopanie, duszenie, bicie
c) Szarpanie, popychanie
d) Ciggniecie za wtosy, uszy itp.
e) Klaps wymierzony dziecku
f)  Rzucanie przedmiotami w kogo$
g) Ograniczanie swobody ruchu (np. zamykanie w pokoju)
h) Ograniczenie dostepu do jedzenia
i)  Zadawanie bdlu fizycznego jako ,.kara wychowawcza”

37. Czym wedlug Pana/Pani jest PRZEMOC PSYCHICZNA? Tak “
powiedziec

a) Obrazanie, wySmiewanie, odmieszanie

b) Straszenie, grozenie przemocqg

c) Wzbudzanie poczucia winy, manipulowanie emocjami
d) Ciggte krytykowanie, upokarzanie

e) lIzolowanie od bliskich lub znajomych

f)  Wzbudzanie strachu w celu podporzgdkowania
g) Milczenie jako forma karania (,,ciche dni”)
Kontrolowanie zochowon np. sposobu ubierania sie
R e Y L e
przemoc w Internecie)? powiedzieé
Wyzywanie, ponizanie lub odmieszanie w Internecie
b) Rozsytanie o$mieszajgcych zdjec lub filmdw bez zgody
c) Podszywanie sie pod inng osobe online
d) Grozenie przez SMS, e-mail lub media spotecznosciowe
e) Hejtowanie, nekanie w komentarzach
f)  Rozprzestrzenianie plotek lub fatszywych informacji w sieci
g) Wtamywanie sie na konta spotecznosciowe
h) Wykluczanie z grup online (czaty, fora, gry) w celu upokorzenia
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39. Czym wedlug Pana/Pani jest PRZEMOC SEKSUALNA?

I
powiedzieé

a) Wymuszanie stosunku seksualnego

b) Dotykanie intymnych czesci ciata bez zgody

c) Imuszanie do oglgdania materiatdw pornograficznych

d) Zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych

e) Wykorzystywanie osoby bedqgcej pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw

f)  Seksualne komentarze, propozycje lub aluzje kierowane wobec
osoby, ktéra sobie tego nie zyczy

g) Robienie lub udostepnianie intymnych zdje¢ bez zgody

h) Niechciane komentarze o charakterze seksualnym (np. na ulicy,

W pracy, w szkole)
Wspotzycie z osobg niepetnoletnig

40. Czy zaobserwowat/a Pan/i ktérqgs z tych form przemocy w swoim otoczeniu?

a) TAK

b)

41. Wobec kogo? (mozliwa wiecej niz jedna odpowiedz)
Jesli tak, jaka to byta forma przemocy?
seksualna |ekonomiczna

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g

NIE (= przejdz do pyt. 42)

TAK NIE

fizyczna | psychiczna

Mnie samego
Dziecka
Kobiety
Mezczyzny
Osoby starszej

Osoby
niepetnosprawnej
Wobec innej
osoby (kogo)

c) TRUDNO POWIEDZIEC (= przejdz do pyt. 42)

cyberprzemoc

42. Czy zna Pan/Pani osobiscie jakgs osobe dotknietq problemem przemocy domowej?

a)

43.

44.
a)
b)

TAK b) NIE

c) TRUDNO POWIEDZIEC

Jakie sq Pana/Pani zdaniem gtéwne przyczyny przemocy domowej?

Uzaleznienie od alkoholu;

Uzaleznienie od narkotykdw;

Przekonanie, ze konflikty rozwigzuje sie tylko za
pomocg sity;

Che¢ narzucenia swoich poglgdéw

i przekonan;

Brak umiejetnosci panowania nad gniewem

i ztosciqg, szybka utrata kontroli nad sobg;
Nieumiejetno$¢ porozumiewania sie z drugim
cztowiekiem bez przymuszania i przemocy;
Osoba stosujgca przemoc sama najczesciej
byta ofiarg przemocy;

Bezrobocie powodujgce poczucie bezsilnosci
i szukanie ucieczki w przemocy;

)

Przekonanie, ze przemoc jest
najskuteczniejszym sposobem wychowania
dziecka;

Zazdro$¢;

Zte warunki zyciowe;

Wptyw otoczeniaq;

m) Kompleksy dotyczgce wtasnej osoby — dzieki

n)
o)
P)

q)
r

przemocy sprawcy majg poczucie wtadzy;
Chec¢ udowodnienia, ze jest sie najlepszym
i najsilniejszym:;

Problemy w opiece nad dzieckiem —
bezsiinos¢;

Dtugotrwaty stres;

Problemy finansowe;

Inne. Jakie?

Czy zdarzyto sie Panu/Pani straci¢ panowanie nad sobq i: (mozliwa wiecej niz jedna odpowied?)

Uderzy¢ kogos;
Iwymyslac¢ kogos;

c) Przymusi¢ kogos sitg do
zrobienia czego$ po

Pana/Pani mysli;

d) Straszy¢ kogos;
e) Zadne z powyzszych
(> przejdz do pytania 44)
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45. Wobec kogo dopuszcza sie, bgdz dopuszczal(a) sie Pan/Pani takich zachowan? (mozliwa wiecej niz
jedna odpowied?)

a) Wobec swoich dzieci; d) Wobec innych krewnych;
b) Wobec matzonka/matzonki lub e) Wobec znajomych;
partnera/partnerki; f) Wobec innych oséb. Jakie to osoby?

c) Wobec rodzicéw;

46. Czy zdarzylo sie Panu/Pani w ciggu ostatnich 3 lat, ze ktos: (mozliwa wiecej niz jedna odpowied?)

a) Pana/Panig uderzyt; f) Upokarzat publicznie Pana/Panig w réznych

b) Zwymyslat Pana/Paniqg; formach;

c) Przymuszat Pana/Paniq sitg do zrobienia g) Przymuszat Pana/Panig do stosunku bgdz
czego$ nie po Pana/i mysli; innych czynnosci seksualnych wbrew Pana/i

d) Straszyt Pana/Paniq; woli;

e) Nekat Pana/Panig w réznych formach; h) Zastosowat inne formy przemocy - Jakie?

i) Zadne z powyzszych (>przejdz do pytania 48)

47. Kto najczesciej dopuszcza sie, bgdz dopuszczat sie takich zachowan wobec Pana/Pani? (mozliwa
wiecej niz jedna odpowiedz)

a) Wtasne dzieci; d) Inni krewni;
b) Matzonek/matzonka lub partner/partnerka; e) IZnajomi;
c) Rodzce; f) Inne osoby = Jakie?

48. Jak zareagowat(a)by Pan/Pani w przypadku doznania przemocy?

a) Nic bym nie zrobit(a); d) Zgtosit(a)bym sie do instytuciji zajmujqcej sie
b) Sam(a) bym sobie z tym poradzit(a); ofiarami przemocy;
c) Poprosit(a)bym kogos z bliskich o wsparcie, e) Zgtosit(a)bym na policje;

poMmoc; f) Nie wiem/ trudno powiedziec.

49. Gdzie zgtosit(a)by sie Pan/Pani o pomoc, gdyby problem przemocy domowej dotyczyt Pana/Pani?
(mozZliwa wiecej niz jedna odpowied?)

a) Do rodziny; g) Do pomocy spotecznej;

b) Do znajomych; h) Na policje;

c) Do ksiedza; i) Do nikogo, sam/a bym sobie poradzit/a;
d) Do lekarza rodzinnego; i) Do innejinstytucii. Prosze podac do jakiej?
e) Do psychologa; k) Nie wiem/frudno powiedziec.

f) Do grupy wsparcia;

50. Czy zna Pan/Pani miejsca lub instytucje w Zielonej Gérze, do ktérych mégtby/mogtaby sie zwrécié
Pan/Pani w przypadku przemocy domowej?
a) Tak = Jakie sq to miejsca/instytucje? b) Nie znam zadnych

51. Czy miat(a) Pan/Pani kiedykolwiek stycznosé z procedurq Niebieskie Karty?
a) Tak, jako osoba doswiadczajgca przemocy;

b) Tak, jako swiadek przemocy;

c) Tak, w ramach pracy zawodowej (np. policja, oswiata, pomoc spotecznal);
d) Tak, winnejroli. Jakiej?

e) Nie, nie miatem/miatam stycznosci;

f) Nie wiem / trudno powiedziec.

52. Czy wie Pan/Pani, na czym polega procedura Niebieskie Karty?
a) Tak, wiem doktadnie; c) Cos styszatem/am, ale nie wiem, jak to dziata;
b) Wiem mniej wiecej; d) Nie wiem, nie znam tej procedury.

53. Kto wedlug Pana/Pani moze wszczqé procedure Niebieskie Karty? (Prosze zaznaczyé wszystkie
prawidlowe odpowiedzi)

a) Policjant; d) Nauczyciel lub pedagog szkolny;

b) Pracownik socjalny; e) Kurator sqdowy;

c) Lekarz lub pielegniarka;
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f) Cztonek rodziny osoby do$wiadczajgcej g) Kazdy obywatel, ktéry podejrzewa przemoc;
przemocy; h) Nie wiem / tfrudno powiedziec.

54. Czy Pana/Pani zdaniem procedura Niebieskie Karty jest skutecznym narzedziem przeciwdziatania
przemocy domowej?

a) Zdecydowanie tak c) Raczejnie e) Nie wiem / frudno

b) Raczejtak d) Zdecydowanie nie powiedzieé

55. Jakie dziatania wedlug Pana/Pani nalezatoby podjgé na rzecz rozwigzywania problemu przemocy
domowej w Zielonej Gorze? Prosze wskaza¢ maksymalnie 3 najwazniejsze dziatania.

a) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej;

b) Zwiekszenie dostepnosci pomocy prawnej;

) Skuteczniejsze dziatania policji, wymiaru sprawiedliwosci;

)

)

o 0

Wzmocnienie programdw terapeutycznych dla sprawcdw przemocy;

Zwiekszenie mozliwosci catodobowego schronienia ofiarom przemocy w rodzinie;

f) Upowszechnienie informacji o catodobowym telefonie zaufania;

g) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia by nie dopusci¢ do
pojawienia sie w nich przemocy;

h) Prowadzenie szerszej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, dziatan profilaktycznych;

i)  Wspomaganie dziatalnosci instytucji i stowarzyszeh zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy
domowej;

i) Inne dziatania. Jakie?

k) W Zielonej Gérze problem przemocy domowej jest marginalny i nie wymaga podejmowania

specjalnych dziatan.

(0]

56. Prosze ustosunkowaé sie do ponizszych stwierdzen: Zgac.lzam Nie . T".’dn? p
sie zgadzam sie | powiedzie¢
a) Przemoc domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien
sie wirgcac
b) Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu
spotecznego

c) Przemoc jest wtedy, gdy sqg widoczne $lady na ciele ofiar
d) Jedli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt

e) Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach
rodzinnych

f)  Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc

g) Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy

h) Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol

i)  Gwatt w matzenstwie jest mozliwy

i) Osoby uzywajgce przemocy muszg by¢ chore
psychicznie

k) Nie powinno sie méwi¢ nikomu, co sie dzieje w domu

57. Czy uwaza Pan/i, ze stosowanie kar cielesnych wobec dzieci (np. klapséw) jest dopuszczalng metodq

wychowawczq?
a) Tak c) Nie wiem/trudno powiedzie¢
b) Nie d) To zalezy = Od czego?

58. Czy zdarza sie Pani/Panu, ze z frudem kontroluje Pani/Pan ktdres$ z ponizszych zachowan, mimo ze
majg one negatywny wplyw na codzienne zycie (np. relacje z bliskimi, sen, obowiqzki, zdrowie)? Prosze
zaznaczy¢ wszystkie odpowiedszi, ktére Pan/Pani uwaza za trafne.

a) Czeste korzystanie z telefonu lub medidw spotecznosciowych;

b) Wielogodzinne granie w gry komputerowe, na konsoli lub w telefonie;

c) Robienie zakupdw pod wptywem impulsu, ktdrych pdzniej Pani/Pan zatuje;

d) Jedzenie nadmierne lub "zajadanie stresu”, mimo braku gtodu;

e) Spedzanie zbyt wiele czasu w pracy lub myslenie o niej niemal bez przerwy;

f) Czeste granie w zaktady, loterie, gry losowe;

g) Czeste oglgdanie tresci erotycznych mimo prob ograniczenia tego;
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h) Powtarzajqgce sie impulsy lub potrzeba podejmowania aktywnosci seksualnej, mimo checi
ograniczenia tego;

i)  Nadmierne oglgdanie seriali/fimdw (np. do pdzna w nocy, kosztem snu i obowigzkdw);

i) Intensywne ¢wiczenia fizyczne mimo zmeczenia, bélu lub kosztem innych sfer zycia;

k) Nie dotyczy mnie zadne z powyzszych;

[) Trudno powiedziec.

Ill. PYTANIA METRYCZKOWE

59. Pana/Pani pteé to:

a) Mezczyzna; c) Inng;

b) Kobieta; d) Wole nie podawac.
60. Pana/Pani wiek miesci sie w przedziale:

a) 18-24 lata; e) 55-64 lataq;

b) 25-34 lata; f) 65-74 lata;

c) 35-44 lataq; g) 75latiwiece;.

d) 45-54 lata;

é1. Liczba cztonkéw Pana/Pani gospodarstwa domowego to:

a) 1 osoba (ja); d) 4 osoby;

b) 2 osoby; e) 5 oséb lub wiece;.
c) 3 osoby;

62. Czy ma Pan/Pani dzieci w wieku do 18 lat?

a) TAK b) NIE

63. Pana/Pani wyksztalcenie:

a) Podstawowe, gimnazjalne lub nizsze; c) Srednie;

b) Zawodowe; d) Wyzsze (I lub Il stopnia).

64. Pana/Pani stan cywilny to:

a) Panna/Kawaler; d) Wdowa/Wdowiec;

b) Zamezna/Zonaty:; e) W zwigzku nieformalnym.
c) Porozwodzie;
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/.3 Kwestionariusz ankiety z udziatem ucznidw szkdt
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Zielonej
Gory

Witajl Twoja klasa zostata wylosowana do przeprowadzenia badan ankietowych. Chcemy w ten sposdb
pozna¢ Wasze doswiadczenia i opinie na temat réznych, czasem przykrych probleméw z ktdrymi
mogliscie sie spotkac.

Zwracamy sie do Ciebie z prosbqg o szczere odpowiedzi. Gwarantujemy catkowitq anonimowosé, NIE
PODPISUJ ankiety. Wyniki wszystkich ankiet zostanq opracowane statystycznie ibedq stuzyé celom
badawczym.

I. PYTANIA METRYCZKOWE (wstaw krzyzyk w kratce obok wybranej odpowiedzi):

1. Twoja pteé to:

a) chtopak/mezczyzna b) dziewczyna/kobieta

2. Rodzaj szkoty do ktérej uczeszczasz to:

a) szkota podstawowa  c¢) technikum d) liceum
b) szkota branzowa ogdlnoksztatcgce
3. Wpisz obok ile maszlat:...........ccoceuviiiiiininann,
4. Czy mieszkasz w Zielonej Gérze?
a) TAK b) NIE
5) Jaka jest Twoja sytuacja rodzinna?
a) Rodzina petna e) Rodzina niepetna biologicznie (np. samotnie
b) Rodzina rozbita (rozwdd/separacija rodzicéw) wychowujgca matka lub ojciec)
c) Rodzina osierocona (Smier¢ jednego z f) Rodzina zastepcza
rodzicow) g) Placdwka opiekunhczo-wychowawcza

d) Rodzina niepetna czasowo (np. wyjozd
jednego z rodzicéw)

6. Ponizszej wpisz liczbe Twoich braci i sidstr. Jesli nie masz, wpisz 0.
a) liczba braci: ............ b) Liczba sibstr: ............

7. Czy w Twoim domu zamieszkujq takze Twoi dziadkowie lub inni cztonkowie dalszej rodziny?
a) TAK b) NIE

Il. PYTANIA ANKIETOWE

8. Jak spedzasz wolny czas?
Raz lub dwa Raz w Praktycznie
razy w tygodniuvlub| kazdego
miesigcu czesciej dnia

Kilka razy

Nigdy w roku

a) | Gram w gry komputerowe

b) | Chodze na zagjecia sportowe

c) | Czytam ksigzki dla przyjemnosci

d) Chodze w gpdzinqch.\{vieczomych
do dyskoteki, kawiarni itp.

Chodze ze znajomymi do centréw
handlowych, parkéw

f) | Korzystam z Internetu

e)

g) | Oglgdam telewizje
h) Grorp na ouTqmofoch (T’oki'ch,'

w ktérych mozna wygrac pienigdze)
i) | Mam inne hobby, prosze podac jakie:
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9. lle razy w ciqgu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie uczestniczy¢é w nastepujacych zdarzeniach:
rﬁ;‘:, 12 35 69 1019 20-39 w?:cej
a) |Bdojka
b) | Wypadek lub zranienie
c) | Problemy i nieporozumienia z rodzicami
d) | Problemy i nieporozumienia z przyjaciétmi
e) | Nie przygotowatem/am sie do lekcji
f) |Bytem/am ofiarg kradziezy lub napadu
g) | Miatem/am problemy z policjg
h) Bytem/am w szpitalu lub wzywano do mnie
karetke
i) | Uderzytem/am nauczyciela
j) | Uderzytem/am rodzica
Zranitem/am kogos tak, ze wymagat pomocy
lekarza lub pielegniarki

Zabratem/am co$ innej osobie, co nie
nalezato do mnie

Wyniostem/am co$ ze sklepu bez ptacenia

Podpalitem/am co$ nalezgcego do innej
osoby

0) | Iniszczytem/am co$ nalezgcego do szkoty

Ponizatem/am lub o$mieszatem/am kogos
w Internecie

m

n)

P)

10. Jak myslisz jak tatwo bytoby Ci zdoby¢é nastepujqgce alkohole?
Niemozliwe Bardzo trudno Dosé trudno| Dosé tatwo Bardzo tatwo Nie wiem

a) |Piwo
b) | Wino
c) |Wodka
q) No.poje alkoholowe
(drinki)
11. Kiedy ostatni raz zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol?
a) Nigdy nie pitem/am alkoholu  ¢) 8-14 dni temu e) 1 miesigc -1 rok femu
b) 1-7 dni temu d) 15-30 dnitemu f) Dawniej niz rok temu

12. Ktéry alkohol pites/as najczesciej?

a) Nigdy nie pitem/am alkoholu  ¢) Wino e) Napdj alkoholowy (drinki)
b) Piwo d) Wodka
13. lle razy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto Ci sie zakupié alkohol dla wtasnych potrzeb?
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 lub wiecej
a) | Piwo
b) | Wino
c) | Woédka
d) No.poje alkoholowe
(drinki)

14. lle razy zdarzyto Ci sie, ze po wypiciu alkoholu miates/as takie objawy jak: trudnosé z poruszaniem
sig, frudnosé z méwieniem, nie pamietanie niektérych wydarzen?
Nie pije g 12 | 35 69 1019 2039 AOF
alkoholu wiecej
a) | Kiedykolwiek w zyciu

b) | W ostatnim roku
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c) | W ostatnich 30 dniach

15. W jakim wieku pierwszy raz zdarzyto Ci sie wypié alkohol?

Nigdy ni€ | o1t 101at 11lat 121at 13lat 141t 151at '919tIub
pitem/am wiecej
a) |Piwo
b) | Wino
c) |Wbodka
d) Napoje alkoholowe
(drinki)
16. W jakim miejscu ostatnio pites alkohol?
a) Nigdy nie pitem alkoholu e) W barze lub pubie
b) W domu f) Na dyskotece
c) W cudzym domu g) W restauracii
d) Na ulicy, parku lub innym ogdlnodostepnym h) W innym miejscu, jakim?
miejscu

17. Kiedy pierwszy raz zdarzyto Ci sie upi¢? (Przez ,,upi¢ sie” rozumiemy wypicie takiej ilosci alkoholu, ze
poczutas/e§ wyrazne zmiany w swoim zachowaniu lub samopoczuciu — np. krecito Ci sie w gtowie,
mowitas/es$ niewyraznie, miatas/es trudnosci z chodzeniem, bytas/es bardzo wesota/y albo ospataly)

16 lat lub

Nigdy 9 lat 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat . R
wiecej

18. Zaznacz prosze, jakie jest prawdopodobienstwo, ze po wypiciu alkoholu bedziesz miat/a nastepujgce
doswiadczenia:

g e
2 2 S H
o) o) o <)
o9 w9 o L3 £
N o £ o o
T8 & 00 ® 0 3
28 28 &% 5% o
2 3 o N © 4
2 S ol ol
Q o 2 Q2
c c
a) Poczuje sie zrelaksowany/a
b) Bede miec ktopoty z policjg
c) |Zaszkodze swojemu zdrowiu
d) |Poczuje sie szczesliwy/a
e) |Zapomne o swoich problemach
f)  'Wpadne w uzaleznienie
g) Bede mie¢ kaca
h) |Poczuje sie bardziej otwarty/a wobec innych
i) |Zrobie co$, czego bede zatowacd
i)  |Bede mie¢ duzo zabawy z picia alkoholu
k) |Poczuje sie chory/a
19. lle razy zdarzyto Ci sie, bedgc pod wptywem alkoholu:
Niepie ' o ' 1.2 35 69 1019 2039 1
alkoholu wiecej

a) | Brac¢ udziat w béjce

b) | Ulec wypadkowi

c) | Miec konflikt z rodzicami

d) | Miec konflikt z przyjaciotmi

e) Zaniedbac¢ obowiqgzki szkolne

f By¢ ofiarg rabunku lub
kradziezy
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a)

20.

By¢ w szpitalu lub by¢ osobq,
do ktérej wzywano karetke

Jak myslisz jak tatwo byloby Ci zdobyé nastepujgce narkotyki lub inne substancje dzialajgce

podobnie do narkotykéw? (wstaw krzyzyk przy wtasciwej odpowiedzi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
i)
k)
21.

Bardzo Dosé Dosé Bardzo

trudno frudno tatwo latwo Nie wiem

Niemozliwe

Srodki uspokajajgce

Leki z kodeing (np. Thiocodin)
Marihuana

Amfetamina

Nowe substancije
psychoaktywne (dopalacze)

Ecstasy

LSD (lub inne halucynogeny)
Crack

GHB (pigutka gwattu)
Kokaina

Heroina

Jesli kiedykolwiek zazywates/as narkotyki w jakiejkolwiek postaci zaznacz w jaki sposéb wszedtes

w ich posiadanie (zaznacz wszystkie sposoby, ktdre Cie dotyczq)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

22.
a)
b)
c)

23.

Nigdy nie zazywatem/am narkotykow g) Kupitem/am od znajomego

Dat mi starszy brat lub siostra h) Kupitem/am od nieznajomego

Dat mi mtodszy brat lub siostra i) Dat mijeden zrodzicéw

Dat mi je starszy znajomy i) Wizigtem/etam z domu bez zgody rodzicdw
Dat mi je znajomy w moim wieku lub mtodszy k) Inny sposdb, jaki?

Dat mi kto$, kogo nie znam

I jakich powodoéw zazyles/as narkotyki? (zakresl wtasciwg odpowiedz)

Nie zazywatem narkotykdw d) Z nuddéw g) Inny powdd, jaki?
Chciatem poczuc¢ sie lepszy e) Z ciekawosci h) Nie pamietam
Nie chciatem wyrdzniac sie f)  Chciatem zapomniec¢

W grupie o problemach

lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazyé nastepujace substancje psychoaktywne? (wstaw krzyzyk przy

witasciwej odpowiedzi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
i)
k)
24.

0 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 | 40i wiecej
Srodki uspokajajgce (bez
pozwolenia lekarza)
Leki z kodeing (np. Thiocodin)
Marihuana
Amfetamina
Nowe substancje psychoaktywne
(dopalacze)
Ecstasy
LSD (lub inne halucynogeny)
Crack
GHB (pigutka gwattu)
Kokaina
Heroina

Jesli stosowates/stosowatas kiedykolwiek jakies dopalacze lub inne srodki odurzajqgce, to napisz ich

nazwy. Jedli nie zdarzyto Ci sie ich stosowad, to przejdz do kolejnego pytania.
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25. W jakim wieku zdarzyto Ci sie po raz pierwszy sprobowaé substancji wymienionych ponizej? (wstaw
krzyzyk przy wtasciwej odpowiedszi)

Nigdy | 9lat | 10lat  11lat | 121lat | 131at | 141lat | 15 lat 16 !qt Iu‘b
wiecej
Srodki uspokajajgce
a) -
(bez pozwolenia lekarza)
b) | Leki z kodeing
c) |Marihuana
d) | Amfetamina
Nowe substancije
e) | psychoaktywne
(dopalacze)
f) |Ecstasy
) LSD (lub inne
S halucynogeny)
h) | Crack
i) | GHB (pigutka gwattu)
j) | Kokaina
k) | Heroina
26. Czy pijesz napoje energetyczne (tzw. energetyki)? Jesli tak, to jak czesto?
a) Nie, nie pijam energetykdw c) Tak, co najmniejraz e) Tak, kilka razy w tygodniu ale
b) Tak, pije energetyki W miesigcu nie codziennie
okazjonalnie, rzadziej niz raz d) Tak, co najmniejraz f) Tak, codziennie
W miesigcu w tygodniu
27. Jak uwazasz, czy tatwo byloby Ci zdobyé napdj energetyczny, gdybys chciat/a?
Niemoizliwe Bardzo trudno Dos¢ trudno Dos¢ tatwo Bardzo tatwo Nie wiem

28. Jak uwazasz, czy tatwo byloby Ci zdobyé nastepujgce produkty nikotynowe, gdybys chciat/a?

Niemozliwe Bardzo Dosé Dosé Bardzo Nie wiem
trudno frudno tatwo tatwo
a) | Papierosy
b) | E-papierosy
Saszeftki z nikotyng (np.
c) | wktadane pod warge -
tzw. snus, nikotynki)
29. Czy palisz papierosy?
a) TAK b) NIE (>przejdz do pytania 31)
30. Jak czesto siegasz po papierosa?
a) Pale okazjonalnie, co najwyzej kilka razy d) Wypalam okoto jedng paczke papieroséw
W miesigcu dziennie
b) Wypalam co najwyzej jedng paczke e) Wypalam dwie paczki papieroséw dziennie
tygodniowo lub wiecej

c) Wypalam wiecej niz jednq, ale mniej niz trzy
paczki tygodniowo

31. Czy uzywasz e-papierosow?
a) TAK b) NIE (>przejdz do pytania 33)

32. Ktére z ponizszych zdan najlepiej opisuje Twdj sposdb korzystania z e-papierosa?

Uzywam tylko od czasu do czasu, np. na imprezie albo ze znajomymi.

Uzywam kilka razy dziennie — np. rano, w ciggu dnia, wieczorem.

Uzywam przez caty dzieh — mam je przy sobie i siegam co chwile.

Uzywam regularnie, ale gtéwnie w okreslonych sytuacjach — np. gdy sie stresuje, nudze albo
potrzebuje sie skupic.
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33. Czy uzywasz saszetek z nikotynq (tzw. nikotynki, pouchy lub snusy)?
a) TAK b) NIE (>przejdz do pytania 35)

34. Ktére z ponizszych zdan najlepiej opisuje Twdj sposdéb korzystania z saszetek nikotynowych?

a) Uzywam tylko od czasu do czasu, np. na imprezie albo ze znajomymi.

b) Uzywam kilka razy dziennie — np. rano, w ciggu dnia, wieczorem.

c) Uzywam przez caty dzieh — mam je przy sobie i siegam co chwile.

d) Uzywam regularnie, ale gtdwnie w okreslonych sytuacjach — np. gdy sie stresuje, nudze albo
potrzebuje sie skupic.

35. W jakim wieku: (zaznacz dla kazdej czynnosci osobno)

9latlub 10 1 12 13 14 15 | 16 latlub

W jakim wieku: Nigdy wczesniej lat | lat | lat | lat | lat | lat | podziniej

Zapalite$/as swojego

a) pierwszego papierosa?

b) Po raz pierwszy siegnates/etas
PO e-papierosa?

o) Po raz pierwszy siegnates/etas

po saszetke nikotynowq?

36. Jak myslisz ilu Twoich znajomych: (wstaw krzyzyk pod wiasciwg odpowiedzig w kazdym wierszu)
Jak myslisz ilu Twoich znajomych: Nikt | Do 10 oséb | Do 20 oséb | Do 30 0oséb = Wszyscy
Zazywa nikotyne (papierosy/

e-papierosy, saszetki nikotynowe)

b) | Pijle napoje energetyzujgce

c) | Pije alkohol

d) | Upija sie

e) | Pali marihuane lub haszysz

Zazywa $rodki uspokajajgce (bez

pozwolenia lekarza)

g) | Naduzywa leki w celu odurzenia sie

h) | Zazywa amfetamine

Zazywa nowe substancje

psychoaktywne (dopalacze)

i) |Zazywa ecstasy

k) | Zazywa LSD (lub inne halucynogeny)

l) |Zazywa crack

m)| Zazywa kokaine

n) | Zazywa heroine

37. Czy ktéres z twojego rodzenstwa: (wstaw krzyzyk pod wiasciwg odpowiedzig w kazdym wierszu)

Czy ktores z twojego rodzenstwa: Tak Nie wr‘il::n rc:‘lcll(:erz:twa
Zazywa nikotyne (papierosy/e-papierosy, saszetki
nikotynowe)

b) | Pijle napoje energetyzujgce

c) | Pije alkohol

d) | Upija sie

e) | Pali marihuane lub haszysz

f) | Zazywa srodki uspokajajgce (bez pozwolenia lekarza)
g) | Naduzywa leki w celu odurzenia sie

h) | Zazywa amfetamine

i) | Zazywa nowe substancje psychoaktywne (dopalacze)
i) | Zazywa ecstasy

k) | Zazywa LSD (lub inne halucynogeny)

l) |Zazywa crack

m)| Zazywa kokaine

n) | Zazywa heroine
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38. Ocen prosze swoje zadowolenie z relacji z: (oceny od 1 — zupetnie niezadowolony/a do 6 — bardzo
zadowolony/q; jesli nie masz takiej osoby zaznacz ,,nie dotyczy”)

Ocen relacje z: 1 2 3 4 5 6 dor:)f:zy
a) | Matkg (lub macochq)

b)  Ojcem (lub ojczymem)

c) | Rodzenstwem

d) |Babciqg

e) | Dziadkiem

f) | Przyjaciotmi

g) | Rodzicami zastepczymi/ opiekunami

39. Prosze zaznacz w jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami: (wstaw krzyzyk pod
witasciwg odpowiedzig)
W jakim stopniu zgadzasz sie Catkowicie Raczej Raczej sie nie | Zupelnie sie
Z ponizszymi stwierdzeniami: sie zgadzam | zgadzam sie zgadzam nie zgadzam
a) | Jestem z siebie zadowolony/a

b) | Czasami mysle, ze jestem do niczego

c) | Czuje, ze mam kilkka dobrych cech
Jestem rownie kompetentny/a
d) |: A
i utalentowany/a jak inne osoby
Czuje, ze nie mam wielu powoddw
do dumy
f) | Czasami czuje sie bezuzyteczny/a
Jestem tak samo wartosciowqg osobg
jak inne
Chciat(a)bym mie¢ wiecej szacunku
do siebie
i) | Mam pozytywny stosunek do siebie
.. | Czesto uwazam, ze jestem
!l beznadziejny/a

e)

g

h)

40. Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek: (wstaw krzyzyk pod wtasciwg odpowiedziq)
5 lub wiecej

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek: Nigdy 1raz 2 razy 3-4razy razy

a) | Uciec zdomu na dtuzej niz jeden dzieh
b) | Mie¢ mysli samobdjcze
c) | Prébowac¢ samookaleczy¢ sie

A TERAZ PRZEDSTAWIMY CI KILKA HISTORYJEK, KTORE MOGLYBY SIE ZDARZYC TWOIM ROWIESNIKOM.
PROSIMY CIE O ICH UWAZNE PRZECZYTANIE | WYRAZENIE OPINII NA ICH TEMAT.

| Kuba dostat od rodzica takie lanie, ze miat since i zadrapania na ciele.

41. Czy myilisz, ze to co zdarzyto sie Kubie zdarza sie: (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedszi)
a) Wiekszosci nastolatkdw d) Prawie nikomu

b) Mniej niz potowie nastolatkow e) Trudno powiedzie¢

c) Niewielu nastolatkom

42. Czy znasz kogos, komu zdarza sie to co Kubie: (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Nie znam nikogo b) Znam jednqg takq c) Znam kilka takich d) Znam wiele takich
takiego osobe o0séb 0séb

43. Czy Tobie zdarzyto sie to, co Kubie? (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Nigdy b) Jedenraz c) Kilka razy d) Wiele razy
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| Karolina dostaje w skére od rodzicéw nawet za drobne przewinienia.

44. Czy mysilisz, ze w sytuaciji Karoliny jest: (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Wiekszos¢ nastolatkéw d) Prawie nikt

b) Mniej niz potowa nastolatkdw e) Trudno powiedzie¢

c) Niewielu nastolatkdw

45. Czy znasz kogos, kto jest w podobnej sytuacii jak Karolina? (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Nie znam b) Znam jedng c) Znam kilka d) Znam wiele
nikogo takiego takg osobe takich oséb takich osdb

44. Czy uwazasz, ze sytuacja w Twojej rodzinie w poréwnaniv z sytuacjq Karoliny jest: (wstaw krzyzyk przy
wybranej odpowiedszi)
a) Bardzo podobna b) Czasem czuje, ze jest zblizona  c¢) Zupetnie inna

47. Niektorzy ludzie przynajmniej raz w zyciu dostali od rodzicéw lub opiekunéw lanie. Twoim zdaniem
dorosli najczesciej stosujqg kary fizyczne, gdy dziecko: (wstaw krzyzyk pod wtasciwg odpowiedzig)
TAK NIE TRUDNO POWIEDZIEC

a) | Ktamie

b) | Nie wréci do domu o okreslonej porze

c) | Ma zte oceny w szkole

d) | Wagaruje

e) | Popetni drobng kradziez

f) | Okazuje rodzicom brak szacunku

g) | Iniszczy jakgs cenng rzecz

h) | Nie dba i niszczy ubranie

i) | Nie stucha rodzicéw

i) | Zaczyna pali¢ papierosy

k) | Pije alkohol

Kamil znowu zostat pobity przez chtopakéw z jego szkoly. Grozili mu, ze to nie ostatni raz.

48. Czy myslisz, ze to co zdarzylo sie Kamilowi zdarza sie: (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Wiekszosci nastolatkdw d) Prawie nikomu

b) Mnigj niz potowie nastolatkéw e) Trudno powiedziec

c) Niewielu nastolatkom

49. Czy znasz kogos, komu zdarza sie to co Kamilowi? (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedszi)
a) Nie znam nikogo b) Znam jednq takg c) Znam kilka takich d) Znam wiele takich
takiego osobe oséb oséb

50. Czy Tobie zdarzyto sie to, co Kamilowi? (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Nigdy b) Jedenraz c) Kilka razy d) Wiele razy

Lena nie jest lubiana w szkole. Klasa wyklucza jg ze swojego towarzystwa. Czesé osob z klasy wysmiewa
i poniza Lene.

51. Czy myilisz, ze to czego doswiadcza Lena spotyka: (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Wiekszo$¢ nastolatkdw c) Niewielu nastolatkéw e) Trudno powiedzie¢
b) Mniej niz potowe nastolatkdw  d) Prawie nikogo

52. Czy znasz kogos, kto jest w podobnej sytuaciji jak Lena? (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Nie znam b) Znam jedng c) Znam kilkka d) Znam wiele
nikogo takiego takqg osobe takich osdb takich osdb

53. Czy Ty znalaztes/as sie kiedys w takiej sytuaciji jak Lena? (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Nigdy b) Jedenraz c) Kika razy d) Wiele razy
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Szymon doswiadcza hejtu internetowego. Ofrzymuje wiele wrogich wiadomosci i komentarzy. Na
szkolnych grupach i czatach internetowych krqzq zdjecia i filmy, ktére go obrazajq. Inne osoby
rozpowszechniajqg plotki na temat Szymona.

54.

Czy myslisz, ze to czego doswiadcza Szymon spotyka: (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)

a) Wiekszos¢ nastolatkdw c) Niewielu nastolatkéw e) Trudno powiedziec
b) Mniej niz potowe nastolatkdw  d) Prawie nikogo
55. Czy znasz kogos, kto jest w podobnej sytuacji jak Szymon? (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedzi)
a) Nie znam b) Znam jedng c) Znam kilka d) Znam wiele
nikogo takiego takg osobe takich oséb takich oséb
56. Czy Ty znalaztes/as sie kiedys w takiej sytuacji jak Szymon? (wstaw krzyzyk przy wybranej odpowiedszi)
a) Nigdy b) Jedenraz c) Kika razy d) Wiele razy
57. Jak czesto zdarzajq Ci sie nastepujgce zachowania? (wstaw krzyzyk pod wtasciwg odpowiedziq)
Cq najmniej 1-2 razy Kilka Kilka st:dziej niz )
kilka razy . . razy w razy w kilka razy | Nigdy
dziennie dziennie tygodniu | miesigcu | w miesigcu
a) | Korzystam z komputera
b) Korzystam z Internetu na
komputerze
Korzystam z telefonu /
c) . .
smartfonu (aplikacje)
d) KorzysTom z Internetu na
smartfonie
el Korzystam z porfoli/oplikocji
spotecznosciowych
Kupuje rzeczy, co do ktérych
f) | nie jestem pewien/pewna
czy sg mi potrzebne
Jem, nawet jezeli nie
9 odczuwam gtodu
58. Czy uwazasz, ze nad ktéryms zachowaniem panujesz lub nie panujesz? (wstaw krzyzyk pod wtasciwg
odpowiedziq)
Panuje nad tym Nie panuje nad tym
zachowaniem zachowaniem
a) | Korzystam z komputera
b) Korzystam z Internetu na komputerze
c) |Korzystam z telefonu / smartfonu (aplikacje)
d) | Korzystam z Internetu na smartfonie
e) | Korzystam z portali/aplikacji spoteczno$ciowych
f) Kupgje rzeczy, co do kTér.ych nie jestem
pewien/pewna czy sg mi potrzebne
g) | Jem, nawet jezeli nie odczuwam gtodu
59. Co robisz na urzqdzeniu, z ktérego w swojej opinii korzystasz najczesciej? (zaznacz wszystkie
prawidtowe odpowiedzi)
a) Stucham muzyki e) Gramw gry i) Prowadze swdj kanat w social
b) Ogladam filmy i seriale f)  Nagrywam swoje fimy, mediach
c) Oglgdam zdjecia muzyke itp. i) Robie inne rzeczy, jakie?
d) Przeglgdam media g) Rozmawiam przez
spotecznosciowe komunikator
(np. Instagram, TikTok) h) Ucze sie
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