
Terapia i wsparcie realizowane przez rodzinę i otoczenie
zapobiegają powstawaniu zaburzeń wtórnych prowadzących do:

• niepowodzeń szkolnych, 

• frustracji, 

• podejmowania zachowań ryzykownych, 

• wykorzystania i manipulacji ze strony otoczenia itd. 

BEZPŁATNA DIAGNOZA FASD
DLA DZIECI

Z ZIELONEJ GÓRY 

FASD
Spektrum Płodowych 

Zaburzeń Alkoholowych
to różnorodne problemy zdrowotne:

wady, zaburzenia, deficyty oraz trudności 
rozwojowe powstałe na skutek prenatalnej 

ekspozycji płodu na alkohol. 

Przed potwierdzeniem ciąży wiele 
kobiet prowadzi styl życia, w którym 

obecny może być alkohol

Przyczyną zaburzeń neurorozwojowych
u dzieci może być alkohol, który ich matki 

wypiły w czasie ciąży, najczęściej nieświadomie.

poczęcieczas przed ciążą test ciążowy

RYZYKOWNY 

Diagnoza
FASD

tylko dla dzieci
zamieszkałych

w Zielonej
Górze

dzieci w wieku 3 - 10 lat
z potwierdzoną prenatalną
ekspozycją na alkohol

Biuro Profilaktyki i Przeciwdziałania 
Uzależnieniom Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Zielonej Górze, 
ul. Dworcowa 31/6

poprzez ankietę do pobrania 
ze strony internetowej Biura 
www.profilaktyka.zgora.pl
więcej informacji tel. 68 411 51 79

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii w Mieście Zielona Góra

Miejsce

Dla kogo?

Zapisy

Źródło
finansowania

CZAS



Zespół zaburzeń FASD może wystąpić u dzieci, których matki:
• wypiły alkohol w okresie zanim otrzymały informację potwierdzającą ciążę,

• spożyły alkohol w ciąży, nie mając świadomości zagrożeń dla dziecka,

• piły alkohol w ciąży, ponieważ były uzależnione.

Alkohol może działać szkodliwie na 
każdym etapie życia płodowego dziecka: 

powodować mutacje, uszkodzenia 
i zaburzenia w funkcjonowaniu komórek. 

Na jego teratogenne działanie narażony 
jest każdy z organów, a najbardziej 

mózg dziecka.

FASD to realny 
problem w Polsce,

wg najnowszych 
badań Instytutu Matki 
i Dziecka, 50% kobiet 

wypija alkohol będąc
w ciąży.*

Częstość 
występowania FASD
w naszym kraju wynosi 

≥ 20 przypadków na 1000 
żywo urodzonych**, 

oznacza to, że FASD występuje
w Polsce częściej niż zespół 

Downa, a nawet częściej niż 
autyzm.

*Okulicz-Kozaryn K., Serwis Informacyjny Uzależnienia nr 110 (2/2025)
**Okulicz-Kozaryn K., Borkowska A., Rozpowszechnienie FASD w Polsce. Projekt Alicja, PARPA, 2015 r.

właściwa wczesna 
diagnoza
(< 6 r.ż.)

opieka, terapia
i wsparcie

dobry rozwój
i samodzielne życie

zawodowe
i rodzinne

osoby z FASD

Dzieci z FASD mają szansę na dobry rozwój i możliwość samodzielnego życia
z sukcesami zawodowymi i rodzinnymi, ale wymagają właściwej i wczesnej 

diagnozy (< 6 r.ż.) będącej podstawą do zapewnienia im specjalistycznej opieki, 
terapii i wsparcia.

trudności w planowaniu i organizacji

Dzieci z uszkodzeniami  poalkoholowymi mogą mieć różne trudności 
w obszarze zdrowia, edukacji, emocji i relacji społecznych

słabą uwagę wzrokową (trudności w uczeniu się z podręcznika) 

brak zdolności przewidywania konsekwencji swoich działań

zaburzenia orientacji przestrzennej

zaburzenia zapamiętywania

nadwrażliwość lub niedowrażliwość słuchową 

obniżoną koncentrację uwagi

zaburzenia czucia głębokiego, dotykowego, temperatury, bólu

braki w zakresie rozumienia czytanego tekstu i ludzkiej mowy

problemy z rozpoznawaniem uczuć, brak empatii

trudności w rozumieniu metafor, alegorii, intencji 

wchodzenie w rolę błazna klasowego lub agresora


