BEZPLATNA DIAGNOZA FASD
DLA DZIECI
Z ZIELONEJ GORY

Terapia i wsparcie realizowane przez rodzine i otoczenie
zapobiegaja powstawaniu zaburzen wtoérnych prowadzacych do:
e niepowodzen szkolnych,

o frustracji,

e podejmowania zachowan ryzykownych,

e wykorzystania i manipulacji ze strony otoczenia itd.

dzieci w wieku 3 - 10 lat
.- -0 Dlakogo? zpotwierdzong prenatalng
- ekspozycja na alkohol

Przyczyna zaburzen neurorozwojowych
u dzieci moze byc¢ alkohol, ktéry ich matki
wypity w czasie cigzy, najczesciej nieSwiadomie.

. Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania
: .0 Miejsce Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka
Diagnoza : Pomocy Spotecznej w Zielonej Goérze,

FASD . ul. Dworcowa 31/6
tylko dla dzieci

zamieszkatych
w Zielonej
Gorze

poprzez ankiete do pobrania

ze strony internetowej Biura

. www.profilaktyka.zgora.pl

- wiecej informacji tel. 68 4115179

-0 Zapisy

RYZYKOWNY

N e’

Miejski Program Profilaktyki czas przed cigza poczecie test cigzowy

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Miescie Zielona Gora

Zrédto
finansowania

FASD

Spektrum Ptodowych
Zaburzen Alkoholowych

e’

Przed potwierdzeniem cigzy wiele
kobiet prowadzi styl zycia, w ktérym .
to réznorodne problemy zdrowotne:
Biuro Profilaktyki wady, zaburzenia, deficyty oraz trudnosci

L4 [ d . . . s
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom o Miejski Osrodek rozwojowe powstate na skutek prenatalnej
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Pomocy SpO*ECZDEj ekspozycji pI'OdU na alkohol

w Zielonej Gérze w Zielonej Gorze

obecny moze by¢ alkohol




Zespot zaburzen FASD moze wystapic u dzieci, ktorych matki:
o wypity alkohol w okresie zanim otrzymaty informacje potwierdzajaca ciaze,
e spozyty alkohol w cigzy, nie majac Swiadomosci zagrozen dla dziecka,
e pity alkohol w cigzy, poniewaz byty uzaleznione.

FASD to realny
problem w Polsce,
wg najnowszych
badan Instytutu Matki
i Dziecka, 50% kobiet
wypija alkohol bedac
W cigzy.*

Czestosc
wystepowania FASD
w naszym kraju wynosi
> 20 przypadkéw na 1000
zywo urodzonych**,

oznacza to, ze FASD wystepuje
w Polsce czesciej niz zespot
Downa, a nawet czesciej niz
autyzm.

Alkohol moze dziata¢ szkodliwie na
kazdym etapie zycia ptodowego dziecka:
powodowa¢ mutacje, uszkodzenia
i zaburzenia w funkcjonowaniu komérek.
Na jego teratogenne dziatanie narazony
jest kazdy z organow, a najbardziej
mozg dziecka.

*QOkulicz-Kozaryn K., Serwis Informacyjny Uzaleznienia nr 110 (2/2025)
**QOkulicz-Kozaryn K., Borkowska A., Rozpowszechnienie FASD w Polsce. Projekt Alicja, PARPA, 2015 r.

Dzieci z FASD maja szanse na dobry rozwdj i mozliwos¢ samodzielnego zycia

diagnozy (< 6 r.z.) bedacej podstawa do zapewnienia im specjalistycznej opieki,

z sukcesami zawodowymi i rodzinnymi, ale wymagaja wtasciwej i wczesnej

terapii i wsparcia.

dobry rozwoj
opieka, terapia i samodzielne zycie
i wsparcie [— zawodowe
i rodzinne
osoby z FASD

wiasciwa wczesna
diagnoza
(<6rz.)

Dzieci z uszkodzeniami poalkoholowymi moga mie¢ rézne trudnosci

w obszarze zdrowia, edukacji, emocji i relacji spotecznych

trudnosci w planowaniu i organizacji
staba uwage wzrokowa (trudnosci w uczeniu sie z podrecznika)
brak zdolnosci przewidywania konsekwencji swoich dziatan
zaburzenia orientacji przestrzennej
zaburzenia zapamietywania
nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwosé stuchowa
obnizong koncentracje uwagi
zaburzenia czucia gtebokiego, dotykowego, temperatury, bélu
braki w zakresie rozumienia czytanego tekstu i ludzkiej mowy
problemy z rozpoznawaniem uczué, brak empatii
trudnosci w rozumieniu metafor, alegorii, intencji

wchodzenie w role btazna klasowego lub agresora



